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1. Пояснительная записка. 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы художественно-эстетической 

направленности «Танцуем вместе» отражает: 

- нормативно правовое обеспечение; 

- учебно-методическое обеспечение; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; - количество занятий, часов. 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы художественно-эстетической 

направленности «Танцуем вместе» ДОО создает следующие необходимые условия: 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

1.1. Нормативно правовое обеспечение 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы художественно-эстетической 

направленности «Танцуем вместе» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приложением 1.2 от 24.07.2019 года на осуществление образовательной 

деятельности по подвиду дополнительного образования детей и взрослых к лицензии № 1494 

от 14.07.2014г., выданной Министерством образования Оренбургской области. 

 

1.2. Учебно-методическое обеспечение: 

 Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка - Пресс, 2006. 

 Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ Программа по хореографии для детей 4,5-6,5 лет, 

Соликамск, 2010. 

 Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПб: Просвещение, 1996. 

 Бриске И. Э. Мир танца для детей. - Челябинск, 2005. Ваганова А. Я. Основы 

классического танца. - Л.: Просвещение, 1980. 

 Захаров В. М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986. 

 Константинова А. И. Игровой стретчинг. - СПб.: Вита, 1993. 

 Константинова Л. Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. - СПб: Просвещение, 
1994. 

 Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом. - СПб: 

Искусство, 1993. 

 Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие - М.: Владос, 2003 

 Уральская В. И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982. 

 Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе»: Танцевальноигровая гимнастика для детей - 

СПб.: «Детство - пресс», 



Учебный план регулирует объём образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса. 

Продолжительность занятий для детей: от 3 до 7 лет – не более 30 минут. 

Занятие с детьми осуществляются во второй половине дня, согласно расписанию. 

Сетка занятий 

дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Танцуем вместе» 
 

№ п/п Возрастная 
группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 
 

 

От 3 до 5лет 17.20-17.40 
 

 

 
 

 

17.20-17.40 
 

 

  

 
2 

 
От 5 до 7 лет 

17.50-18.20 
 

 17.50-18.20 
 

  

3 От 6 до 7 лет 18.30-19.00  18.30-19.00   

 

Дополнительная общеразвивающая программа художественно- эстетической 

направленности «Танцуем вместе» реализуется за рамками освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Деятельность по реализации 

дополнительной общеразвивающей программе художественно - эстетической направленности 

«Танцуем вместе» во всех возрастных группах планируется с 2 сентября 2024 г. по 30 мая  

2025 г. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, согласно 

утверждённого календарного учебного графика и составляет 70 часов. 

Дополнительная общеразвивающая программа художественно-эстетической 

направленности «Танцуем вместе» обеспечивает целостность образовательного процесса, 

содействует эффективному решению преемственности при последовательном переходе к 

более высокому уровню. 
 

 
 

Наименование 
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дополнительной 

общеразвивающей 
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жи 
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«Танцуем вместе»  

3-7 лет 
 

Сентяб
рь  

2024г - 

май 

2028г. 

 

 

2 

 

 

9 

 

 

70 

 

 

очная 

Не более 

30 минут 

 

Подгруппа 

(15 

человек) 
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