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PA3[OEJ1 Ne1. KOMIMTIEKC OCHOBHbIX XAPAKTEPUCTUK NMPOIrPAMMbDI
1.1.NMosscHnTEeNnbLHasa 3anucka

HanpagsijieHHOCTH IpOrpaMmmsbl

JononuutensHas oOmieoOpazoBarenbHas —oOlepa3BuBaromias mporpamma  «Jlerckuit
¢utHec. OCTPOBOK TpEHAXKEPOB» HMeEET (U3KYIbTYpHO-CHOPTHBHYIO HAINPAaBIECHHOCTh U
OpUEHTHpOBaHAa Ha (PU3MUYECKOE pa3BUTHE JETEel JIOIIKOJBHOIO BO3pacTa CpelCcTBaMU
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM IESITETLHOCTH.

[IporpamMmma mnpennoJiaraeT pa3BUTHE ABUIATEIIBHOW AKTUBHOCTH JAETEW JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa, COBEPIICHCTBOBAHME [IBUraTENIbHBIX HABBIKOB M (DM3MUYECKUX KadecTB (JIOBKOCTb,
THOKOCTB, OBICTPOTA PEAKIIMH, KOOPAWHAIMS), MPUOOPETEHNE OTBITA B BHITIOJHEHUN OCHOBHBIX
BUJIOB JBIDKEHUH (X0ab0a, Oer, MSArKHUe NpPbDKKHU, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), TPEHUPOBKY
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEHN CBOEro OpraHmsma.

JIBurarenpHasi akTUBHOCTh — HEOOXOAMMOE YCIIOBHUE 3/I0POBBS U BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS
JIETei: TTOCPEICTBOM JBMW)XEHHUSI OHU TIO3HAIOT OKPYXKAIOIIUK MUP, B IBMYKEHUU HAXOJST BBIXOJ
CBOE€Il HeyeMHO sHepruu, ¢paHTa3uu; ABUTraTeIbHasi aKTUBHOCTh CTUMYJIUPYET IMOLIMH, IpYTHe
BH/JIBI aKTUBHOCTH: JIBIDKCHHE — KU3Hb peOCHKA, €ro CTUXUSI.

[Iporpamma «Jlerckuit ¢utHec. OCTPOBOK TPEHAXKEPOB» TMO3BOJIIET PEATU30BaTh
BPOKJIEHHOE CTpEMJIEHHUE JeTel K IBUKEHUIO, GOPMUPYET UHTEPEC U IIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K
CIIOPTHBHBIM HTIpaM, 3aHATUAM (U3UYECKOW KyJIbTYpoil, 00ecrneuymBaeT WX TapMOHHYHOE
¢buznueckoe pa3BUTHE.

B ocHoBe mpoexTHpoBaHUSA W peanm3anuu mporpammbl «Jlerckuit putHec. OCTpOBOK
TPEHAXEPOB»  JIEKUT MPUHLHUII PAa3HOYPOBHEBOCTH, TO €CTh MCXOAS M3 CTAPTOBBIX
BO3MOKHOCTEH JI€T€d M NaHHBIX JUArHOCTHKM, MPOTpaMMa YCIOBHO pPAa3ZeiieHa Ha 2 CTYNEHU
oOy4eHHs, TpeArnojararone 2 YpPOBHS CIOKHOCTH - O3HAKOMUTEIBHBIM H 0a30BBIH,
MPEAOCTABIISIS BCEM AETIM, 3aHUMAIOLIMMCS 110 POrpaMMe, BO3MOKHOCTh 3aHATUNA HE3aBUCHUMO
OT CIIOCOOHOCTEH, y4YUThIBas pa3Hblil ypOBEHb Pa3BUTUS U Pa3HYIO CTENEHb OCBOCHHOCTH
COJIEpkKaHUs JEThMU.

[Iporpamma «Jlerckuii putHec. OCTPOBOK TPEHAKEPOB» J10pabaThIBAETCS B COOTBETCTBUU
C HOBBIMM TpeOOBaHUSMU HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, WHIMBUAYAJbHBIMH U BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU  JIeTE€H, COLMANBbHBIM 3aKa30M pOAMTENCH U YCIOBHSIMH pealu3aliu
nporpamMmebl. Peanusyercs Ha 6a3ze MJIOAY «Jletckumii cam Nel7»

AKTya/IbHOCTb NPOTPaMMBbl

JlaHHBIE CTAaTUCTUKU, (PAKThl U3 MEAULUHCKON MTPAKTUKU FOBOPAT O TOM, YTO MHOTHE JIETH
UCHBITHIBAIOT JABUraTeIbHbIN Ae(UIUT, KOTOPHIH NPUBOAUT K BBIPAKEHHBIM (DYHKLIHMOHAJIBHBIM
HapylEHUsIM B OpraHU3Me: CHWKEHHE CHUJIbl M PabOTOCIIOCOOHOCTH CKEIETHOW MYCKYJIaTypbl
BJIEUeT 3a COOON HapylIeHHE OCaHKH, KOOPJMHALMM JIBUKEHUMN, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH U
CWJIBI, IUIOCKOCTOIME, BBI3BIBAECT 3aJEP)KKY BO3PACTHOIO pa3BUTHs. I yIOBIETBOPEHHUS
MOTPEOHOCTH JI€TeH B IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH B IETCKOM CaJy HEOOXOIMMO OPraHU30BbIBATh
3aHATHUSA 10 UHTEpecaM (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANPaBIEHHOCTH.

@duTHEC OKa3bIBAIOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE HAa OPraHuW3M peOeHKa, U ITO BIMSHUE
HauOoJyiee 3HAYMMO JJIS PacTyLIero M pPa3BHBAIOLIErocsl opraHu3Mma. PasBuTtHve nBUXKEHUH
OKa3bIBAa€T 3HAYUTEJIBHOE BIIMSHHE HA CTAHOBIEHUE COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp MO3ra.
3aHATUS UTHECOM B JETCKOM BO3pPACTE BBICTYIAET KaK HEOOXOJMMOE yciIoBHE (OPMHUPOBAHUS
OCHOBHBIX CTPYKTYpP M (pyHKIMI opranu3ma. J[BmkeHus: B JOUIKOJIBHOM BO3PacTe — 3TO OJHH U3
MOCTHATAJIBHBIX CTUMYJIOB PA3BUTHUS CTPYKTYp U (PYHKIMI OpraHu3Ma U Pa3BUTHUS PE3EPBHBIX
MEXaHU3MOB (PH3HOJIOTUYECKUX CHUCTEM, 00E€CIICUNBAIOIINX HAJIS)KHOCTh UX (DYHKIIMOHUPOBAHUS



B PA3JIMYHBIX YCJIOBUAX KU3HU. B TPCHUPOBAHHOM OPraHMU3ME NOBLIMIACTCA COMPOTUBIIACMOCTD
K HETaTUBHOMY BJIMSIHUIO OKPYKAIOIIEH Cpeibl.

[Iporpamma obecrieunBaeT AOCTHKECHUS O0Oy4aAIOIMUXCS TOTOBHOCTH K IIKOJIE, 3 UMEHHO
HEOOXOJUMBI M JIOCTaTOYHBIH ypOBEHb pa3BUTHs PEOEHKA ISl YCHEIIHOTO OCBOCHHS MM B
JalbHEHIIIeM OCHOBHOM 00mieoOpasoBarenbHOl [IporpaMMbl HagalbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus
o npeamery «Dusndeckas KyabTypay.

OT/IMYUTE/IbHbIE 0COOEHHOCTH IIpOorpaMMbl

[Ipn Hanmucanum nporpamMmbl ObUIM IPOAHAIM3UPOBAHBI CIEAYIOIIHE 00pa30BaTEIIbHbIE
MIPOrpaMMBbI:

Hassanue nporpammer  Llens n 3amaun Oco0eHHOCTH TPOrpPaMMBbI

Ilpozpamma Benymume nenum nporpammel —Oco0oe BHHUMaHue B Iporpamme

«Om  poicoenusa  00CO3NaHUE ONaronpusATHBIX yIEISeTCS  Pa3BUTHIO  JIMYHOCTH

ULKOTTbL) yYCIOBUM NIl TOJIHOIIEHHOTO peOeHKa, COXPAHEHHUIO U

Bacunvesoii M. A. MPOKMBAHUS pEOCHKOM YKpEIIJICHUIO  3/I0pOBbs  JETEH, a

Om 200a 00 cemu nem |TOMKOJIBHOTO JIeTCTBA, TAKXKe BOCITUTAHUIO y
¢bopMHpoBaHHE OCHOB 0a30BOH IOMIKOJLHUKOB TaKWX KauyecTB, Kak
KYJIbTYpPbI JUYHOCTH, TaTPUOTU3M, AaKTHUBHAs >KU3HEHHas
BCECTOPOHHEE pa3BUTHEMO3UIMS, TBOPUYECKUH TMOAXOA B
MCUXUYECKUX U (PU3MYECKUX peHICHUH Pa3IUYHbIX KU3HEHHBIX
KauyecTB B  COOTBETCTBUM  C/CUTYallHil, yBa)KE€HUE K
BO3PACTHBIMU U TPaULIMOHHBIM LIEHHOCTSIM.
VHAWBUyaJIbHBIMU

0COOEHHOCTSIMH, IIOATOTOBKA K
JKU3HH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE,
(hopMHpOBaHKWE TMPEANOCHIIIOK K
yaeOHOMH JIEeITEILHOCTH,
oOecrieyeHue 0e30IacHOCTH
JKU3HEIEATEILHOCTH
JTOIITKOJIBLHHKA.

«@u3uueckan Henab: ontuManbHO peann3oBaThOTINYUTEIBHON 0COOEHHOCTBIO
Ky1bmypa 03JIOPOBUTEIILHOE, MIPOrpaMMBbl  SIBJISIETCSI  CBOeOOpasue
JouwikonvHuxkamy JI.H. BocuuTaTenbHOE uee CTPYKTYPBI. Conepxanue
Ilen3ynaesoin oOpa3oBaTe/lIbHOE  HANpaBlieHUsMaTepuasia pa3duBaeTca HE 110

(1)I/ISI/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHUs, BO3PACTHBIM rpyiiinam, a B
YUYUTbIBAsA HHAUBUAYAJIIbHBIC|COOTBECTCTBUU (¢{0) cpeacTBamMu
BO3MOJXHOCTH Pa3BHUTUA pe6eHKa (1)I/ISI/IIIGCKOFO BOCIIMTaHHA — MacCCax,
BO BCC IICpUOAblI AOHIKOJBbHOTI'O3aKaJIMBAHHC, (I)I/ISI/I‘IGCKI/IG
JCTCTBA. YIIpa>KHCHH.

«Illkona mauay Heanb: CoxpaHaTe M yKpemiaTbPeOEHok uMeeT ¢busnueckoe
H.HU.Hukonaesou ¢uznueckoe U TMCUXUYECKOE Pa3BUTHE, COOTBETCTBYIOIIIEE

3/I0pOBbE JIeTeH, (OPMHUPOBATH Y BO3PACTHHIM HOPMAaTHUBHBIM
HUX [PHUBBIYKY K 3J0pPOBOMYIOKA3aTENIsIM; y HEro c(hOpMHUPOBAHEI
00pa3y >KHU3HU; OCHOBHBbIE (PM3UYECKHE KauyecTBa,
COJICHICTBOBaTh CBOEBPEMEHHOMY IIOTPEOHOCTD B ¢buznyeckoit
U TOJIHOLEHHOMY IICUXUYE€CKOMYaKTUBHOCTH, IBW)KEHHUH; IPOSIBIISET
Pa3BUTHIO KaXJOT0 peOEHKa; WH/IMBUyaJIbHBI MHTEpeC K Kakoii-
oOecrieynBaTh KaxaoMy peOEHKYTO (opMe ABUraTeNbHON aKTUBHOCTH
BO3MOXHOCTb pasocTHO u/(cnopr, xopeorpadus)



Hassanue nporpammer  Llens u 3amaun Oco0GeHHOCTH POTPAMMBI

COJIepKATEIBHO M03HABATEIHHO AKTUBCH,

MPOXKUTh TIEPUOJ  JIONIKOJIHHOTOJIF0003HATENICH, croco0eH

JIeTCTBA. CaMOCTOSATEIILHO UCCIIEA0BATh,
SKCIICPUMCHTHUPOBATD, HaXO0IUuThb
pazHooOpa3Hyl0 HHPOpPMAIUIO B
Pa3IMYHBbIX HCTOYHHUKAX — KHHUIAX,
OHIUKIIOIICAUAX, (bI/IJH)MaX, a TaKXKeE
yMeeT 3a/aBaTh B3POCIIBIM

UHTEPECYIOIIUE  BOMPOCHI;  MMEET
COOCTBEHHYIO c(epy HHTEPECOB;
obnanaer c(OpMHUPOBAHHBIMU
YMEHUSIMU ¥ HaBbIKaMH (PEUYEBBIMHU,
M300pa3uTEIbHbI
MU, MY3bIKQIbHBIMH,
KOHCTPYKTUBHBIMHU u ap.),
HEOOXOUMBIMHU I OCYIIECTBIICHUS
pa3IMIHBIX BUJIOB JETCKOM
JIESITEIbHOCTH.
IIporpamma «/lercknii ¢utTHec. OCTPOBOK TpEHaKepPOB» HUMEET pAX OTIUUUTEIBHBIX
0CcoOeHHOCTEH.
Hosusna nanHo# mporpamMmbl 3aKJII0YAETCsl B TOM, UTO HapsAy ¢ TpaJAuLMOHHBIMU (hopMaMu
yIpaKHEHUH, TPOBOIATCS 3aHITHS TI0 GUTOOT — THMHACTHKE U CTIEIUAIBHBIC YIPAXHEHUS 10
pa3IMYHBIM BUJAM a3poOuKHU: 3Bepo-a3poouka, JIoro-aspoOurka, CIOPTHUBHAS 1 TaHIIEBAJIbHAS
aspobuka (ba0u-maHC), crpeiiunar. ONTUMaTbHOE COYETaHUEe, KOTOPOE B XOJI€ 3aHATHI
MO3BOJISIET PEIIaTh HE TOJIBKO 3a/1auM 10 (U3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO, HO U Pa3BUBATh
KOOPJUHAIMIO ABIKEHUN U peyb.

[IporpaMma TYMaHHCTHYECKHM OPHEHTHPOBAHA, TaK KakK TNpeajaraeMas CHCTeMa
pa3paboTaHa ¢ y4eTOM OCOOCHHOCTEH NMCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS IOMIKOJIHHHKOB, PEATbHOTO
YPOBHS HX (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH. Urphl M 3cTadeThl, OIBIKHBIC UTPHI, 3aHATUS HA
TpeHa)kepax Jal0T BO3MOXKHOCTh KaXJIOMY PEOCHKY IMO3HAKOMHUTBHCS C DIIEMEHTaMHU CIIOpTa,
MOYYBCTBOBaTh BAKHOCTh YYacCTHs B COBMECTHBIX JCHCTBHUSX, IOMOIIU JpPYyr APYry Jist
JOCTIDKEHHSI pe3ysibTaTa W ycliexa, T.e. MPHOOIIAIOT JeTe K YHHBEPCAJIbHBIM IIEHHOCTSIM
YeJI0BEUECKOM )KU3HH, JTOOPOTE, KOJUICKTHBH3MY, B3aUMOIIOMOTIIH.

Aapecar nporpaMmsl

[Iporpamma «/lerckmii putHec. OCTPOBOK TPEHAXKEPOB» IpeaHa3HA4YeHa IS pabOThI C
nerbmu 3-4 net. I'pynmnsl popmupyrotces u3 aereit nocemaronmx MIOAY Nel7. K ocBoenuro
JOTIOTHUTEIBHOU 00111€00pa30BaTEIbHOM MIPOTrPaMMBbI JIOMYCKAIOTCS BCE NETH 03 HCKIIIOUEHUS,
HE UMEIOIINE MEAUIIMHCKUX NPOTUBONOKA3aHUM ISl 3aHATUN JAHHBIM BUJIOM JE€STEIBHOCTH.

Pa3BuTHe aBuraTenbHOrO anmapara demeil 3-5 1em viMeeT psij crielu(DUYECKUX YepT Mo
CpPaBHEHHIO Kak ¢ O6ojiee paHHUMHU, TaK U 0oJiee O3IHUMHU BO3PACTAMHU.

B Tedenue 4-ro roga >KM3HUA MPOUCXOIUT 3HAUUTEIbHBIN CABUT B PA3BUTHU MYCKYJIATYPBHI.
CoBepIlieHCTBYETCSI KOOPIUHAIIMS MHOTOYHMCIEHHBIX TPYII MBI X0a60a 4-1eTHero pedeHka
OTIMYaeTcs OOJbIleld COTTAaCOBAHHOCTBIO JBIKEHHH BEPXHMX M HIDKHUX KOHEYHOCTEH,
YCTOWYMBOCTHIO TYJOBUIIA, 00JI€€ pUTMHUYHBIM OTTaTKMUBAHUEM HOT OT MOBEPXHOCTH.

3HAYUTENBHO YIYYIIAlOTCs MOKa3aTeNd MENKOW MOTOpHKHU. brnaromaps stomy y peGeHka
Pa3BUBAIOTCS HABBIKK METKOTO OpOCAHMSI.

Bo3pacm 3-5 nem — nepuon CTpeMUTENBHOTO pocTa pedenka. Ha ocHOBe pacmiupeHus u



OGOF&H.ICHI/HI ABUTATCIIBHOI'O0 OIlbITa COBCPHICHCTBYCTCA KOOpAWHAIIUA I[BH)KGHHﬁ. AKTHUBHO
Pa3BHBAIOTCS OCHOBHBIC BU/IBI ABMKCHUMN: X010, O€T, MPBIKKH, JTa3aHUE, MTOJI3aHHE.

B 3TOM BO3pacTe aeTu yke MOryT JoJro Oerarb, mMpeiraTh 03 OOJBIIOrO YTOMIICHWS,
BBIMIOJIHATE Oo0Jiee CJOXKHBIE (UBKYIBTYypHBIE YHpaxkHeHus. [letu JIaHHOT'O BO3pacTa
S3HAYUTCIBbHO TOYHEC BBI6I/IpaIOT ABWKCHUS, KOTOPHIC HWM HAJAO BBIIOJHUTEL. OHnu YK
CaMOCTOATCIIbHO MOTYT BBIIIOJHATE PAO I[BI/DKGHI/If/'I u 60.]'[66 CJIOKHBIX IICﬁCTBPIfI B
OTIPEICIICHHOM MOCIICIOBATEIILHOCTH, KOHTPOJIUPYS UX U U3MCHSIS.

Bo3MOXHOCTh NPOM3BOJIBHO PErylIMpoOBaTh CBOM JIBWJKEHHUS sIBJsieTcs HauOosiee
CYIICCTBCHHBIM IMOKAa3aTCJIEM (1)I/I3I/I‘IeCKOFO Pa3BUTHUA CTAPIICTO JOIIKOJbHHUKA.

C BoO3pacToM JeTel YCIOXKHSIIOTCA 3aladyd M TEeMbl 3aHATUH. 3aHATHS TPOXOJIAT B
nobOposkenareapHoi aTMocdepe, urpoBoi hopme, CO CMEHOM pa3HBIX BUJIOB JACSTEIIBHOCTH.

06beM U CPOK OCBOEHM A MPOrpaMMbl

Cpok peanu3aiuu mporpammsl — 1 o1 00ydeHus, odiiee KoaudecTBo yacoB - 70 Jaca.

®opMbI 060y4yeHUs

®opma noiaydyeHus 00pa3oBaHuUs - OYHAs], 3TO CBA3aHO C OCOOCHHOCTSIMHU (PU3KYIbTYpPHO-
03/I0pPOBUTEIIHLHOM JIEITETHPHOCTH W BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIONITKOJILHUKOB. Du3mueckoe
pa3BUTHE JIONMIKOJBHUKOB Hanbosee 3PGEeKTUBHO 0OECIeUnBaeTCsl B HEMOCPEICTBEHHOM
COTPYIHHYECTBE C B3POCIBIM, B IIPOIECCE 3aHATHI, B X0/1€ KOTOPHIX BaXKEH HEMOCPEICTBEHHBIH
KOHTAKT C MearoroM, Apyrue GopMbl B3auMoieicTBrs MeHee Y3 HEeKTUBHBI.

OcHoBHas GopmMa 00y4eHHS - TPYIIIIOBas.

OcoGeHHOCTH OpraHu3alnuun OﬁpaSOBaTEJIbHOI‘O npounecca

OO6pazoBaresnbHas e TEIbHOCTh IO TPOrpaMMe OCYILIECTBIISICTCS Ha PYCCKOM SI3BIKE.

O6yuaromuecs copMHUpPOBaHBIB T'pynmnbl (10 15 dYenmoBek) oxHOTO Bo3pacra: 3-5 JeT.
['pymnmbl KOMIIEKTYIOTCSI ¢ Y4ETOM BO3pacTa, YPOBHSI MOATOTOBKU AETEH, UX MCUXOJIOTHYECKON
coBMeCTUMOCTH. Ha ocHOBaHMM aHanM3a JUAarHOCTUKH CTAapTOBBIX BO3MOXKHOCTEH U
JMArHOCTUKH M B 3aBUCHMOCTH OT BO3PACTHOM KaTeropuu B MPOrpaMMe MPerycMOTPEH BBIOOD
TOM WJIM UHOU CTYNEHU O0y4YeHUsI.

[To coneprxaHuto 3aHATHS IOIOUPAIOTCS B COOTBETCTBUH C BO3PACTHOM KaTeropuei neteil.

PeXxXuM 3aHATUH

3aHATHS MPOBOASATCS: 2 paza B Helelto mo 1 akageMuueckoMy vacy, uyto cocrasiser 30
MUHYT (2 9)

1.2.lenb n 3apa4m nporpamMmmbi

eas:
VYkpeneHue 310pOBbsi U MOBBIINICHHE JBUTATEIbHON AKTUBHOCTH JOUIKOJIBHUKOB Yepe3
3aHSTUS IETCKUM (DUTHECOM.
3agauu:
O30oposumenvHuble:
-COXpaHATh M YKPEIUIATh (PU3NYECKOE M MICUXUYECKOE 3/I0pPOBbE JETeH, B TOM HYHUCIE WX
AMOIIMOHAIBHOE OJIaronoay4ue;



- CIOCOOCTBOBATh COBEPIICHCTBOBAHUIO JIEATEIBHOCTH OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma
(HepBHOHM, CEpACUYHOCOCYAUCTOM, JbIXaTEIbHOMN), YIYYIICHHIO (DU3MYECKOTO pPa3BUTHS,
(U3M4IeCKOi MOATOTOBICHHOCTH JETEH.

- ®opmupoBaHME HaBBIKM IUIACTUYHOCTH, TPALMO3HOCTH M U3SIIECTBA TaHIEBAJIbHBIX
JBUKEHUM ¢ TOMOIIBIO 030U-J1PHC U CTpeHunHIa

Obpazosamenvhule:

- 3HaKOMHTH JETeH pa3IMYHBIMHU BHJIAMH CIIOpPTA Yepe3 3aHATHs (pUuTHECOM

Pazeusarowue:

- CoBepIIeHCTBOBATH (pU3MYECKHE CITOCOOHOCTH BCEX JIBUTATENBHBIX KAYECTB C TIOMOIIBIO
Pa3MYHBIX BUJOB a3POOUKH M (HPUTOOJI-THMHACTHKH.

- pa3BUBAaTh KOOPJMHALMIO JBIJKEHUH, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE, II1a30Mep;

- (hopMHpOBaTH MPOCTEHIINE TEXHUKO-TAKTUUECKUE JIEHCTBUS C MSYOM: Iepefaya Msua,
OpoCOK uepe3 CeTKy, 3a0pachlBaHHE B KOp3WHY, IOJaya Ms4a, OJOKMPOBAaHUE, BEJCHUE Msda
HOTaMH{, yzAap IO BOpOoTaM M yMEHUE TPUMEHATh HMX B WIPOBOM  CHUTyalluu
-pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH JIEHICTBOBATh MAYOM Ha JOCTATOYHO BHICOKOM YPOBHE.

Bocnumamenvuvie:
- (opmupoBaTh OONIYIO KYJIbTYPY JUYHOCTH JETEH, B TOM YHUCJE IIEHHOCTH 370POBOTO
0613333 KHU3HHU - BOCIHUTBIBATH YMCHHE TIIOAYHUHATH CBOIO JCATCIBHOCTH CO3HATCIBHO

MMOCTaBJICHHOM IIEIIH;
-BOCIIUTHIBATh YMEHHWE JIEUCTBOBATH B KOJUIEKTUBE, COOTHOCUTh CBOU JEHUCTBUA C
MpaBUJaMu, JTEHCTBUAMH TOBAPUIIEH.



1.3.CoaepxxaHue nporpamMmmbl

Y4yeo6HubIN I/1AH

Ne HassaHue paspgena Konuuecrso yacos 3a rog
Bcero Teopus NpPaKTUKa
1 BBoaHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5
2. | Xoabba u ber 7 1 6
3. MpbIXKKK 6 1 5
4, bpocaHue, nosnda, metaHue 13 1 12
5. J1azaHbe, Nnon3aHue, 8 1 7
noanesaHue
6. | OPY 13 1 12
7. MoaBUXHbIE UTPbI 9 1 8
8. | Ctpoesble ynparkKHeHUA 3 1 2
9. | AblxaTenbHasa rMMHaACcTUKa 4 1 3
10. | NMpodmnakTUKa OCaHKU K 5 1 4
NAOCKoCTONMA
11. | NToroBoe 3aHATUE 1 1
Wroro 70 10 60




Yuye6HO-TeMaTU4eCcKU# miiaH. [lepBoiii rog 06ydyenusi(3-4 set)

Kos-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznean Tema 3ansTHst arrecTanuu/
Teopusi | MPaKTHUKa | BCero
KOHTPOJIst
1 |1 BBoguoe 3ansarue 0,5 0,5 1 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
2 1 «JIecHoli craguon» 1 1 MOJIBVKHBIE HT'PBI
3 126,78 «Ilourpaii-ka c Hamu, | 0,5 15 2 MIOJIBUKHBIC U
00pyu!» (¢ MaJIOO ABUKHBIE
00py4amu) HUTPBI
4 123689 WrpoBo# cTpeTduHr - 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
ckaska «TepeMok»
5 1236,7,8 «MBI CHJIbHBIE U 1 1 2 TIO/IBYDKHBIC U
noBkue!» (¢ MaJIOTIOABUKHBIE
TaHTEIAMH) UIphI
6 |7 HrpoBoi cTpeTduHr - 1 1 MOJIBMKHBIC MT'PHI
cKa3ka «Y COJHBIIIKa
B TOCTSIX»
7 2,4,6,7,10 «Hrpa c &xuxamm 2 2 IO IBYKHBIE UT'PEI
8 |4,6,7,89 «Becénblii 300mapK». 2 2 MTOJIBMKHBIC UT'PBI
9 (26,78 [TyremecTBue B 1 1 [MOABUKHBIE U
CTpaHy 310pOBbs MAaJIOTIOIBUKHbBIE
UTPBI
10 | 4,6,7,8 IMamouka- 1 1 2 MOJIBV>KHBIE U
ImoMorajaodka (¢ MAaJIOTIOIBH>KHBIE
TMMHACTHYECKHMHE HTPBL
TTaJIKAMH )
11 | 2,3,6,7,8,9 B roCTU K 1 1 MAaJIOTIO IBH KHEIC
Moiinonelpy WUTPBI
12 12,34 «Hawm Becerno!» (c 1 1 MIOJBUKHBIE UT'PBI
BO3YIIHBIMH
IapUKaMH )
13 | 2,4,5,6,7,8 «K 0be3psiHKaM B 2 2 MIOJBUKHBIE UT'PBI
TOCTH
14 2,6,7,8,9 «HporynKa Ha 2 2 [IOIBMKHBIE U
UBETOYHYIO TOJISTHY» MaJIOTIO IBHKHBIE
UTPBI
15 | 4,6,7,8,9,10 | «MsI urpaem!» 1 1 2 MOJIBWKHBIE UTPBI
16 | 2,5,6,7,8,10 | «M=I enem, enem, 1 1 2 MOJIBWJKHBIE UT'PBI
egem
17 | 4,6,7,8,9 «CHEXHMHKH- 2 2 MOJIBV>KHBIE U
IYIITMHKA» MaJIOTIO IBH)KHBIE
UTPBI
18 | 3,4,6,7,8,9 «B roctu k €mouxe» 2 2 MOJIBUKHBIE HT'PBI
19 4,6,7,8 <<H0Hrpaﬁ—Ka, 2 2 [IOIBWKHBIE U
napantot! MaJIOTIO ABMIKHEIE
UTPBI
20 | 2,3,6,7.8,9 «ITyremecTBue Ha 2 2 MaJIOTIOIBUKHBIE
BOJIIEOHBII OCTPOBY UIPBI
21 | 3,6,7,8 «MarasuH MIpyIIeK» 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
22 | 2,5,6,7,8,9 «Becénpie mstunkm»y | 1 1 2 TIOJIBOKHBICH




Kos-Bo yacos Dopmbl
Ne Paspnen Tema 3ansaTHSA arrecrauuu/
TeOpusi | MPAKTHKA | BCEro
KOHTPOJIsA
(c Msiuamm) MaJIOTIO IBUKHBIC
UTPBI
23 | 3,6,7,8 «MBI CHIIbHBIC 1 2 2 [IO/IBUKHBIE UTIPbI
noBkue!» (¢
TaHTeJSIMH)
24 | 2,6,7,8 «B roctu K ckaske 1 2 3 MIOJIBUKHBIE UT'PBI
25 12,6,7,8,9 UrpoBoii cTpeT4uHr - 1 1 MTOJIBKHBIE MT'PBI
ckazka «Kax
ME/IBEKOHOK CaM
ceOsl HaIyramy
26 | 3,6,7,8,10 «UynecHsiit 2 2 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
MEITIoYeK» (C
HAaOUBHBIMU
MEIIOYKAMH)
27 | 4,6,7,8 «QKCKypcus B JIeC Ha 2 2 IMOJBMKHBIE UT'PBI
0E3/1e»
28 | 3,4,6,7,8 «JleHb poxKIeHus 1 1 TIOJIBYDKHBIC U
KyKJIbl Marm» MaJIOTIO IBUKHEIE
UTPBI
29 | 3,6,7,8,9 «Becemnas xapycens» | 1 1 1 MOJIBM>KHBIE,
MaJIOTIO IBUKHBIE
UTPBI
30 | 4,6,7,8,10 «B rocru k 2 2 MTOJBUKHBIE UT'PBI
Bunnullyxy»
31 14,6,7,8,9 «BommebHast 2 2 TOIBWKHBIE U
najgoyKa- MaJIOTIO IBUKHBIE
BBIPYYaJIOUKa» HTPBL
32 12,345,7,8 «Becennee 2 2 MOJIBWKHBIE UTPBI
MYTEIECTBHE»
33 12,3,4,6,7,8 «ITyTerniecTBEHHUKN 2 2 10 IBUJKHBIE UI'PBI
34 |2,4,6,7,8,9 «Mol Becebli, 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
3BOHKHUI M)
35 14,6,7,8,10 «Ha conueyHoi 1 1 MOJIBMKHBIE UTPBI
HOJITHOYKE)
36 |4,6,7,8,10 «MbI — [OHBIE 2 2 MOJIBWJKHBIE UT'PBI
[PKAYN
37 | 2,3,6,7,8,10 | dutHec-TpeHUpPOBKa 1 1 MOJIBV>KHBIE U
MaJIOTIO IBHKHBIE
UTPBI
38 | 2,3,6,7,8,9 ®durtHec-TpeHnpoBka | 1 1 1 MOJBUKHBIE UT'PBI
39 |11 DuTHEC-TPEHUPOBKA 1 1 OABIDKHBIC UT'PBI
40 | 11 DuTHEC-TPEHUPOBKA 1 1 MOJBMKHBIE UTPBI,

Oo01ee koanuectso yacos: 70
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Yuye6HO-TeMaTU4YeCKUH IJIaH. Bropou roa o6y4yeHnus (4-5 jet)

KoJu-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznen Tema 3ansATHS Teopusi NMPaKTHKA | BCEro arrecTanuu/
KOHTPOJIst
1 |1 BBoguoe 3ansarue 0,5 0,5 1 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
2 11 «JIecHoli craguon» 1 1 MOJIBWKHBIE HT'PBI
3 126,78 «ITowurpaii-xa ¢ 0,5 15 2 MTOJIBUKHBIC U
Hamu, 0opy4!» (c MaJIOTO JBUKHBIEC
00py4amu) WUTPBI
4 12,3689 WrpoBo# cTpeTduHr - 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
ckaska «TepeMok»
5 1236,7,8 «MBI CHJIbHBIE U 1 1 2 TIO/IBYDKHBIC U
noBkue!» (¢ MaJIOTIOABUKHBIE
TaHTEIAMH) UIphI
6 |7 Hrposoii cTperyunHr - 1 1 IO IBWJKHBIE UT'PBI
cka3ka «Y
COJIHBIIIIKA B I'OCTAX»
7 2,4,6,7,10 «Hrpa c &xuxamm 2 2 IO IBYKHBIE UT'PEI
8 |4,6,7,89 «Becénblii 300mapK». 2 2 MTOJIBUKHBIE UTPBI
9 |26,78 [TyremecTBue B 1 1 [MOABUKHBIE U
CTpaHy 310pOBbs MAaJIOTIOIBUKHbBIE
UTPBI
10 | 4,6,7,8 IMamouka- 1 1 2 MOJIBV>KHBIE U
moMorajaodka (¢ MAaJIOTIOIBH>KHBIE
TMMHACTHYECKHMHE HTPBL
TTaJIKAMH )
11| 2,3,6,7,8,9 B roCTU K 1 1 MAaJIOTIO IBHKHEIC
Moiinonelpy WUTPBI
12 12,34 «Hawm Beceno!» (¢ 1 1 MOJIBMKHBIE UTPBI
BO3YIIHBIMH
IapHKaMH )
131 2,4,56,7,8 | «K obe3bsiHKaM B 2 2 MIOJBUKHBIE UT'PBI
TOCTH
14 2,6,7,8,9 <<Hp0rym<a Ha 2 2 MMOABW)XHBIC U
UBETOYHYIO TOJISTHY» MaJIOTIO IBUKHBIE
UTPBI
15| 4,6,7,8,9,10 | «Msb1 urpaem!» 1 1 2 MOJIBWKHBIE UTPBI
16 | 2,5,6,7,8,10 | «MsI exem, enem, 1 1 2 MOJIBWJKHBIE UT'PhI
egem
17 | 4,6,7,8,9 «CHEXHMHKH- 2 2 MOJIBV>KHBIE U
IYIITMHKA» MaJIOTIO IBH)KHBIE
UTPBI
18 | 3,4,6,7,8,9 | «Broctu k €n04ke» 2 2 IIOIBUKHBIE UIPbI
19| 4,6,7,8 «[Tourpaii-ka, 2 2 MOJIBV>KHBIE U
napantor!y MaJIOTIO IBH)KHBIE
UTPBI
20 | 2,3,6,7.8,9 «ITyremecTBue Ha 2 2 MaJIOTIOIBUKHBIE
BOJIIEOHBIH OCTPOBY UIPBI
21 13,6,7,8 «MarasuH MIpyIIeK» 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
22 | 2,5,6,7,8,9 «Becénbie mstunkm» | 1 1 2 TIOJIBOKHBICH
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KoJu-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznen Tema 3ansATHS Teopus NMPAKTUKA | BCEro arrecTanuu/
KOHTPOJIsA
(c Msiuamm) MaJIOIIO IBUKHBIC
UTPBI
23| 3,6,7,8 «MBI CHIIbHBIC 1 2 2 [IO/IBUKHBIE UTIPbI
noBkue!» (¢
TaHTeJSIMH)
24 126,78 «B rocrtu k ckazke 2 3 [MOABUKHBIC UI'PBI
2512,6,7,8,9 UrpoBoii cTpeT4uHr - 1 1 MTOJIBKHBIE MT'PhI
ckazka «Kax
ME/IBEKOHOK CaM
ceOsl HaIyramy
26 | 3,6,7,8,10 «UynecHsiit 2 2 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
MEIIoYeK» (¢
HAaOUBHBIMU
MEIIOYKAMH)
2714,6,7,8 «IKCKypcus B JIeC Ha 2 2 MTOJIBMKHBIC UTPBI
0E3/1e»
28 | 3,4,6,7,8 «JleHb poxIeHns 1 1 [MOABUKHBIE U
KyKJIbl Marm» MaJIOTIOIBUKHEIE
UTPBI
29| 3,6,7,8,9 «Becenas xapycenby 1 1 IO IBMKHBIE,
MaJIOTIO IBUKHBIE
UTPBI
30 | 4,6,7,8,10 «B roctu K 2 2 MOJIBMKHBIE UTPBI
Bunnullyxy»
311(4,6,7,8,9 «BommebHast 2 2 TOIBWKHBIE U
najgoyKa- MaJIOTIO IBUKHBIE
BBIPYYaJIOUKa» HTPBL
322,345,778 | «Becennee 2 2 MIOJBUKHBIE UT'PBI
YTEIECTBHE»
3312,3,4,6,7,8 «ITyTeniecTBEHHUKN 2 2 10 IBUJKHBIE UI'PBI
34 12,4,6,7,8,9 «Mol Becelbli, 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
3BOHKHUI M)
35 4,6,7,8,10 «Ha conueyHoi 1 1 MOJIBMKHBIE UT'PBI
HOJITHOYKE)
36 | 4,6,7,8,10 «MbI — [OHBIE 2 2 MOJIBWJKHBIE UT'PBI
[PKAYN
37| 2,3,6,7,8,10 | durHec-TpeHNpOBKA 1 1 MOJIBV)KHBIE U
MaJIOTIO IBUKHBIE
UTPBI
38| 2,3,6,7,8,9 duTHEC-TPEHUPOBKA 1 1 MOJBUKHBIE UT'PBI
39|11 duTHec-TPEHUPOBKA 1 1 10 IBUJKHBIE UT'PBI
40 | 11 duTHEC-TPEHUPOBKA 1 1 MOJBMKHBIE UTPBI,
O6mee konmnuecTBo yacos: 70
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CoaepkaHue y4eOHOro miaHa 1 roga ooydyeHus

Tema 1. BBogHoe 3aHsITHE

Teopua: 3HakoMCTBO ¢ Tpynmnoi, npeameroMm. MHCTpykTax mo TexHuke OezomacHoctu «Kak
IIPaBUJIBHO BECTH ce0sl Ha (PU3KYJIBTYPHOM 3aHSATHID.

Ilpakmuka: BpImonHeHHE IETbMU PA3JIMYHBIX YIPAXHEHUH Ha pa3BUTHE UX (PUINYECKUX
Ka4yecTB.

@Dopma konmpoaa: 110ABIKHbBIE UTPHI HA 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «JlecHoii cTaguoH»

Ilpakmuka: [lnarHocTuka ypoBHS (DU3MYECKON TOATOTOBKU JIOIIKOJIBHUKOB. BpIMonHEeHHE
JNETHMU PA3JIMYHBIX YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE MX (PU3MUECKHX KA4YE€CTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH, paBHOBECHSI, TIIa30Mepa, CHIIbI, BRBIHOCTUBOCTH. (cM. [Ipunoxenue Ne 3)

Dopma KOHmMPOA: TOABUKHBIEC UTPBI

Tema 3. «llouzpaii-ka ¢ namu, oopyul» (c odopyuamu)

Teopus: Tlousatue xoap0b1 1 O6era. Buasl xonp061 1 Oera.

Ilpakmuka: Xonpba ¢ 3amaHueM i pPyK, HOJCKOKM W TpPbDKKM Ha JBYX HOrax c¢
npoaBmwkeHueM Briepéa. Xoaroa. OPY ¢ obpyduem. OB/l 1.Karanme msiga «3MeUKoi» MexIy
npeaMeETaMHu.

@opma koumpona: 11/ «lImenwsy. Hpix.ymnp-a1 «Cmemmaka» «lllapuk nomayny. Penakcanus
«[Insx» «BomnmeOHbIi con»

Tema 4. Hzposoit cmpemuune - ckazka «Tepemok»

Ilpakmuka: Xoap0a MPUCTABHBIM IIaroM OOKoM, TpsiMo. ber «mokaxku msatkn». Xoneda. OPY ¢
MaJIbIM PE3MHOBBIM MS4OM. Yrp-e s kuctedt pyk. OB/l 2.I1pokaTeiBanue msiya ¢ ropku. [1/1
«Ms14 CKBO3b 00pyU».

Dopma koumpoasn: I1/U «Msid ckBO3b 00pyI».

Hpix.ynp-s «Iloayi Ha nuctuk» «Jletat msun». Penakcanus «3MeMKHU rperoTCsl Ha COJTHBIIIKE»
«OrnaBIiue JUCTUKI»

Tema 5. «Mbut cunvuble u 106kue!l» (c zanmenamu)

Teopusa: Bunpl msueil. Texnuka BoinoaHeHuss OPY ¢ HagyBHBIM MSYOM.

Ilpakmuka: OPY c rantensamu. Ymop-e Uisl KUCT€Hd PYyK C IUIACTMACCOBBIM MacCCaKHbIM
msauukoMm. OBJ] 1.ITonOpacbiBaHre Ms4a BBEPX U JIOBJISL €TI0 C XJIOMKOM.

®@opma xommpona: I/ «Tumunay. Jeix.ynp-s «Berep u muctesa» «Bxux». 3 YacTs:
Penakcamus «Kosép — camonér»

Tema 6. UrpoBoii CTPeTYHHT - CKa3Ka «Y COJTHBINIKA B FOCTIX»
Ilpakmuka: BbINOJIHEHNE TOYHBIX IPABWII, YMEHHUE ACWCTBOBATH 110 CUTHAILY.
®Dopma koumpona: I1/U «3aiika B roctn codupaercs». pix.ynp-s1 «Betep u 1ucTbsi» «EXUK».

3 Yacts: Penakcanus «KoBép — camonér»

Tema 7. «Urpa ¢ éxuxamm»
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Ilpakmuka:Xonp0a ceMEHSIIUM [IaroM, MUPOKUM IIaroM, ¢ MOBOpoToM Kpyrom. Ilonckoxw,
6okoBoii ranon. OPY ¢ ManbIM UroJpYaTHIM MAYOM. YTIp-€ JJsl KUCTeH pyk co muypkom. OBJ]
1.Xoap0a o Macca3KHOU JOPOKKE.

@opma konmpona: 1/ «Haiigu nmapy». pix.ynp-s «Kama kunut» «Jlyer Berepy». Penakcanms
Xonpba mo peOpUCTON NOpOXKKE, yAEpKUBash paBHOBECHE, MpPOKaTHIBAaHHE OOpyda BIEpEn,
MOAJIE3aHUE MO IYTY.

Tema 8. «Becénvuit 300napk».

Ilpakmuka: OPY ¢ ¢urbonom. Ymp-e st kucrtedd pyk ¢ kapaggamom. OB/l 1.mon3anue mo
TUMHACTHYECKOM cKameiike 2. Xoap0a 1Mo KaHaTy, MOJIO)KEHHOMY Ha TI0J1 PUCTABHBIM IIaroM
Dopma koumponsn: 11/ «IItuakmy. pix.ynp-sa 3 Yacts: Penakcarus «Y J1€CHOTO py4bs»

Tema 9. Ilymeuiecmeue ¢ cmpany 300poevs

Ilpakmuka: Xoapr0a TUMHACTUYECKMM IIaroM. ber BpacCHIHYIO ¢ OCTAaHOBKOHM IO CHUTHATY.
Xoar6a. OPY ¢ Bo3aymiHbIM mIapukoM. Ymp-e st kucten pyk ¢ opycoukom. OB/l 1. Xoars6a
10 MaccaxHOU opoxke. 2. 3aHsaTue Ha TpeHaxepax [/ «Mbl Tomaem Horamm».

@opma xoumpona: 11/ «He ymyctu mapuk». Jpix ymp-s «O6en» «Hacocy. Pemakcarus
«IToaBOTHBEIN MHUp OKEaHa

Tema 10. Ianouka-nomozanouxka) (¢ 2UMHACMUUECKUMU HATIKAMH)

Teopus: IlonsTue paBHOBECHS.
Ilpakmuxka: OPY ¢ rumuactnaeckoit naykoit. OB/ 1.Xoap0a Mo TMMHACTHYECKON CKaMEHKe 2.
3aHATHE HA TPEHAXKEpax.

Dopma koumponsa: 11/U «beictpo B noMux». [pIx.ynp-s «XynaoKHUKNW» «JlsTem». Penakcanus
«Apomananoyka.

Tema 11. B 2ocmu k Moiidoowipy

Ilpakmuka:Xonpba ¢ 3agaHueM I PyK, X0ap0a «IMHTBHH». ber wiomaakm». Xompba. 2
Yacte: OPY ¢ minaroukamu. OBJ] 1.IToane3anue nox ayry Ha 4eTBEpEeHbKaxX

Dopma koumponsn: 11/1 «JloBkuii modepy». JApix.ynp-s «Ha Typauke» «I[logayi Ha CHEXXKHUHKY».

Tema 12. «Ham geceno!» (¢ 6030yumnvimu wapukamu)

Ilpakmuka:OPY c¢ Bo3nymHbIM 1apoMm. Ymp-€ s kucted pyk ¢ Opycoukom. OBJ]
1.0OTOuBaHue Msya 0 TOJ IByMsl pyKaMH, MPOJIBUTAsiCh BIEPE IaroM B MPSIMOM HaIpaBJIEHUH (
R-5m). 2.MeTanue manoro Msiua B BeprT. 1ienb (h-2 m)..

@opma konmpona:1l/1 «He ynyctu mapux». Ipix.ynp-sa «Xmomymkay «Moxoaus». 3 Hacts:
Penakcamnusa

Tema 13. «K obe3vankam é zocmuy

Ilpakmuka:Xonp6a B mapax, ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHEeM KolieH. MesieHHblil Oer. Xonap0a. 2
Yacte: OPY ¢ usernsim kiryokoM. OB/l 1.bpocanue msua npyr apyry u jnosins ero /1 «Katu
B LICIIbY.

@opma konmpona: 11/N «Haiinu napy». [pix.ynp-sa «IpoBocex» «Ax!». 3 Hacts: Penakcarus
«JIucTomam»

Tema 14. «Ilpozcynka na yeemounyio nonany»
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Ilpakmuxa: OPY c¢ nentamu. OBJ] 1 Xoapba mo maccaxHON mopokke. 2 3aHsATHEe Ha
TpeHaxxepax

@®opma kommpona: I/ «3aiika cepblit ymbiBaeTcsi». Jpix.ymp-s1 «Bsipactu 001b1I10i»
«Créxnbimko». 3 Yacte: Penakcanust «Cka30uHbIi COH»

Tema 15. «Mbwt ucpaem!»

Ilpakmuxka: Xonpba «3Mmeikoi» nonepék 3ana. ber. Xons6a. 2 Yacte: OPY ¢ dnaxkkamu. OBJ]
1.KyBbIpok

@opma koumpona:11/11 «Haiinu coii nset». [pIX.ymp-s « MpUTbHBIE TY3bIpU» «Amuxu!». 3
Yacte: Penakcanus «Crosmuii KOTEHOK»

Tema 16. «Mui edem, eoem, edem!»

Ilpakmuka: OPY c xonsiiamu. OBJ] 1.bpocanue koienr B KoJibiieopoc.

@opma koumpona: 11/ «Pa3nousernsie aBromoOmnm». /[pix.ynp-a «Hacoc» 3 Yacts:
Penaxcamus «Cocynbku TaroT»

Tema 17. «Cuexcunku-nyutunku)

Ilpakmuka: Xonnb6a Ha HOCKaX, MATKaX. ber ¢ BBHICOKUM TOJHUMAHHEM KOJIEH (IOMIATKM.
Xonawba. 2 Yacte: OPY ¢ ¢putdéomom. OB/ 1. 3ansaTue Ha TpeHaKepax

Dopma koumponsn: 11/ «lororn msay. JIpix.ynp-s «Caexunkuy Pemakcarust.

Tema 18. «B 2ocmu k énouxe»

Ilpakmuxka: Yacte: OPY ¢ kyoukamu. OBJ] 1. Xoap0a mo MaccakHOH JOPOKKE.

Dopma konmpoann: 11/ «Ycnen novimatey. Jpix.ynp-a1 «XynoxxHuKn» «J{aren». Penakcanus
«Apomarnanoyka»

Tema 19. «Ilouzpait-ka, napawirom!

Ilpakmuxka: Xonpba crinHoi Briepén, mapamu. ber. Xoar06a. 2 Hacte: OPY ¢ Ha{yBHBIM MSYOM.
OB/l 1 3amanus ¢ UrPOBBIM MAPALITIOTOM.

Dopma koumponsn:). I1/U c urposeim napamnttoroM 3 Yacte: Penakcarus «BomeOHbI cOH»

Tema 20. «Ilymewecmeue na ¢onuieOHvlil 0CMpPOos)

Ilpakmuxka: OPY c mnactmaccoBeiMu Msuamu. OB/l 1. Ilepene3anue yepe3 msrkue Moy
@opma kommpons: 1/ «boictpo B momuk». Jpix.ymnp-s «Bomna». 3 Yacte: Pemakcanus
«[lytemecTBue Ha oOake»

Tema 21. «Mazazun uzpyuiex»

Ilpakmuxa: Xonp0a mapamu, ¢ 3aJaHusIMU 171 pyk. ber « mokaxu natku». Xonap6a. 2 YacTb:
OPYVY ¢ nmimactMaccoBbIM MajibIM MSYOM. YIIp-€ Ul KUCTeH pyk co mHypkoM. OB/l 1.3ansTre Ha
TpeHaxepax. Xob0a 0 MacCaXKHOU JTOPOKKE.

®Dopma konmpona: 11/ «He ynyctu mapux». JIpix.ynp-s1 «MbulbHBIE My3BIpH» «Amuxu!». 3
Yacte: Penakcanus «3BE310Uku Ha HeOe»

Tema 22. «Becénvie mauuku» (c mauamu)

Teopus: llonatue napIxateabHas TMMHACTUKA. TeXHUKA €€ BBITOJIHEHUSI.
Ilpakmuxka: OPY co cpeaaum msiaom. OB/ «KTo GpicTpee».
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@Dopma koumpona: pix.ynp-a «["apmomkay «Ilaptuzans». 3 Yacts: Penakcanus «Cocynbku
TaroT»

Tema 23. «Mut cunvhvle u 106Kkue!l» (c canmenamu)

Ilpakmuka: Xonp0a MUPOKUM U MENKAM maroM. ber ¢ uamenennem temna. XoapOa. 2 Yacte:
OPY c¢ ranmremsimu. OBJ] 1.Ympaxnenne «Karymka». 2.Xoapba 1Mo MacCaXHOW JTOPOKKE.
@Dopma koumponsn: 11/U «Ilo poBHEeHBKOH H0pokke». [Ipix.ymp-e «Hocuk O6amyeTcs»

Tema 24. «B 2ocmu K ckazke

Ilpakmuka: Xoap6a ¢ BBICOKMM TMOJHUMAHHUEM KOJIEH, C MEpPEeKaToM C MSATKU Ha HOCOK. ber
MEJIKUM M HHUpOKUM mmaromM. Xoas6a. 2 Yacte: OPY c¢ nentamu. OB/l 1. 3ansartue Ha
TpeHaxxepax

@opma koumponsn: 11/U «Ilonagu n noiimaity. pix.ynp-s1 «Cmemunkay «llapuk nomHym». 3
Yacts: Penakcanus «BosmeOHbIN cOH

Tema 25. Hzposoit cmpemuune - ckazka «Kak meoeerconox cam cedsa nanyzany»

Ilpakmuka: Xonpba NpUCTaBHBIM IIAaroM BIpaBOo U BieBo. Xoasba. 2 Yacte: OPY 6e3
npeameroB. OB/l 1.IToanezanue non ayry

@opma koumponan: T/ «Y mensens Bo 6opy». 3 Yacte: Pemakcanus «3Meiiku TperoTcs Ha
COJIHBIILIKE»

Tema 26. «Uyoecnwiit meutouek» (¢ HAOUGHBIMU MeULOUKAMU)

Ilpakmuxka: OPY c HabuBHbIMH Memioukamu. OB/l 1.IIpeDKKH ¢ 3a5KaThIM MEXITy KOJICHIMH
MSYOM.

@opma xoumponsn: 1/ «Mpimm B xiamoBke» JIpix.ymp-s «Berep m muctes». 3 Yacts:
Penakcauus «Kotsta cosar»

Tema 27. «IxcKypcusa 6 nec na noezoe»

Ilpakmuka: Xonp0a ¢ BRICOKUM IMOJHUMAaHUEM KoJieH. ber «3melikoii» monepék 3ana. Xoapoa. 2
Yacte: OPY 6e3 npeameron. OB/ 1. Ilonoca npensaTcTBuii U3 MATKHX MOIYJICH

Dopma koumponsn: I11/U «Iloe3ny. pix.ynp-1 «Berep ayer»

Tema 28. «/lens porcoenus Kyknvr Mawiuy

Ilpakmuka: OPY c ¢ut6onom. Ymop-e mis kucreid pyk c kapanpamom. OBJl Xoapba mo
MAaCCaKHOM JOPOKKE. 3aHATHE HAa TPEHAKEPAX.

@opma koumpona: 11/ «ABromoounmy. Ipix.ymp-s «JlecHoii BO31yx»

Tema 29. «Becenas kapycenv»

Teopusa: llonsatue noasuxxHbele Urpsl. [IpaBuiia urp.

Ilpakmuxa: Xonp0a cnuHOM Brepén, ¢ 3amanueM i pyk. ber. Xoap6a. 2 Yacte: OPY co
cpeaauM msiuoM. OB/I 1. Xoap6a o HakJIOHHOM Jjocke. 3aHATHE Ha TpeHaXepax

@Dopma konmponsa: 11/ «Kapycenby. [Ipix. ynp-s «Ha npeTHo# nonsue».

Tema 30. «B rocru k Bunuu ITyxy»
Ilpakmuka: OPY ¢ BoznymneiM mapukoM. OB/I 1.I1osnoca npensaTcTBUil U3 MIATKUX MOJTyJIEH
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@opma koumponsa: 1/ «Y mensens Bo 6opy». Apix.ynp-s «Xnomnymka». 3 Yacts: Penakcarms
«Des cHa»

Tema 31. «Bonwebnasa nanouka-evipyuaiouka»

Ilpakmuka: Xonp0a ¢ miepemaruBaHueM 4depe3 MpeaAMEThl. ber ¢ mpeooIeHneM MpensiTCTBUIL.
XoapOa. 2 Yacte: OPY ¢ rumuactuueckoii nankoii. OB/ 1 3ansitue Ha TpeHaxkepax. Xoap0a 1mo
MaccaxHOU A0poxkke Popma konmponsa:. I/ «He ynmyctu mapuk». pix.ynp-sa «/IpoBocex»

Tema 32. «Becennee nymeuiecmeue»

Ilpakmuka: OPY c nenramu. Ynp-e mis kucred pyk ¢ ununuaapom. OBJl 1. Xoapba mo
HAKJIOHHOM J0CKe. 3aHATHE Ha TPEeHaxKepax

@Dopma konmpona: I1/U «Trl KaTUCh, KaTUCh, HAall MAYUK». JIbIX.ynp-a «Bbipactu 60ab11101»
Penaxcanus «3Bepu crsim

Tema 33. «IlymewecmeeHnuku»

Ilpakmuka: Xonnba mapamu, ¢ 3amaHusMu aaa pyk. ber. Xoaws6a. 2 Yacte: OPY c
riactMaccoBbIM MabiM MayoM. OBJI 1. 1.ITonoca npensTcTBUil U3 MATKUX MOJTyJIeH.

@opma koumponn: 11/ «He ynyctun mapuk». [pix.ynp-a «MbUibHBIE TTy3bIpU» Penmakcarmst
«3BE310UKH Ha HEOE»

Tema 34. «Moit eéecenntil, 360HKUT MAT»

Ilpakmuka: OPY c dut6omom. OBJ] 1. 3anstue Ha TpeHaxepax. Xojapba MO MacCaxHOU
JIOPOJKKE.

@opma koumpona: 1/ «Ycneir moiimarby. [eix.ynp-s  «Hacoc».  Pemakcanus
«Apomarnanoyka»

Tema 35. «Ha coytHe4HO NMOJITHOYKE)

Ilpakmuka: koumponsa: 11/U «3aiika B roctu codbupaercs». JpIx.ynp-s1 «MbUIBHBIC ITy3BIPH»
«Amuxu!y. 3 Yacte: Xompba «3meikoi» momnepék 3ama. ber. Xoapba. 2 Yacte: OPY 6e3
npeametoB. OB/l 1. [Tonoca npensiTCTBUN U3 MATKUX MOJTYJICH.

Dopma Penakcarusa «Cosmuidi KOTEHOK

Tema 36. «Mbt — ronvte yupkauuy»

Ilpakmuka: Xonpba ¢ 3amaHueM A pPyK, THOJCKOKM W TPBDKKM Ha JBYX HOrax ¢
nponsmwxeHueMm Boepén. OPY c¢ rantensamu. OBJ] 1. 3anstue Ha TpeHaxkepax. Xonapba 1o
MAaCCaKHOM JOPOXKKE.

@opma xkonmpona: 1/ «llonamu B nenb». [pix.ymp-1 «Cmemmuka» «lllapuk gonnym». 3
Yacts: Penakcanus «CosHeYHast BAHHa»

Tema 37. Qumnec-mpenupoexa

Ilpakmuxa: Xoap0a MpUCTaBHBIM I1aroM 6okoM, npsimo. [Tpbpkku yepe3 ckakanky. Xoap0a.

2 Yacte: OPY ¢ maneiM pe3nHoBbIM MsuoMm. OBJl 1. 3anarue Ha TpeHaxepax. XoJnba To
MAacCCa)XHOM JOPOKKE.

Dopma konmpona:11/11 «Ms4 ckBo3b 06pyu». [I/1 «JloBHULIKH C MIIOMY.

Jpix.ynp-s «Ilonyit Ha muctuxy «Jletsat msum». Penakcanus «3MelKH IperoTcst Ha COTHBILLIKE)
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Tema 38. Qumnec-mpenupoexa.
Ilpakmuxka: Xons0a napamu, ¢ 3aganusmu s pyk. ber. Xoap6a. 2 Yacte: OPY ¢ kermsmu.
OB/1 1. [lonoca npensSTcTBUM U3 MATKUX MOJYJIEH.

@opma xkommpona:1l/N «Boneiitbon c¢ BozmymHbME mapamuy. [I/M «He ymyctu mapuky.
Jbix.ynp-a «MbuibHBIE Ty3bIpH» «Amuxu!y». Penakcanus «3Bepu crsiT»

Tema 39. Qumnec-mpenupoexa
Ilpakmuka:Xonp0a MUPOKUM U MeTKUM maroMm. ber ¢ nsmenenunem temma. Xoas6a. 2 YacTk:
OPY ¢ maccaxubpiM MssuoM. OB/] 1. 3anstue Ha TpeHaxkepax. X0/1p0a 10 MaCCa)KHOM JTOPOKKE.

@Dopma konmpona:11/1 «'opuzonTanbuas mumienby». [I/U «Tounslit yaap». Jdeix.ynp-e «Hocuk
OanyeTcs»

Tema 40. Utorosoe 3ansitue Ou3KyabTypHbINA 10CYT « MBI - THMHACTBI»

CopepxaHue y4eOHOro IJIaHA 2 roAa 00y4eHus

Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusa: 3HaAKOMCTBO C Tpymmou, mpeameroM. MHCTpykTaxk mo TexHuke Oe3omacHocTH «Kaxk
MPaBUJIBHO BECTH ce0sl Ha PU3KYIbTYPHOM 3aHSATHI.

Ilpakmuka: BpimonHeHHe NETbMU PA3IMYHBIX YIPAXHEHUH Ha pa3BUTHE UX (PUINYECKUX
KAaueCTB.

@Dopma konmpoaa: 11oABMKHBIE UTPBI HA 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «JlecHOH cTaguOH»

Ilpakmuka: JluarHocTuka YpOBHS (U3NYECKOW IOATOTOBKH JIOIIKOJHHUKOB. BhINOIHEHHE
JNCTBbMH PA3JIMYHBIX YIPAKHECHUH HA Pa3BUTHEC MX (PU3UYECKHX KAYECTB: JJOBKOCTH, OBICTPOTHI,
rUOKOCTH, paBHOBECHSI, II1a30Mepa, CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH. (cM. ITpuioxenue Ne 3)

Dopma KOHMPO.J15: TIOABYKHBIC TP

Tema 3. «llouzpaii-ka c namu, oopyu!l» (c oopyuamu)

Teopusa: llonstue xoas0b1 1 Oera. Buabl Xxoap061 1 Oera.

Ilpakmuka: Xonpba ¢ 3amaHueM A pPyK, TOJCKOKM W TPBDKKM Ha JBYX HOrax ¢
npojBmwxeHrneM Brepéa. Xonapba. OPY ¢ obpyuem. OB/l 1.Katanue Msaua «3MeHKOW» MEXKIY
NpeaIMeTamMu.

@opma konmpona: 1/ «Umenpy. [Ipix.ynp-1 «Cmemunkay «lapuk nonHym». Penakcarms
«Insox» «BonmeOHBIH COHY

Tema 4. Hepoeoii cmpemuune - ckazka «Tepemox»

Ilpakmuxa: Xoap0a MpUCTaBHBIM IIaroM 60KoM, mpsiMo. ber «mokaxu natkun». Xoas6a. OPY ¢
MaJIbIM PE3MHOBBIM MS4OM. Yrip-e /i kucteid pyk. OB/l 2.IIpokarsiBanue msua ¢ ropku. 11/1
«Ms14 CKBO3b 00pyU».

@Dopma konmponsn: I1/1 «Ms4 cKkBO3b 00pyu».
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Hbix.ynp-a «Iloayit Ha mucTuk» «JleTat Maum». Penakcauus «3MeNHKH TPEIOTCS HA COJIHBIIIKE)
«OnaB11ue JUCTUKI»

Tema 5. «Mbut cunvuvie u 106kue!» (c canmenamu)

Teopus: Bunpl maueil. Texnuka BoinosiHeHus: OPY ¢ HayBHBIM MSYOM.

Ilpakmuka: OPY c ranrensmu. VYmp-e [uisi KUCTEM pPYyK € IUIACTMAcCOBBIM MAacCaKHBIM
mstuukoM. OBJ] 1.ITogOpackiBanre Msiua BBEPX U JIOBJISL €T0 C XJIOMTKOM.

®opma xonmpona: TI/N «Tummnay. Jpix.ymp-s «Betep u mucthsa» «Exux». 3 UYacts:
Penakcanus «Kosép — camonér»

Tema 6. UrpoBoii CTPETYHHT - CKa3Ka «Y COJTHBINIKA B FOCTAX»

Ilpakmuka: BrInoJiHeHWE TOYHBIX MPABWII, YMEHHE ACHUCTBOBATH MO CUTHAITY.

@opma konmpona: TI/W «3aiika B roct cobupaercsay. JpIX.ymp-a «Berep u muCTha» «ExKUK».
3 Yactb: Penakcarus «KoBEp — camoiér»

Tema 7. «Mrpa ¢ éxuxamm»

Ilpakmuka:Xonpba ceMeHSIIUM IIaroM, HIMPOKUM IIaroM, ¢ moBoporom kpyrom. Iloackoxw,
6okoBoit ranon. OPY ¢ mManbiM Uroap4aThiM MSYOM. YTIp-€ AJIsl KUCTel pyk co muypkom. OBJ]
1.Xoap0a o Macca3KHOU JTIOPOKKE.

@opma konmponsa: 11/1 «Haiinu napy». [pix.ynp-a «Kama kunum» «/lyet Betep». Penakcarus
Xonapba MmO pedpucTON JOPOXKKE, YAEpKMBash paBHOBECHE, MPOKATHIBAHME OOpyda BIEpEI,
MOJUIe3aHUE TIOJT AYTY.

Tema 8. «Becénviit 300napk».

Ilpakmuka: OPY c ¢utbomom. Ymp-e mis kuctet pyk ¢ kapanmamom. OBJl 1.mom3anue mo
TUMHACTHYECKOM ckameiike 2. Xoap0a 1Mo KaHaTy, OJIO)KEHHOMY Ha I10J1 IPUCTaBHBIM I1aroM
Dopma koumponsn: I1/U «IItmakny. JIpix.ynp-sa 3 Yacte: Pemakcamnus «Y JIeCHOTO pydbs»

Tema 9. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300po6vs

Ilpakmuka: Xonp0a TUMHACTUYECKUM IIaroM. ber BpacchIHYIO ¢ OCTAHOBKOW IO CUTHAIY.
Xoabba. OPY ¢ BO3AyHIHBIM HIAPUKOM. YTIp-€ /Ui KucTel pyk ¢ Opycoukom. OB/l 1. Xoas6a
0 MacCcaxHOU Jopoxkke. 2. 3anstue Ha TpeHaxepax [/ «Mebl Tomaem HOramu».

@opma konmpona: I/ «He ymyctu mapuk». Jpix ymp-s «O6en» «Hacoc». Penakcanus
«lloBOAHBIN MUP OKEaHa»

Tema 10. Ilanouka-nomozanouxkay (¢ 2UMHACMUUECKUMU HAJIKAMH)

Teopua: llonsatre paBHOBECHS.
Ilpakmuxka: OPY ¢ rumHactuyeckoit nankoit. OBJ] 1.Xoap0a mo rumMHacTUYECKO# ckameike 2.
3aHsATHE HA TPEHAXKEpaX.

@opma koumpona: 11/U «beictpo B toMuk». JpIx.ynp-sa «XynoxxHukn» «Jlsaren». Penakcanus
«ApoMamnanoyka.

Tema 11. B 2cocmu k Moiidoowvipy

Ilpakmuxa:Xonp0a ¢ 3amaHueM Ui pyK, Xoap0a «IUHTBHH». ber «iomankm». Xoapba. 2
Yacts: OPY ¢ mmaroukamu. OBJ] 1.Ilojuie3anne nox Ayry Ha 4eTBEpEHbKaxX

@Dopma konmpons: 11/1 «JloBkuii modep». Apix.ymnp-a «Ha Typauke» «Iloxyit Ha CHEXXMHKYY.
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Tema 12. «Ham geceno!» (¢ 6030yunvimu wiapukamu)

Ilpakmuxa:OPY ¢ BO3OyIIHBIM IIapoM. Ymp-€ ais Kucteil pyk c OpycoukoMm. OBJ/]
1.0T6uBaHue Ms9a O TIOJ ABYMSI pyKaMH, IIPOJIBUTASACH BIIEPE IArOM B IMPSIMOM HarpaBJIeHUH (
R-5m). 2.Metanue manoro msaa B BepT. 1einb (h-2 m)..

@opma koumpona:11/1 «He ymyctn mapuk». Jprx.ymp-s «Xmomymkay «Momoasn». 3 Yacts:
Penakcanus

Tema 13. «K obe3vankam 6 cocmuy

Ilpakmuka:Xonp0a B mapax, ¢ BBICOKMM IOJHUMaHUWEM KoJyieH. Mesiennsiii Oer. XonapOa. 2
Yacte: OPY ¢ usetrnbimM kiryokom. OBJ] 1.bpocanue msaua apyr npyry u snosius ero IT/M «Katu
B LIETIbY.

@opma koumponsn: 11/U «Haitnu napy». deix.ynp-s «JpoBocek» «Ax!». 3 Hacte: Penakcamms
«JIucromam»

Tema 14. «Ilpozynka na yeemounyr noaany»

Ilpakmuka: OPY c nentamu. OBJl 1 Xoapba mo maccakHOW JOpoXKke. 2 3aHsITHE Ha
TpeHaxxepax

@opma kommpona: T/ «3aiika cepbiii ymbiBaeTcs». JpIx.ymp-s «Bbeipacte 0OJIBIIONY
«Créxupimkoy. 3 Yacte: Penakcanusa «CKa304HBIA COHY»

Tema 15. «Mbt ucpaem!»

Ilpakmuka: Xoan0a «3Metikoi» nonepék 3ana. ber. Xonp6a. 2 Yacte: OPY ¢ dpnaxkamu. OB/
1.KyBsIpok

@opma koumpona:11/V «Haiigu cBoit nBeT». [pIx.ymp-s «MplIbHBIE TY3BIpH» «Amuaxu!». 3
Yactb: Pemakcanust «Crsiiuii KOTEHOK»

Tema 16. «Mbt edem, edoem, edem!»

Ilpakmuxka: OPY c xonsiiamu. OBJ] 1.bpocanue kosielr B KoJibiieOpoc.

@opma koumpona: 11/ «PasnonBerneie aBroMoOwmm». Jlpix.ymp-s «Hacoc» 3 Yacts:
Penakcanus «CocylbKy TaroT»

Tema 17. «Cnesrcunku-nywiunku»

Ilpakmuka: Xonp0a Ha HOCKax, MATKaX. ber ¢ BBICOKMM MOJHHUMAHHMEM KOJIEH «IOLIAJKI.
Xoan0a. 2 Yacte: OPY ¢ ¢urbdomom. OBJ] 1. 3anstre Ha TpeHaxepax

®Dopma konmpona: 11/ «Joronn msay. [Ipix.ynp-s «Caexunkn» Penakcarusi.

Tema 18. «B zocmu k énouke»

Ilpakmuxa: Yacte: OPY ¢ xyoukamu. OB/ 1. Xoap6a 1o MaccaxHOM JOPOXKKE.

@opma konmpona: 11/N «Ycneit noitmatb». JpIX.yrp-s1 «XynoXHUKN» «JlgaTemn». Penakcarus
«Apomamnanouka»

Tema 19. «Ilouzpaii-ka, napawrom!»

Ilpakmuxka: Xonp0a crinHoii Briepén, napamu. ber. Xoap6a. 2 Yacts: OPY ¢ HagyBHBIM MSYOM.
OB/l 1 3ananus ¢ UTPOBBIM MAPALITIOTOM.

@opma koumpoasn:). I1/U ¢ urposeiMm mapamitorom 3 Yacte: Penakcanus «BommeOHbIit cony»
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Tema 20. «Ilymewecmeue na 60nuiedHbIIL OCMPOSH

Ilpakmuka: OPY c mnactmaccoBeimMu Msiuamu. OB/l 1. Ilepene3anue uepe3 MArKue MOIYNH
@opma kommponn: /N «beictpo B momuky». [eix.ymp-s «Bomna». 3 Yacrte: Pemakcanus
«[lyteumecTBue Ha obs1ake»

Tema 21. «Mazazun uzpyuwiex»

Ilpakmuka: Xonp0a mapamu, ¢ 3amaHusiMH 1151 pyK. ber « mokaxu markm». Xons6a. 2 YacTe:
OPY ¢ nmiiactMaccoBbIM MajibIM MSYOM. YTIp-€ Uit KUCTel pyk co mHypkoMm. OB/l 1.3ansTue Ha
TpeHakepax. Xob0a 0 MacCaKHOU JOPOKKE.

@Dopma konmpona: 1/ «He ynyctu mapuk». JIpix.ynp-s1 «MblabHbIE My3bIpn» «Amuxu!». 3
Yacre: Pemakcamnus «3BE300uky Ha HEOE)

Tema 22. «Becénvie mauuxkuy (c mauamu)

Teopus: Tlouarue npIxarenbHas TMMHACTHKA. TEeXHUKA €€ BBITOJTHEHUSI.

Ilpakmuka: OPY co cpemaum msiaom. OBJI «KTo ObicTpeey.

Dopma koumponaa: [pix.ynp-a1 «['apmomka» «Ilaptuzanb». 3 Hacts: Penakcanus «Cocynbku
TaT»

Tema 23. «Mul cunvnbvle u 106Kkue!l» (c canmenamu)

Ilpakmuka: Xonp0a MHUPOKUM U MENKUM Irarom. ber ¢ uamMmenennem temmna. Xoapba. 2 Yacts:
OPY c¢ ranrensamu. OBJl 1.Ympaxnenune «Katymka». 2.Xomp0a Mo MaccaXHOW TOPOXKKE.
@opma koumponn: 11/U «Ilo poBHEeHbKOU nopokke». Jbix.ymp-e «Hocuk Gamyercs»

Tema 24. «B 2ocmu K ckaske

Ilpakmuka: Xoap06a ¢ BBICOKMM IMOJHUMAaHHUEM KOJIEH, C MEPEKaTOM C MATKH Ha HOCOK. ber
MEIKMM W MUpOKuM mmaroMm. Xoas6a. 2 Yacte: OPY ¢ nenramu. OBJl 1. 3anarue Ha
TpeHaxxepax

Dopma koumponsn: 11/U «Ilonagu n novimaity. pix.ymp-a1 «Cmemunkay «lllapuk nomHym». 3
Yacre: Pemakcanusa «BommeOHbIi cOH»

Tema 25. Hzpoeoii cmpemuune - ckazka «Kak meoeerconok cam ceda nanyzany

Ilpakmuka: Xonpb6a TpPUCTaBHBIM IIAaroM BIpaBo U BieBo. Xoasba. 2 Yacte: OPY 6e3
npeametoB. OB/ 1.Ilogne3anue nox nyry

@opma koumponn: 11/ «Y mensens Bo 6opy». 3 Uacte: Penakcanus «3meiiku rperoTcs Ha
COJIHBILIKE»

Tema 26. «Hyodecnuiii meuwiouek» (¢ HAOUBHBIMU MEULOUKAMU)

Ilpakmuxa: OPY c nHabuBHbiMU MemoukamMu. OBJ] 1.IIpeDkKu ¢ 3aXaThiM MEXAy KOJIEHAMHU
MSUYOM.

@opma rkoumpona: 1/ «Mbin B kiagoBke» Jlpix.ymp-s «Berep u nuctbs». 3 YacTs:
Penakcamnus «Kotsara cosar»

Tema 27. «IKcKypcus 6 n1ec na noezoe
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Ilpakmuxa: Xonp0a ¢ BEICOKUM MOJHUMaHUEM KOJIeH. ber «3melikoit» momnepék 3ana. Xoapoa. 2
Yacte: OPY 6e3 npenmeto. OB/I 1. [lonoca npensiTcTBUil U3 MATKAX MOyl
@opma koumponsn: 1/ «lloe3ny». [Ipix.yrp-s «Betep myer»

Tema 28. «/Iens poscoenus Kyknvt Mawiuy

Ilpakmuka: OPY c ¢urbonom. Ymup-e mis kucreid pyk ¢ kapanmamom. OBJ] Xoapba mo
MacCa)XHOM JOPOXKKe. 3aHsATUE HAa TPEHaKepax.

@opma koumponsn: 11/1 «ABromoOmmm». JIpix.ynp-s «JlecHoi BO3ayx»

Tema 29. «Becenas kapycenv»

Teopua: 1lonarue noasuxkHeie Urpsl. [IpaBuna urp.

Ilpakmuka: Xonwrba cnimHOM Bnepén, ¢ 3amanuem st pyk. ber. Xoapb6a. 2 Yacte: OPY co
cpeaaum msigoM. OBJI 1. Xoap6a o HaKJIOHHOW JJOCKe. 3aHsATHE Ha TpeHakepax

@opma koumponsn: [1/U «Kapycenby. JIpIx. ynp-s «Ha nBeTHOM momsiHe».

Tema 30. «B roctu k Bunnu ITyxy»

Ilpaxmuxka: OPY c Bo3nymHbeiM mapukoM. OB/] 1.ITonoca npensTcTBU U3 MATKUX MOTyJIEH
Dopma konmponsn: 11/1 «Y mensens Bo 6opy». Apix.ynp-s «Xmomymkay. 3 Yacts: Penakcanus
«Des cHaY

Tema 31. «Bonweonaa naiouxka-evipyuaiouka)

Ilpakmuka: Xonp0a ¢ mepemaruBaHiueM depes npeaMeTsl. ber ¢ mpeooneHrneM npensTCTBUi.
Xonaw0a. 2 Yacte: OPY ¢ rumuactudeckoit nankoit. OB/ 1 3anstue Ha TpeHaxepax. Xoas0a 1o
MaccaxHOH nopoxke Popma konmponsn:. I1/1 «He ynmycrtu mapuky. JIpix.ynp-s «JIpoBocex»

Tema 32. «Becennee nymewecmeuey

Ilpakmuka: OPY c nenramu. Ynp-e s kucred pyk ¢ mmimuHapom. OBJl 1. Xoapba mo
HAKJIOHHOM J0CKe. 3aHATHE Ha TPEeHaKepax

Dopma koumponsn: 11/ «Twl KaTUCh, KaTUCh, HAII MAYHK». JIbIX.ymp-s «Beipactu 00IbIION
Penakcauus «3Bepu crsam»

Tema 33. «Ilymewecmeennurkuy»

Ilpakmuka: Xonp0a mapamu, ¢ 3agaHusmMu ans pyk. ber. Xoms6a. 2 Yacte: OPY ¢
riactMaccoBeiM MaibiM MadoM. OBJ] 1. 1.ITonoca npensTcTBUil U3 MITKUX MOJTyJIeH.

@opma koumpona: 11/ «He ymyctu mapuk». pIx.ynp-a «MbuibHbIE Ty3bIpu» Pemakcanus
«3BE310UKH Ha HEOE»

Tema 34. «Moii éecenbvlit, 360HKUIL MDD

IlIpakmuxa: OPY c ¢utbonom. OB/l 1. 3ansatue Ha TpeHaxepax. Xoap0a MO MaccaxHOMH
TOPOXKKE.

@opma kommpona: I/ «Ycmeir mnoimare». [pix.ynp-1  «Hacoc». Penakcanus
«Apomamnanouka»

Tema 35. «Ha coiHe4YHOI MOJISTHOUYKE)
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Ilpakmuka: koumpona: 11/ «3aiika B roctu codupaercs». HpIX.ymnp-1 «MbUIbHBIE ITy3BIPH»
«Amuxu!». 3 Yacte: Xomapba «3meiikoity momepék 3ama. ber. Xoapba. 2 Yacte: OPY 6e3
npeameroB. OBJI 1. Ilonoca npensarcTBuil U3 MATKUX MOAYJIEH.

@opma Penaxcanus «Crisiiuil KOTEHOK

Tema 36. «Mvt — ronble yupxkauu»

Ilpakmuka: Xonpba ¢ 3amaHueM Il PyK, TOJCKOKH W TIPBDKKHM Ha JIBYX HOTrax ¢
npoaswkenreMm Brepén. OPY c rantensmu. OBJl 1. 3anstue Ha TpeHaxepax. Xoasba 1o
MAacCaXHOM JOPOKKE.

@opma konmpona: 11/ «Ilonagn B nenby». pix.ynp-1 «CMemunka» «lllapuk nonnym». 3
Yacte: Penakcanus «ConHeuHast BAHHa»

Tema 37. Qumnec-mpenupoexa

Ilpakmuka: Xonp0a TPUCTaBHBIM IIaroM 60koM, mipsiMo. [TpebKkH uepe3 ckakainky. Xoab0a.

2 Yacte: OPY c¢ maneim pe3uHoBbiM MsidoM. OBJI 1. 3anstue Ha TpeHaxkepax. Xoapba 1o
MAacCaXHOU JOPOKKE.

@Dopma koumpona:1l/N «Msta ckBo3b 00pyu». [I/M1 «JloBUIIKK ¢ MSTIOM.

Jeix.ynp-s1 «Ilonyit Ha muctuk» «Jletsat msum». Penakcanus «3MENHKH IperoTCs Ha COTHBIIIKE)

Tema 38. Qumnec-mpenuposka.
Ilpakmuka:Xonp0a mapamu, ¢ 3aganusmu aisa pyk. ber. Xoas6a. 2 Yacte: OPY ¢ kermsmu.
OB/] 1. Iosioca npensSTCTBUI U3 MATKUX MOIYJIEH.

@opma konmpona:11/N «Boneitbon ¢ Bo3aymHeiMU mapamu». [/ «He ymyctu mapuk».
Jp1x.ynp-s «MpuibHBIE ITy3bIpH» «Amuxu!». Pemakcanus «3Bepu CrsiT»

Tema 39. Qumnec-mpenuposka
Ilpakmuka: Xonp0a MUPOKUM U MEJIKUM marom. ber ¢ uamenenuem temma. Xoan0a. 2 YacTts:
OPY ¢ maccaxxubim MsiuoMm. OBJ] 1. 3ansTue Ha TpeHaXkepaxX. Xo1p0a 1o MacCaKHOM JOPOIKKE.

@opma konmpona:11/U «'opuzontanbuas mumienby. [I/W «Tounsrit yaap». Jdeix.ymnp-e «Hocuk
Oamyercs»

Tema 40. UTorosoe 3ansitue Ou3KyabTypHbINA J0CYT « MBI - THMHACTBI»
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1.4.MnaHupyemble pe3ynbTaTbl

ObaacTb «@Pu3nvecKoe pasBUTHE»

Ilnanupyemoie pezynomamut 1 200a 06yuenusn

Ne
pa3aen

IIpeanosiaraemsle pe3yabTaThl

Cnoco0bl npoBepKHU

1. Xoan0a, Oer

Jletn B pe3ynabTare 00ydeHUs OBIAJCIOT
X0a60011 1 6eTrOM pa3HBIMH CIOCOOaMMU:

- X0/1600¥ 1 OETOM C 3aJJaHUSIMU U B
COYCTAHWUH C JPYTUMU JBUKCHHUSIMH
(IpbDKKaMU U MO/AJIE3aHUEM);

- X000 1 0eroM ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA,
- 6erom HenpepbiBHO 50-60 cek.

Habnwoenue 3a
desimenbHOCmbI0 Oemell

- X002 B ONpeACIEHHOM
HAIPaBIICHUH; HA HOCKaX; C
BBICOKO TIOTHATHIMH
KOJICHSIMU;

- Xo1p0a 1 Oer B KOJIOHHE;

- yoeraTh 1 1oroHATH Wrpa
«beicTpee-meienneenrpa
«Ilepenecu UTpymKy»

2. IIpbIKKH

JleTr OBIIAICIOT MIPBLKKAMM:

- C MecTa Ha JByX HOrax;

- C TIOBOPOTOM KpPyroM: HOT'HM BMECTE, HOTH
BpPO3b;

- C IOCTaBaHUEM Ipe/IMeTa;

- U3 KpY>KKa B KPYXKOK;

Ynpaoicnenue «llonpeiraii
Ha HOCKax»

Uepor

- «JIarymara»

- «C KOYKHM Ha KOUKY»

- «JlocTanb 10

- yepe3 NpeaMeThl 5-7 cm; KOJIOKOJIbYUHUKA»
- B IJIMHY ¢ MecTa He MeHee 40 cm;
- B JUIMHY € BbICOTHI 20-30 cMm;
- IPBITaTh HA OJTHOM HOTE
3. bBpocanue, joBJs, | [leTn npuHUMAIOT NPAaBUIIBLHOE MOJIOKEHUE | Mepwl:

ME€TaHue

MIpU METaHUU, OPOCAHUU, JIOBJIE

- 3HAIOT CMOCOOBI U YMEIOT MOJIb30BATHCS
MU CHHU3Y, ABYMS PYKaMH, U3-3a FOJIOBBI;

- MPOKATBIBAIOT MsIY B BOPOTA JIsi COMBAHUS
MpeaMeTa ¢ paccTosiHuA 2-2,5mM

- ToA0PachIBAIOT U JIOBST MSY;

- -1epeOpachIBaIOT YePe3 BEPEBKY

«IToitmaii MSTUMK»
«ITomagu B 11enb»
«[TocaylHbIA MSIYUK

4./1a3zaHbe, Jletn yM€EIOT MOJ3aTh 110 TUMHACTUYECKOU Hzepor:
noJI3aHbe, CKaMelKe: «3aie3ai u cie3am»
nojyie3aHue - BJIe3aTh Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY «YnuTKa»
(BbIcOTa 1M) M cIIyCKaThCsI C HEe; «[los3aii mo MOCTUKY»
- 110/171e3aTh MOJ] MPENSATCTBUS HA JaJJOHAX U | «MBILIKU B HOPKE»
KOJICHSIX;
-10J13aTh Pa3HBIMH CIIOCOOAMU
-TI0Jy1€3aTh MO UIHYp, JyI'¥ pa3HOU
BBICOTHI;
- IpoJie3aTh B 00pyy;
- riepesnie3aTh yepe3 cKkaMerky, OpeBHO, BaJIbl
5. Jletn crocoOHBI mepenaBaTh HampasieHue | Habnooenue 3a
Oouepa3BuBawIMe | ABIDKEHUS DPA3IUUYHBIMUA YacTAMU Tela Ha | 0esamenbHOCmblo Oemel:
yIpasKHEeHHs YPOBHE 3TAJIOHOB: - BoinosiHeHue OPVY ¢

- TOJHHMMATh PYKHU BBEpX,
BIIEPELL;
- pa3MaxuBaTh pyKaMu BIepea, Ha3ajl,

B CTOPOHHI,

npeamMeTaMu u 0e3 HUX;
- CTaBHUTb PYKH Ha IMOSC,
- IpUCCAaThb
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pazies

IIpeanoJiaraemsele pe3yJibTaThl

Cnoco0bI npoBepKHU

OJIHOHATPABIICHHO W Pa3HOHAPABIICHHO,
- BBITNOJHSATH YIPAKHEHUS W3 Pa3HBIX M.II
AU PYK;

- crubaTh U pa3rudaTh PyKH;

-BBITOJIHITh HAKJIOHBI BIIEPE/, B CTOPOHHI,
Ha3aJ;

- TIOJHUMATh BBITSHYTBIC BIIEPE] PYKH,
IUICYd W TOJIOBY Jie)Ka HA JKUBOTE U
JIOCTaBaTh I'OJIOBOM JI0 CTOII;

- BBITIOJTHATH TIpHCEIaHus 4-5 pas moapsi;

- TI00YEPETHO BBICTABJIATH M MTOTHUMATH
HOT'H;

- BBITIOJTHATH YIPAKHEHUS C TPeIMETaMu U
0e3 HuX

6.IloaBHKHBIE UTPBI
(urpslI ¢
3JIeMEHTaAMU
CIIOPTUBHBIX UIP)

Jletn yMErOT Urparhb B UTpbl

¢ becom:«JloBuika», «Jloronu napy» u ap.
-c npwviockamu: «Mou Becelblid 3BOHKUI
M,

- ¢ opocanuem: «Coeit kermoy, «Ilondpock
Y ToMMam»

Habnwoenue 3a uepoii.
Opuenmayus 8
npocmpancmeae.
Buvinonnenue npasun uepeoi.

7. CTpoeBble
yHpaKHeHHUs

Heru moryrt:

- CTPOUTBHCA B KOJOHHY MO OJHOMY, B
LIEPEHTY, B KPYT;

-IIEPECTPANBATHCS U3 KOJOHHBI B TPH
KOJIOHHBI, U3 KOJIOHHBI B Iapbl HA X0y, U3
KOJIOHHBI U IIEPEHTH B KPYT;

- I[OBOpA4YMBATbCS  HaIpaBo,
Kpyrom;

- pa3MbIKaTh, CMBIKATh CTPON IPHUCTABHBIM
11aroM BIIEpE] U B CTOPOHY

HaJIEBO,

Habnooenue
oessmenbHOCmvio 0emeii.
- IOCTPOCHHE B KOJIOHHY
-IIOCTPOCHUE B KPYT;
-IIOBOPOTHI HA MECTE

3a

8. JIpixaTejibHAas
THMHACTHKA

Jletn Moryr nenaTh TIyOOKHH BIOX |
BBIIOX
- 3aJIeP’)KUBATh JBIXaHUE Ha CYET JI0 8

Hszmepenue obvema neckux:
uepa «BoJionase
3aJIcp)KUBAHUE JIBIXaHUS Ha
cuer 10 7-8

9. IlpoduiakTuKa U | - 3HAIOT, YTO TAKOE IIPABUIIbHAS OCAHKA; Uepwi:
KOppeKIHus - YMEIOT IMOKa3aTh MpPaBHIbHOE MOJOXeHue | - «Po6oTh)
HApPYLIeHUI CIIUHBI; - «Pycanoukay»
ONOPHO- - BbIpabaThIBACTCs HABBIK yIEP:KaHUS -«JloBkHE HOTU»
ABUTATEJIHLHOT0 TOJIOBBI U TYJIOBUILA B IPAaBUJIBHOM [Tnantorpamma (oTmeyaTok
anmapara, IOJIOKEHUU; CTOTIBI)
NpoPHUIAKTHKA - MOTYT BBITIOJIHUTH 3aXBaTbIBAHUE U
IIOCKOCTONHS nepeKsaJblBaHNe MpeIMeTa CTOaMy HOT
Ilnanupyemoie pesynomameul K KOHyy 2 200a o0yuenus
Ne IIpennoJiaraemsole pe3yJbTaThbl Cnoco0bl npoBepKH

pazjuei

1. Xoan0a, Oer

Jletn OBIA/ICIOT X01b0OW M OETOM pa3HBIMU
cnocobamu:
- 00BIYHAsI, HA HOCKAX, Ha ITATKax, Ha

Habnioodenue 3a
0esamenbHOCmbio 0emetl
- X071b0a B ONIPEJICIICHHOM
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pasae

Hpexmo.ﬂaraeMLle PeE3yJdbTaThbl

Cnoco0bl npoBepKH

HapyXHBIX CTOPOHAX CTOIIbI, C BHICOKUM
MIOJAHMMAaHHUEM KOJIEH, C IIEPEKATOM C ISATKU
Ha HOCOK, MCTIOJIb3Ysl Pa3HbIE MOJI0KEHUS
PYK;

- XO/IUTh U OeraThb C 3aJaHUSIMU U B
COYETaHWH C IPYTHUMU JIBIKCHUSIMA
(IpBDKKaMU U MOJUIE3aHUEM);

- XOJAT 1 OETaroT ¢ U3MEHEHNUEM TEMIIa,

- IPUCTaBHBIM IIarOM BIIEPE]] U B CTOPOHY;

- XOJIAT B IPUCEJIE U TOJIYTIPUCEE;

- IPOJIOJDKUTENIbHAS X0b0a B CIOKOMHOM
temre B TeueHue 10 munyT u Oerats 1,5-2
MUH.

- IEPEXOAT C X0Ib0bI Ha O€r, MPbIXKKU U
00paTHO;

-XOJAT U OeraroT B mapax;

- OeraroT HenpepbIBHO 1-1,5 MuH.

- yMeTb OeraTh 10 HaKJIOHHOH JOCKe
(BpIcOTa 35 cM, mmpuHa 15 cm).

HaIlpaBJICHUHU; Ha HOCKaX;
- BBICOKO MOJAHUMAs1 KOJICHU
C XJIOTIKAMH;

- Oer ¢ mpeo0JIeHnEeM
MIPENsTCTBUS — 00€rarhb,
MepPEnpPHIrUBaTh, MIPOJIC3aTh;
- XOJIUTh 1 Oerath B
KOJIOHHE;

-XOJIUTh «3MEUKON» Cpenn
paccTaBJIEHHBIX MTPEIMETOB;
- Urpa «beicTpee-
MeJIJICHHEEY,;

- npoOGeratb 50-70M co
CpEeIHEN CKOPOCTHIO;

- oberaTh NpeaMETHI.

2. IIpbIKKH

Heru moryrt:

-IIpBITaTh HA MECTE — OJIHA HOTA BIEPEI,
Jpyras HazaJ, Ha IByX HOTax, Ha OJTHOM
HOT€, C MPOJIBIYKEHUEM, CKPECTHO;
-BBITIOJIHATH CEPUU MPBHDKKOB 1m0 30-40
MIPBDKKOB, Yepenysl ¢ X0Ib001;
-IpbITaTh B BBICOTY ¢ MecTa (15-20cm);
- 3aMpbIrMBaTh Ha BHICOTY 20CM C MeCTa U C
pasbera;

-TiepenpbIruBaTh HAa IBYX HOTaxX yepes
npeaMeTsl (5-6 mpeaMeToB BBICOTOM 15-
20cm);

- IpBIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha 60-70cMm;
- IIpBIraTh Ha OJHOM HOT'€ MPOJIBUTAsICh
BIIEpE/I.

Habnrooenue 3a
oessmenbHOCmbio 0emeii.
Hepor:

- «[IpwirHu BoIIIEY (Yepe3
HATSHYTYIO BEPEBOYKY);

- «C KOYKH Ha KOUKY»;

- «JlocTanb 10
KOJIOKOJIbUHKA;

- «Jlsarymaray (MphDKKU
BIIEpE)

3. bpocanue, J10BJIA,
MeTaHHe

Hern ymeroT: Pe6énok BBIIOJIHSET
NPaBUIbHO BCE BUJbI OCHOBHBIX JIBUKEHUN
(xonp0a, Oer, MPBDKKU, METAaHUE).

Pe6énok ymeer nepeOpachlBaTh M4 JIpYT
JpYyTry CHU3Y, U3-3a roJIoBhI (paccrosiHue 3-4
M), M3 IOJIOKEHHsI, CHJS HOTH CKPECTHO,
4yepes3 CeTKy.

Pe6EHoK MOXxeT OpocaTh MY BBEpX, O MOJ,
JOBUTH €ro JByMs pykamu (He MeHee 20
pa3), ogHoi pykoii (He meHee 10 pas), c
XJIOIIKaMH, C IOBOPOTAMH.

PeGEHOK 7erko OTOMBaeT MAY NPABOM H
JEBOM pYKOM NOOYEpEAHO HAa MECTE U B
JBIDKEHUH,  TepebpacbiBaeT  HAOWBHBIE
MSYH.

Pe6GEHOK BiajzieeT MeTaHuWeM Ha JaJbHOCTb

Habnooenue 3a
oesmenbHoOCmbvio 0emeli.
Uepwi:

- «I[ToiMall MIYHK»

- «COeli kerym»

- «l[locayniHelii MAYUK»
- «Mertanue Men00a»
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Hpexmo.ﬂaraeMLle PeE3yJdbTaThbl

Cnoco0bl npoBepKH

pazaen

(6-12 M) neBoit U MpaBoil PyKOH; METaHUEM

B LI€Jb U3 Pa3HbIX IOJIOKEHUH (CTOs, CTOS

Ha  KOJIEHSX, CHJd); METaHUeM B

TOPU30HTAIBHYIO U BEPTHKAIbHYIO LENb (C

paccrosHus  4-5 M); METaHUEM B

JBUKYIIYIOCS LIETb.
4.J1a3zanbe, Hetu ymeror: Habnwoenue 3a
MmoJi3aHbe, - T10J13aTh MO HAKJIOHHOW TMMHACTHUYECKOM OdesimeslbHOCMbio Oemeli.
nojJie3aHue CKaMeHKe: Hepor:

- BJI€3aTh Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY «3arne3ail u ciezai»

(BpICOTA 2M) U CITyCKAThCS C HEE PUTMUYHO, | «YJIUTKa»

HE MPOITyCKas PeeK; «ITon3ai Mo MOCTUKY»

- TIO/171€3aTh IO/ MPETISITCTBUS Pa3HON «MBIIKK B HOPKE»

BBICOTHI Ha JIQJIOHAX U KOJICHSIX; «CrnoHUKN»

-TpoJie3aTh B 00py4y OOKOM U IPSIMO;

- MIOATATUBATHCA HA CKaMeHKe pyKaMu U3

MOJIOXKEHHUSI JIeKa Ha )KMBOTE, CTOSI HA

KOJICHSIX;

- TI0J13aTh Ha Y€TBEPEHbKaxX 3-4 M TOJKast

rOJIOBOM MsIY.
5. Hetn ymeror: Habnwoenue 3a
Oouepa3BuBawIMe | - IOJAHUMATh PYKH B PA3HBIX HANIPABIICHUSIX; | 0eAmenbHOCmblo Oemel:
yHpaKHeHH sl - BBIMIOJIHATH SHEPTUYHOE CTUOAHNE U - BeinostHeHue OPY ¢

BBINIPSIMIIEHUE PYK, PHIBKOBBIE JIBUXKEHUS
COTHYTBIMH U MPSMBIMU PYKaMU;

- IeiCTBOBATh pyKaMH MOOYEPEIHO,
MOCJIEZI0BATEIbHO, OJTHOBPEMEHHO;

- IIOBOPOTHI TYJIOBHILA C OTBECHUEM PYKH
B CTOPOHY IIOBOPOTA;

- BBIMIOJIHATH BpalllaTelbHbIe ABHKEHUS
T'OJIOBBI;

- mepecTynaTh Ha MecTe, He OTPbIBas OT
OTIOPBI HOCKH HOT, BBITIOJMHSTH MEPEKATHI C
MSTKUA HA HOCOK B IBIDKCHUU M HA MECTE;

- CECTh U BCTATh U3 MOJIOKECHUSI «I10-
TYPELKN»;

-yIpaKHEHUs Ha PaBHOBECHE;

- MaXu IpSIMBIMU HOTaMH;

- TPYNIIUPOBKA U MPOTHOaHNE TYJIOBHIIA.

npeaAMeTamMu U 0e3 HUX;
- TIOJTHUMATD TAJIKYy U
OITyCKaTh 3a IJICYH;

- CaINUThCS U BCTaBaTh B
MOJIOYKEHUN HOTH «I10-
TYPELKN»;

- ynpaxxkaenue «llamsy
Ka)kJ1011 HOTO# Ha CYET;
- Yopaxuenue JlepeBoy;
- IPOUTH MO TOCKE
mpuHoi 10-15¢cm
MIPUCTABHBIMU IIaTaMH C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

6.IloaBHKHBIC UTPBI
(urpsl ¢
3JIeMeHTAMH
CIIOPTHBHBIX HI'P)

Bbackembon

-yMeeT mepenaBaTh MAY APYr JIPYry
(mIByMsI pykamM# OT TPYyIH, OJHON PYKOH OT
Tieya)

-yMeeT TmepedpachiBaTh MsiU  JIPYT
JpYTy ABYMSI pyKaMu OT TPYAH B IBHKEHUU

-yM€eT JIOBUTh JIETAIIMH Ms4 Ha
pa3HoOi BbICOTE€ (HAa YpPOBHE Tpyau, HaJ
TOJIOBOM, COOKY, CHM3Y, Yy TOJIa U T.I.) U C
pa3HBIX CTOPOH

Habniooenue 3a uepoii.
Opuenmayus
npocmpancmee.
Buvinonnenue npasun uepoi.
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pasae

Hpenno.ﬂaraeMble PeE3yJdbTaThbl

Cnoco0bl npoBepKH

-yMeeT 3a0pachiBaTh MS4 B KOP3UHY
JBYMsI pyKaMH M3-3a T'OJIOBbI, OT IJIeYa.
Boneiibon

-yMEET BBIMOJHAT, OTOMBaHUE MsYa
1IOCJIE TI0JJaul COTIEPHUKA Yepe3 CETKY

-ymeer IIPOU3BOIUTH noaavy
HaJyBHOIO Ms4a OJHOM PYKOW CHHU3Y,
CBEpXY

-BBINIOJIHAET IPOCTEUIINE
WUTPBHIL.

Dymboon

-yM€eT TepeaaBaTh Ms4 JIPyr JAPYrY,
0oTOMBas €ro NpaBoi U JIEBOI HOrOM, CTOS Ha
MecTe

-yMeeT 1nomnajxaTh B
3a0uBaTh M4 B BOPOTa

Tuonepbon

-yMeeT MPOU3BOAUTH IMOJaYy H3-3a
JINIEBOY JINHUU

-yM€eT BBITIOJHATHE OpOCOK dYepe3
CETKY U3 pa3HbIX YacTel MIONIaIKH

-ClIOCOOEH  BBIMOJIHATH
NEUCTBUS B KOMaHIE

npaBuiia

MPEIMETHI,

UTPOBBIE

7. CTpoeBbie
yHpaKHeHUs

Hetun ymeror:

- CTpPOUTBHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, B
LIEPEHTY, B KPYT;

-TIepecTpanBaThbCs U3 KOJOHHBI B TPU
KOJIOHHBI, U3 KOJIOHHBI B Maphbl MO X0y, U3
KOJIOHHBI U IIEPEHTH B KPYT, U3 HECKOJIbKUX
KOJIOHH B OJIUH WM HECKOJIBKO KPYT'OB;

- BBIMIOJIHATH [TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO,
KPYroM; IepecTynaHueM, MPbLKKOM;

- BBIMIOJIHATH Pa3MbIKaHHE, CMbIKAaHUE:
PUCTABHBIM IIATOM.

Habnooenue
oessmenbHOCmvio 0emeii.
- IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY;
-TIOCTPOCHHE B KPYT;
-TIOBOPOTHI HAa MECTE.
Hepa «O3epo u pyuetikuy.

3a

8. JIpixaTejibHAas
THMHACTHKA

[ern moryr:

- JlesiaTh rIyOOKUH BIOX U BBLAOX;

- BBIIIOJIHATH KOMIUJIEKC AbIXaTEIbHON
TMMHaCTHKH;

- 3a7€pKUBaTh JIbIXaHUE Ha cyeT 10 13.

Hszmepenue obvema neckux:
uepa «Bomonasbi»
3a/ICp’)KMBAHMUE JIbIXaHUs Ha
cuer g0 8-13.

9. lIpodpunakruka u
KOppeKuus
HApYLICHUH
OIIOpPHO-
ABUTATEJIBHOTO
anmapara,
NpoPHIAKTHKA
IVIOCKOCTONNSA

- 3HAIOT, YTO TAKOE€ MPAaBUIIbHASI OCAHKAa;
- YMEIOT I0Ka3aTh MPAaBUIBHOE MOJIOKEHHE
CITHHBI;

- BBIpabOTaH HABBIK yIE€P:KaHUS TOJIOBBI U
TYJOBUIIA B IPaBUILHOM TOJIOKEHUH;

- MOT'YT 3aXBaThIBaTh U MEPEKIAAbIBATh
MpeAMETHI CTONIAMHU HOT

Hepor:

- «PoGOTEI»

- «Pycanouka»

-«JIoBKHME HOrM»
[TnanTorpamMmma (oTme4aTox
CTOTIBI)
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ObaacTh «ConmaabHO-KOMMYHMKATHBHOE PA3BUTHE)

Pe6énoxk:

-TIOJIyYUT OMBIT OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMU;

- CTAaHOBJIEHUS CAMOCTOSITEIbHOCTH, LIE€JIEHANPABICHHOCTH U CAMOPETYIISLINU
COOCTBEHHBIX JICHCTBHIA.

ObaacTb «PeyeBoe pasBUTHE»

- TIOIIOJIHUT CJIOBApPHBIM 3amac CIOPTUBHBIMU TEPMUHAMHM.

Obaactb «Ilo3HaBaresbHOe pa3BuTue'

- IIOTIOJIHUT 3HAHUA O ITPEAMETE;
- Pa30BBETCA MHTEPEC, JIF0003HATEIBHOCTE M IIO3HABATCIbLHAS MOTHBAIIHUA.
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PA3OEN Ne2. KOMMMNEKC OPFAHU3ALUUMOHHO-NMEQAMOrMYECKUX YCIIOBUNA

2.1.KaneHpapHbIn y4eOHbIN rpadmnk

Irox 06yyeHnus

3ansrtus nposozsTcs Ha 6aze MJIOAY Nel7 (r. OpenOypr, yi1. I[TonsHauuko3/2) mo pacnucaHHo.
KommuectBo yueOHbIX Henenb- 36, KoauuecTBo yueOHbIX auer 70 vaca.

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsan | Yuciao Bpems dopMa 3aHATHS Tema 3ansaTHA ®DopMa KOHTPOJISA
4acoB NPOBeCHUS
1 CEHTSIOPh 10 PACTIHCAHUIO urpopoe 3anstue | 1 Broanoe 3ansiTHe. CIIOPTUBHBIN | UTPHI HA 3HAKOMCTBO
negarora HNucTpyKkTax mo 3a1
T/0 «Kak nmpaBUJIbHO BECTH
ce0s Ha QUBKYIBTYPHOM
3AHITHI
2 CEHTSIOPh 10 PaCIHUCaHUIO KOHTPOJIbHO- 1 «JlecHOli cTagon» criopTuBHBIN | [ToaBHKHBIE UTPBI
rejarora YYETHOE 3aHsTHE 3ai1
3 CEHTSIOPh o CIO)KETHO- 1 CITIOPTUBHBIN | MMOJBIKHBIE U
pacnucaHUIONEeAarora | UrpOBOE 3aHITHE . 3ai MaJIOTIOIBUKHBIE
«JIecHoil cranron»
UTPbI
4 CEHTSOPb o y4eOHO- 1 . CIIOPTUBHBIN | IMOJIBIKHBIE U
«Ilourpaii-xa ¢ Hamu, 00pyd!»
pacnucaHuoneaarora | TPEHUPOBOYHOE (c oGpydam) 3ai MaJIOTIOIBUKHBIE
3aHsATHE UTPbI
5 CEHTSIOph o CIOXKETHO- 1 «ITourpaii-ka ¢ Hamu, 00py4!» | CHOPTUBHBIA | MOJABMIKHBIC UI'PhI
PACIIMCAHMIONENATOTa | MTPOBOE 3aHATHE (c obpyuamm) 3al
6 CEHTAOPD o yueOHo- 1 WrpoBoii CTPETYMHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIA | IOJABMIKHBIC UI'PbI
pacnmcanuroneaarora | Tp€HUPOBOYHOE «Tepemox» 3al
3aHsTHE
7 CEHTSIOph o CIOJKETHO- 1 WrpoBoit CTpETYHHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | MOJBIKHBIC U
pacnucaHuronegarora | irpoBoe 3aHATHE «Tepemox» 3al MaJIOMOIBUKHbBIE
UTPbI
8 CEHTA0pb 10 yueOHO- 1 «MBpI cubHBIE U JTOBKME!» (¢ | CIOPTUBHBIN | MOJIBIKHBIE U
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Ne Mecsan | Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJISA
4acoB NpOBe/eHHUs
pacnucaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE TaHTEISIMH) 3a1 MaJIOIOABHKHBIE
3aHSTHE UTPBI
9 OKTSIOpB 1o NyTEHIECTBUE 1 «MBplI cuibHBIE U JIOBKHE!» (¢ | CIOPTUBHBIN | MOJBHKHBIE UTPHI
PAaCIUCaHMIONENArora raHTeNIsIMH) 3aJ1
10 OKTSI0pb 1o CIOJKETHO- 1 WrpoBoi CTpETYHHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | MOJBHKHBIE UIPbI
pacircaHuIonenarora | MrpoOBO€ 3aHATHE «Y COIHBIIIKA B FOCTSX) 3aJ1
11 OKTSI0pb 1o yueOHo- 1 WrpoBoi CTpETYHHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | MOJBHKHBIE UIPbI
pacrcaHuIonenarora | TP€EHUPOBOYHOE «Y CONHBIIIKA B FOCTAX) 3ai1
3aHsTHE
12 OKTSI0pb 1o CIOXKETHO- 1 «Urpa ¢ &xuxamm» CIIOPTUBHBIN | TTOJIBFKHBIE UTPHI
pacrnycaHMIONelarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an
13 OKTSI0pb 1o yueOHo- 1 «Becé&nblii 300mapk». CIIOPTUBHBIN | IMOJBHKHBIE UTPBI
pacrnycaHMIONeiarora | TPeHHPOBOYHOE 3an
14 OKTAOPH o CIO)KETHO- 1 «Becénplii 300mapK». CIIOPTUBHBIN | MMOJIBIKHBIE U
pacIyCaHUIONEAArora | UrPOBOE 3aHITHE 3aIl MaJIOTIOIBUKHBIE
UTPbI
15 OKTSAOPH o yaeOHO- 1 [lyremectBe B  CTpaHy | CIIOPTUBHBIN | TIOJABW)XHBIC U
pacnucaHUIoNeaarora | TPEHUPOBOYHOE 310pOBBA 3ai MaJIOTIOIBUKHBIE
3aHsATHE UTPbI
16 OKTSAOPH o y4eOHO- 1 [Tanouxa-nomoranouka» (c CIIOPTUBHBIN | IMOJIBIKHBIE U
pacnucaHuroneaarora | Tp€HMPOBOYHOE THMHACTHYCCKUMH T1aJIKaMH) 3a1 MaJIOTIO ABUIKHbBIC
3aHsATHE UTPbI
17 HOSIOpb o yueOHo- 1 [Manouka-moMoraaoukay (¢ CIIOPTHBHBIA | MaJIOTIOABM)KHBIC
pacnucaHuronenarora | Tp€HUPOBOYHOE THMHACTHYCCKUMH T1aJIKaMH) 3a1 HUI'PbI
3aHsATUE
18 HOSIOpb o MyTElIeCTBUE 1 B roctu x Monnoznsipy CIIOPTUBHBIN | TTOJBUKHBIE UTPBI
pacnycaHuonerarora 3a1
19 HOSIOPB 1o CIOXKETHO- 1 «Hawm Beceno!» (c CIIOPTUBHBIN | ACTadeTsl,
pacnucaHuronegarora | irpoBoe 3aHATHE BO3/TYIIHBIMH [IAPHKAMH) 3al IO IBMDKHBIC MT'PBI
20 HOSIOPB 1o y4eOHo- 1 «Hawm Beceno!» (c CIIOPTUBHBIA | TOJBUXKHBIC UTPBI
pacnucanuronenarora | Tp€HUPOBOYHOE BO3/[YLIHBIMH IIAPUKAMH) 3al
3aHSTHE
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Ne Mecsan | Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJISA
4acoB NpoBeIeHUsl
21 HOSIOPB 1o CIOXKETHO- 1 «K obe3bsHKam B rocTu» CHOPTUBHBIM | MTOJABWKHBIE U
pacrucaHHIONe arora | ITPOBOE 3aHATHE 3ai MaJIOTIOIBM>KHBIE
UTPBI
22 HOSIOPB 1o yueOHo- 1 «K 00e3bsiHKaM B TOCTH» CIOPTUBHBIM | MTOJABWKHBIE U
pacrucaHHIONearora | TPEHUPOBOYHOE 3ai MaJIOTIOIBF>KHBIC
3aHATHE UTPBI
23 HOSI0PB o CIOJKETHO- 1 «lIporysnka Ha BETOYHYIO CIIOPTUBHBIN | TMOJIBHKHBIE UTPHI
paciicaHuIonenarora | KrPoBO€ 3aHATHE HOJIAIHY» 3a1
24 HOSI0pb 1o yueOHo- 1 «IIporyska Ha [BETOYHYIO CIIOPTUBHBIM | MOJBMKHBIE UTPbI
pacncaHuIonenarora | TP€HUPOBOYHOE HOJIAIHY» 3aI1
25 HOSIOPB o CIOXETHO- 1 «MBpI urpaem!» CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYKHBIC HTPHI
pacryCcaHHIONEeIarora | HTPOBOE 3aHATHE 3aj
26 NeKaopb 1o y4eOHO- 1 «MBlI eziem, enem, eaem!» CHOPTUBHBIM | MOJBMKHBIE UIPbI
pacnycaHMIONelarora | TPeHHPOBOYHOE 3an
27 nexkadpb o CIOKETHO- 1 «CHEXUHKU-TTYITHHKA CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacrnucaHMIONearora | MTPOBOE 3aHATHE 3an MaJIoTNOABHKHBIE
UTPbI
28 nexkadpb o y4eOHO- 1 «CHEXUHKA-TTYIITITHKN CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacrnucaHMIoNenarora | TPeHUPOBOYHOE 3an MaJIoTNOABHKHBIE
3aHSTHE UTPbI
29 nexkadpb o CIO)KETHO- 1 «B roctu k &1ouke» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an
30 nexkadpb o yueOHo- 1 «B roctu k &nouke» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBFKHBIE UTPHI
pacnycaHMIONearora | TPeHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
31 nexkadpb o CIOKETHO- 1 «ITourpaii-ka, mapautot! CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacnucaHMIoNesarora | UTPOBOE 3aHATHE 3an MaJIOTOABHKHBIE
UTPBI
32 nexkadpb 1o y4eOHo- 1 «[Tourpaii-ka, mapaor!» CIIOPTUBHBIN | MTOJABWKHBIE U
pacrucaHMIone arora | TpeHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABIKHBIE
3aHSITHE UTPBI
33 nekadpb 110 CIOXKETHO- 1 «IlyrenrectBue Ha CHOPTUBHBIM | MOABWKHBIE  WMIPBI
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Ne Mecsan | Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJISA
4acoB NPOBeICHUs
pacIrCaHHIONENArora | UrpoBOE 3aHIATHE BOJIIIEOHBIA OCTPOB» 3aI MAaJIOTIO IBUKHBIE
WTPBI
34 SITHBAph 1o yueOHo- 1 «llyrenrecTBue Ha CIIOPTUBHBIN | ITOJBUKHBIE UTPBI
pacrcaHuIonenarora | TP€EHUPOBOIHOE BOJILEOHBII OCTPOBY 3aI1 MaJIOIIO ABUIKHEIE
3aHATHE WTPBI
35 SITHBAph 1o CIOJKETHO- 1 «MarasuH UrpyIeK» CIIOPTUBHBIN | TTOJBHKHBIE UTPBI
pacIMCaHHUIONENArora | UrPOBOE 3aHITUE 3ail
36 SITHBAph 1o yueOHo- 1 «MarasuH UrpymeK» CIIOPTUBHBIN | TOJBUKHBIE UTPBI
pacnucaHuIoNeaarora | TPEHUPOBOYHOE 3aIl
3aHATHE
37 SIHBApb 1o CIOJKETHO- 1 «Becénbre msranxm» (¢ CIIOPTUBHBIN | IOJIBUKHBIE
pacnucaHuroneaarora | ITPOBOC 3aHATHE MsT9aMH) 3al MaJIONOIBHKHBIC
WTPBI
38 STHBAph o yaeOHO- 1 «Becénble MaunKm» (€ CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE
pacnoucaHHuIoneaarora | TP€HUPOBOYHOEC MsT9aMH) 3a1 MaJIONOABHIKHBIC
3aHATHE UT'PBI
39 STHBAph o CIO)KETHO- 1 «MBI CUIbHBIE U JIOBKKE!» (¢ | CHOPTUBHBIA | TOJBMIKHBIC HTPBI
pacOoMCaHHUIONICAarora | MrpoOBO¢ 3aHsATHE TaHTEISIMH) 3a1
40 dheBpaib o y4eOHO- 1 «MBI CUJIbHBIE 1 JIOBKUE!» (¢ | CHOPTUBHBIA | MOJBMIKHBIC HTI'PBI
pacnucaHuroneaarora | TPEHUPOBOYHOEC TaHTeIISIMH) 3a1
3aHATHE
41 (dheBpaib o CIO)KETHO- 1 «B roctu k ckaske CIIOPTUBHBIN | ITOJIBFKHBIE UTPHI
pacnucaHuIoEearora | irpoBOE 3aHATHE 3aJ1
42 (dheBpaib o yueOHo- 1 «B roctu k ckaske CIIOPTUBHBIN | ITOJIBFKHBIE UTPHI
pacnucaHuonearora | TPEHUPOBOYHOE 3ail
3aHATHE
43 ¢beBpaib 1o y4eOHo- 1 WrpoBoii CTpETYHHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | MOJBIKHBIE UTPhI
pacnucanuronegarora | TpCHHPOBOYHOE «Kax MeBe:KOHOK caM cebs 3al
3aHATHE Halryrainy
44 ¢beBpaib 1o CIOXKETHO- 1 WrpoBoii CTpETYMHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | MOJBIKHBIE UTPhI
pacnucaHuronegarora | i'poBoe 3aHATHE «Kak MeZIBeXOHOK cam ce0s 3a1

Halyramn
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Ne Mecsin | Yucio Bpems ®Dopma 3aHATHUA i Tema 3ansaTus Mecto ®opma KOHTPOJIS
4acoB NMpoBeIeHUs
45 beBpanb 1o CIOXKETHO- 1 CHOPTUBHBIM | MTOJABUKHBIE UIPbI
pacTIMCaHHIONICIarora | UTPOBOE 3aHATHE 3a1
46 beBpaib 1o yaeOHo- 1 CIIOPTUBHBIA | TIOABYKHBIC UTPHI
pacTlCaHHIONIeIarora | TPEHUPOBOYHOE 3ai
3QHSITHE
47 (beBpaiib 1o CIOXKETHO- 1 CHIOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UIPbI
paCICaHHIONIEIarora | UTPOBOE 3aHATHE 3ai
48 MapT 1o yaeOHo- 1 «UynecHblil MeIoyex» (¢ CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYKHBIC UTPHI
PACIIMCAHUIONENATOTa | TPEHUPOBOYHOE HaOMBHBIMHI MCIIOYKAMN) 3ai
3aHSITHE
49 Mapt o CHOKETHO- 1 «HymecHbIi Memouex» (¢ CIIOPTUBHBIN | TOJABUKHBIE Hu
PACIIMCAHHMIONENArOra | HTPOBOE 3AHATHE HaOWBHBIMU MEIIOYKAMH) 3a1 MaJIOTIO ABYKHBIE
UTPBI
50 MapT o yaeOHO- 1 «OKCKypcHs B JIEC HA I0€3/1e» | CLIOPTUBHBIA | TIOJIBHIKHBIC u
pacnucaHMIonenarora | TPeHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE
3aHATHE UTPbI
51 MapT o CIOKETHO- 1 «OKCKypcHs B JIEC HAa I0€3/1e» | CIIOPTUBHBIA | TIOJIBHIKHBIC u
pacrnucaHMIONeIarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an MaJIOTNOABHKHBIE
UTPbI
52 MapT o yueOHo- 1 «JleHb poXKIEHUS KyKITbI CIIOPTUBHBIN | IOJIBUYKHBIE u
pacnucaHuronenarora | Tp€HUPOBOYHOE Marny» 3a11 MaJIONOIBUKHBIE
3aHSTHE UTPbI
53 MapT o yueOHo- 1 «Becenast kapycenb CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnucaHHIoNearora | TPeHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
54 MapT o yueOHo- 1 «B roctu x Bunnu ITyxy» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacnucaHMIoNeiarora | TPeHUPOBOYHOE 3an
3aHSITHE
55 MapT 1o CIOXKETHO- 1 «B roctu k Bunnn ITyxy» CIIOPTUBHBIN | ITOJABWKHBIE U
pacmnycaHMIONelarora | HITPOBOE 3aHATHE 3an MaJIOTOABIKHBIE
UTPBI
56 MapT 1o y4eOHo- 1 «BoueOHas manouka- CHIOPTUBHBIN | MOJABWKHBIE u

34




Ne Mecsan | Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJISA
4acoB NMpoBeIeHUs
pacnucaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE BBIPYYAJI0UKa» 3ai MaJIOTIOIBM>KHBIC
3aHATHE UTPBI
o7 anpesb 1o CIOXKETHO- 1 «Bommebnas nagouka- CHOPTUBHBIM | MTOJABUKHBIE UIPbI
paclrcaHHIONEnarora | MrPOBOE 3aHATHE BBIpYy4aJIOTKa» 3aJ1
58 anpesnb 1o yueOHo- 1 «BeceHHee myTeniecTBrue» CHOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UIPbI
pacnycaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
59 anpesnb 1o CIO)KETHO- 1 «BeceHHee myTerecTBrue» CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYKHBIC UTPHI
paclyCaHHIONEIarora | HTPOBOE 3aHATHE 3an
60 anpenb o y4eOHO- 1 «ITyTemecTBEHHUKI) CTHIOPTHBHBIA | TIOJIBM)KHBIEC UTPHI
pacnucaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
61 anpesnb 1o CIOXKETHO- 1 «IlyTenrecTBEHHUKN» CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYKHBIC HTPHI
pacnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an
62 amnpeb o yaeOHO- 1 «Moii Becenblii, 3BOHKHI CIIOPTUBHBIN | IMOJIBHKHBIE UTPHI
pacnucaHMIonenarora | TP€HUPOBOYHOE M) 3an
3aHATHE
63 arnpenb o CIOXKETHO- 1 «Moi1 Beceblid, 3BOHKUH CIIOPTUBHBIN | TOJBUKHBIE UTPBI
pacnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE M) 3a1
64 amnpeb o CHOKETHO- 1 «Ha comHedHol NOITHOYKE» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3ai
65 amnpeb o y4eOHO- 1 «Ha conHeYHOl NONAHOYKE» | CIIOPTUBHBIN | TTOJABWYKHBIC UT'PHI
pacrnycaHHIoNearora | TPeHUPOBOYHOE 3an
3aHSITHE
66 Mail o yueOHo- 1 «MBI — IOHbIE IUPKAYM) CIIOPTUBHBIN | TOJABUYKHBIC u
pacrnycaHHIoNearora | TPeHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE
3aHSTHE UTPBI
67 Mai 1o y4eOHo- 1 «MBI — IOHBIE [TUPKAYH» CIIOPTUBHBIN | MTOABWKHBIE u
pachucaHMIONeIarora | TPeHHPOBOYHOE 3an MaJIOTOABIKHBIE
UTPBI
68 Mai 1o y4eOHo- 1 duTHEC-TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN | MTOJBIKHBIE UTPHI
pachyCaHMIONEeIarora | TPeHHPOBOYHOE 3a1
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Ne Mecsan | Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJISA
4acoB NPOBeICHUs
3aHATHE
69 Man 10 yueOHo- 1 @uTHec-TpeHUPOBKa CIIOPTUBHBIN | ITOJBUKHBIE UTPBI
pacIuCaHUIONEeAarora | TPEHUPOBOYHOE 3aI
3aHATHE
70 Mai 1o KOMILUIEKCHOE 1 Hrorosoe 3ansaTue CIIOPTUBHBIN | IMOJIBUKHBIE UTPBI
pacnucaHuIoneaarora 3aHATHE 3al1
Il rop o6yyeHus
Ne Mecsan | Yucao Bpewms nposenenus dopMa 3aHATHS Koa-so Tema 3aHsATHSA Mecro ®opma KOHTPOJIsA
3aHATHSA 4acoB NPOBeJACHUS
1 CEHTSIOph 10 PacIUCaHUuIO urposoe 3anstue | 1 BBoaHoe 3anHsTHE. CIIOPTUBHBIN | UTPBI HA 3HAKOMCTBO
nemarora HNucTpykTax no 3ai
T/0 «Kak nmpaBUJIbHO BECTH
ce0st Ha QUBKYIBTYPHOM
3aHATHNY
2 CEHTSIOph 10 PacCIUCaHUIO KOHTPOJIBHO- 1 «JlecHoii cTamon crioptuBHbIN | [loBHKHBIE UTPBI
rearora YYETHOE 3aHATHE 3aJ1
3 CEHTSOPb o CIOJKETHO- 1 «JIecHoit cTagnon» CIIOPTUBHBIN | IMOJIBUYKHBIE U
pacnucaHuonearora | irpoBOe 3aHATHE 3ail MAaJIOIIOIBUKHBIE
UTPBI
4 CEHTAOPD 1o yueOHo- 1 «ITourpaii-ka ¢ Hamu, 00py4!» | CHOPTUBHBIM | IOJBMIKHBIC U
pacnucanuronesarora | TpEHUPOBOYHOE (c obpyuamm) 3al MaJIOIIO ABUKHBIE
3aHATHE WTPBI
5 CEHTA0pb 1o CHOXKETHO- 1 «llourpaii-ka ¢ Hamu, 00py4!» | CHOPTUBHBIN | MOJABMKHBIE UTPhI
PACTIMCAHMIONENATOTa | HTPOBOE 3aHSATHE (c obpy4amm) 3a1
6 CEHTA0pb 1o y4eOHo- 1 WrpoBoii CTPETYMHT - CKa3Ka | CIIOPTUBHBIM | IOJABUKHBIEC UTPbI
pacnucanuronenarora | Tp€HUPOBOYHOE «Tepemox» 3al
3aHATHE
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHA 4acoB NPOBe/eHHUs
7 CEHTA0pb 1o CIOXKETHO- 1 WrpoBoi cTpEeTYHHT - CKa3Ka | CHOPTUBHBIM | NOJBWKHBIE U
pacrmcaHuIonenarora | MrpoBO€ 3aHATHE «Tepemox» 3a MAaJIOIIOABMKHBIC
UTPBI
8 CEHTSA0pb 10 yaeOHO- 1 «MBbI cuIbHBIE M JIOBKKE!» (¢ | CHOPTUBHBIM | OJBUYKHBIE U
pacrcaHuIonenarora | Tp€HUPOBOYHOE FaHTEIsIMHI) 3a1 MaJIOIIOIBUIKHEIE
3aHSTHE UTPBI
9 OKTS0pb 1o IyTEIIECTBUE 1 «MBplI cubHBIE U JIOBKHE!» (C | CIOPTUBHBIN | MOJBHKHBIE HTPBI
PAaCIMCaHMIONENArora TaHTeNISIMH) 3aI1
10 OKTSI0pb 1o CIO)KETHO- 1 HWrpoBoii cTpeTyrHr - CKa3ka | CIOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UTPbI
pacnucaHuIonenarora | MrpoBO€ 3aHATHE «Y CONHBIIIKA B FOCTSX) 3aJ1
11 OKTSI0pb 1o yueOHo- 1 WrpoBo#t cTpeTymHr - CKa3ka | CHOPTUBHBIA | ITOJBHUKHBIE UT'PBI
pacrmcaHuIonenarora | Tp€EHUPOBOYHOE «Y CONHBILIKA B FOCTSAX» 3a1
3aHsTHE
12 OKTAOPH o CIO)KETHO- 1 «Urpa ¢ &xukamn» CIIOPTUBHBIN | IMOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnycaHMIONelarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an
13 OKTAOPH o yaeOHO- 1 «Becé&nblii 300mapk». CIIOPTUBHBIN | IMOJIBIKHBIE UTPHI
pacnycaHMIONelarora | TPeHUPOBOYHOE 3an
14 OKTSAOPH o CIOJKETHO- 1 «Becénplii 300mapK». CIIOPTUBHBIN | IMOJIBIKHBIE U
pacrnucaHUIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an MaJIoTNOABHKHBIE
UTPbI
15 OKTSAOPH o y4eOHO- 1 [lyremectBie B  CTpaHy | CIIOPTUBHBIN | TIOJABWXKHBIC U
pacrnucaHMIONelarora | TPeHUPOBOYHOE 310pOBbS 3an MaJIoTNOABHKHBIE
3aHSTHE UTPBI
16 OKTSOPH o yueOHo- 1 I[Tanouka-nomoranouka» (¢ CIIOPTUBHBIN | ITOJBIKHBIE U
pacnucaHuronenarora | Tp€HUPOBOYHOE THMHACTHYCCKUMH T1aJIKaMH) 3a1 MaJIOIIOABUIKHbBIC
3aHSITHE UTPBI
17 HOSIOPB 1o y4eOHo- 1 [Tanouka-rioMmoranouka (¢ CIIOPTUBHBIM | MaJOIOABUKHBIE
pacnucaHuroneaarora | Tp€HMPOBOYHOE TMMHACTHYECKUMH TTaJIKaMN) 3an HUI'PbI
3aHSTHE
18 HOSIOPB 1o IyTEeNIECTBHE 1 B roctu x Moiionsipy CIIOPTUBHBINM | ITOJABWKHBIE UIPbI
pacnycaHuonerarora 3a1
19 HOSIOPb 110 CIOXKETHO- 1 «Hawm Beceno!» (c CHOPTHUBHBIN | acTadersl,
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHSA 4acoB NpoBeIeHUsl
paclyCaHMIONEarora | ITPOBOE 3aHATHE BO3JYLIHBIMH [IAPUKAMH) 3a1 T10IBVDKHBIC UTPBI
20 HOSIOPB 1o yueOHo- 1 «Hawm Beceno!» (c CIOPTUBHBIM | IOJBUYKHBIE UTPBI
pacrcaHuionenarora | Tp€HUPOBOIHOE BO3JYIIHBIMH LIAPHKAMK) 3aI1
3aHATHE
21 HOSI0pb 1o CIOXKETHO- 1 «K 00e3bsHKaM B rocTh» CHIOPTUBHBIN | MOJABMKHBIE U
pacrucaHHIONearora | HTPOBOE 3aHATHE 3ai MaJIOTIOIBFKHBIC
UTPBI
22 HOSI0pb 1o yueOHo- 1 «K 0o0e3bsiHKaM B TOCTH» CHOPTUBHBIN | MOJABWKHBIE U
pacrucaHHIONearora | TPEHUPOBOYHOE 3aj MaJIOTIOIBFKHBIC
3aHATHE UTPBI
23 HOSIOPb o CIOJKETHO- 1 «IIporynka Ha IBETOYHYIO CIIOPTUBHBIN | TTOJIBFKHBIE UTPHI
pacnucaHuIonenarora | MrpoBO€ 3aHATHE HOJIAIHY» 3ai1
24 HOSIOPB o yue6Ho- 1 «IIporyska Ha [[BETOYHYIO CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYKHBIC HTPHI
pacnucaHuionearora | Tp€HMPOBOYHOEC TOJIAHY» 3a1
25 HOSIOPb o CIO)KETHO- 1 «MBsI urpaem!» CIIOPTUBHBIN | IMOJIBHKHBIE UTPHI
pacnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an
26 nexkadpb o yaeOHO- 1 «MBI efem, efeM, enem!» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacnycaHMIONeIarora | TPeHUPOBOYHOE 3an
27 nexkadpb o CIOKETHO- 1 «CHEKUHKA-TTYIITAHKA CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacrnucaHMIONeIarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an MaJIOTOABHKHBIE
UTPbI
28 nexkadpb o y4eOHO- 1 «CHEXUHKA-TTYIITITHKN CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacrnycaHHIoNearora | TPeHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE
3aHSITHE UTPBI
29 nexkadpb o CIO)KETHO- 1 «B roctu k &nouke» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBFKHBIE UTPHI
pacnyCaHMIONeIarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an
30 nexkaopb 1o y4eOHo- 1 «B roctu K &nouke» CIIOPTUBHBIN | ITOJABWKHBIE UIPhI
pacnucaHHIoNnesarora | TpeHUPOBOYHOE 3a1
3aHSITHE
31 nexadpb o CIOJKETHO- 1 «ITourpaii-ka, mapanror!» CIIOPTUBHBIN | MMOJIBUKHBIE Hu
pacrucaHMIoNe arora | MTPOBOE 3aHATHE 3a1 MaJIOTOABIKHBIE
UTPBI
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHA 4acoB NPOBe/eHHUs
32 NeKaopb 110 yaeOHo- 1 «Ilourpaii-kxa, napauot!» CIIOPTUBHBIN | MTOJABMKHBIC 5
pacnucaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOIOABHKHBIE
3aHsTHE UTPBI
33 nexadpb o CIO)KETHO- 1 «IlyremecrBue Ha CHOPTHBHBIA | TIOJBW)KHBIE  UTPBHI
pacnucaHuionegarora | iTpoBoe 3aHATHE BOJILICOHEIH OCTPOBY 3all MaJIOTIO IBMKHBIC
UTPBI
34 STHBAph 1o yueOHo- 1 «[lyremecTBue Ha CIIOPTUBHBIN | TMOJIBHKHBIE UTPHI
pacrcaHuIonenarora | TP€EHUPOBOYHOE BOJILICOHEIH OCTPOBY 3a1 MaJIOIIOIBUIKHEIE
3aHsTHE UTPBI
35 SIHBaphb 1o CIOXKETHO- 1 «MarasuH UrpymeK» CIIOPTUBHBIN | TOJIBIKHBIE UTPHI
pacnycaHMIONelarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an
36 SIHBaph 1o yueOHo- 1 «MarasuH UrpymeK» CIIOPTUBHBIN | TTOJIBFKHBIE UTPHI
pacnucaHMIoNearora | TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
37 STHBAph o CIOKETHO- 1 «Becénbie Msunkm» (¢ CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacnrcaHuIoneaarora | MrpoBOEC 3aHITHE MsYaMH) 3aj MaJIOIIOIBUKHBIE
UTPbI
38 STHBAph o y4eOHO- 1 «Becénble MaIuKm» (€ CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE u
pacnucaHuroneaarora | TP€HUPOBOYHOEC MsT9aMH) 3a1 MaJIONOABMI)KHBIC
3aHATHE UTPbI
39 STHBAph o CIO)KETHO- 1 «MBI CUJIbHBIE 1 JIOBKUE!» (C | CHOPTUBHBIA | MOJABMIKHBIC HI'PBI
pacOoMCaHHUIONICAarora | MrpoOBO¢ 3aHsATHE TaHTEIISIMH) 3a1
40 (dheBpaib o yueOHo- 1 «MBI CUIIbHBIE 1 JIOBKUE!» (C | CHOPTUBHBIA | MOJABMIKHBIC UI'PBI
pacnucaHuroneaarora | Tp€HUPOBOYHOEC TaHTeIISIMH) 3a1
3aHsATUE
41 dheBpaib o CIO)KETHO- 1 «B roctu k ckaske CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacnucaHuIoONeaarora | MrpOBOE 3aHITHE 3a1
42 ¢beBpaib 1o yueOHo- 1 «B rocty K ckaske CIIOPTUBHBIN | TTOJBIKHBIE UTPHI
pacnucaHuoneaarora | TpeHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
43 beBpaib 1o y4eOHo- 1 UrpoBoii CTpETYMHT - CKa3Ka | CIIOPTUBHBIN | MOJBHKHBIE UIPHI
pacnucaHuIoneaarora | TPeHUPOBOYHOE «Kak MenBexKOHOK cam cebst 3a1
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHSA 4acoB NPOBe/eHHUs
3aHATHE HaIryram
44 beBpainb o CIO)KETHO- 1 WrpoBoii CTPETYMHT - CKa3Ka | CHIOPTUBHBIA | TTOJBYKHBIC UTPBI
pacnucaHUIONearora | UTPOBOE 3aHATHE «Kak MenBeKOHOK cam cebst 3a1
HaIryram
45 (beBpaiib 1o CIOXKETHO- 1 CHIOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UIPbI
pacnycaHMIONelarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an
46 (deBpain o yaeOHO- 1 CIIOPTUBHBIN | TMOJIBIKHBIE UTPHI
pacnycaHuIoNearora | TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
47 ¢beBpaib 1o CIOXKETHO- 1 CIIOPTUBHBIM | MOJBMKHBIE UIPbI
pacnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3an
48 MapT 110 yueOHo- 1 «HynecHslil Memodyex» (¢ CIIOPTUBHBIN | IMOJBHKHBIE UTPBI
PACIHMCAHMIONEArora | TPEHUPOBOYHOE HaOMBHBIMHI MCIIOYKAMN) 3an
3aHATHE
49 MapT o CIOJKETHO- 1 «UynecHbii Mermoyex» (¢ CIIOPTUBHBIN | IOJIBUYKHBIE
PACIMCAHUIONENATOTa | UTPOBOE 3aHATHUE HaOMBHBIMU MEIOYKAMH) 3an MaJIOTIOABHKHBIE
UTPbI
50 MapT o y4eOHO- 1 «OKCKypcHs B JIEC HA I0€3/1e» | CIIOPTUBHBIA | TOJIBHIKHBIC
pacrnucaHMIoNenarora | TPeHUPOBOYHOE 3an MaJIoTNOABHKHBIE
3aHSTHE UTPbI
51 Mapt o CIOJKETHO- 1 «DKCKypCHs B JIEC HA TIOE3/1€» | CIIOPTUBHBIA | TOJIBHIKHBIC
pacrnucaHUIONeIarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an MaJIOTOABHKHBIE
UTPBI
52 MapT o yueOHo- 1 «JIeHb POKIEHUS KYKIIBI CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE
pacnucaHuronenarora | Tp€EHUPOBOYHOE Marny» 3a11 MaJIOOIBUKHBIE
3aHSTHE UTPBI
53 MapT o y4eOHo- 1 «Becernas kapycenb» CIIOPTUBHBIN | TTOJBIKHBIE UTPHI
pacnucaHMIoNnesarora | TpeHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
54 MapT 1o y4eOHo- 1 «B roctu k Bunnn ITyxy» CIIOPTUBHBIN | MTOJBIKHBIE UTPHI
pacrucaHMIone arora | TpeHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHA 4acoB NPOBe/eHHUs
55 MapT o CIOJKETHO- 1 «B roctu x Bunnu ITyxy» CIIOPTUBHBIN | MOJIBH>KHBIE u
pacrnycaHUIONearora | KTPOBOE 3aHATHE 3a1 MaJIOIOABHKHBIE
UTPBI
56 Maprt 10 yueOHo- 1 «BomnmebHas nanouka- CIIOPTUBHBIN | I1OJIBHKHBIE u
pacnucaHuronearora | TpEHUPOBOYHOE BbIpy4aJIodKa» 3aI1 MaJIOIIOIBVKHEBIE
3aHSTHE UTPBI
o7 anpenb 1o CIOXKETHO- 1 «Bonuiebnas nanoyka- CHIOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UIPbI
paclicaHuIoNEnarora | KTPOBOE 3aHATHE BBIpYy4aJIOTKa» 3a1
58 arpenb 1o yueOHo- 1 «BecenHee myremecTBre» CIIOPTUBHBIN | IMOJBHKHBIE UTPBI
pacnucaHMIoNenarora | TPeHHPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
59 anpenb 1o CIOXKETHO- 1 «BeceHHee myTeriecTBrue» CIIOPTUBHBIA | TIOJIBYDKHBIC HTPHI
pacrnycaHMIONelarora | MTPOBOE 3aHATHE 3an
60 amnpeb o yaeOHO- 1 «IlyTemecTBeHHUKI» CIIOPTUBHBIN | IMOJIBHKHBIE UTPHI
pacnucaHMIonenarora | TPeHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
61 amnpeb o CIO)KETHO- 1 «IlyTemecTBeHHUKI» CIIOPTUBHBIN | IMOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnycaHMIONelarora | ITPOBOE 3aHATHE 3ai
62 anpeb o y4eOHO- 1 «Moii Becelbli, 3BOHKHI CIIOPTUBHBIN | ITOJIBHKHBIE UTPHI
pacrnucaHMIoNenarora | TPeHUPOBOYHOE M) 3an
3aHSTHE
63 arnpenb o CIOXKETHO- 1 «Moi1 Beceblid, 3BOHKUI CIIOPTUBHBIN | TTOJBUKHBIE UTPBI
pachycaHMIONeIarora | ITPOBOE 3aHATHE M) 3an
64 arnpelb o CIO)KETHO- 1 «Ha comHedHOl NOITHOYKE» CIIOPTUBHBIN | ITOJIBFKHBIE UTPHI
pacnyCaHMIONEeIarora | UTPOBOE 3aHATHE 3an
65 arnpeb o yueOHo- 1 «Ha conHeuHOl IONAHOYKE» | CIIOPTUBHBIN | TOABWKHBIC UT'PHI
pacIMCaHMIONENarora | TPEHNPOBOYHOE 3a1
3aHSITHE
66 Mai 1o y4eOHo- 1 «MBI — IOHBIE [TUPKAYH» CIIOPTUBHBIN | MTOJABWKHBIE u
pacliCaHMIONENarora | TPEHHPOBOYHOE 3a1 MaJIONOABHKHBIE
3aHSTHE UTPBI
67 Mai 1o y4eOHO- 1 «MpbI — 1OHBIE IUPKAYN» CHOPTHUBHBIM | MOJBM)KHBIE u
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Ne Mecsan | Yucao Bpems nposenenus dDopMa 3aHATHSA Koa-so Tema 3aHsaATHA Mecto ®opMa KOHTPOJIA
3aHATHA 4acoB NPOBe/eHHUs
pacIuCaHUIONEeAarora | TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOIOABHKHBIE
UTPbI
68 Mai 110 yaeOHo- 1 ®uTHEC-TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIA | TIOABYKHBIC UTPHI
pacIuCaHUIoNeaAarora | TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
69 Mai 1o y4eOHO- 1 @uTHec-TpeHUPOBKa CHIOPTUBHBIM | MOJABMKHBIE UIPbI
pacIuCcaHUIONeaAarora | TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
70 Mai 1o KOMIIJIEKCHOE 1 Htorosoe 3ansaTHE CIIOPTUBHBIM | MOJBMKHBIE UTPbI
pacnucaHHIoneaarora 3aHATHE 3a1
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2.2.YcnoBus peanusauuu nporpamMmmbl

MaTtepua/ibHO-TEXHUYECKOE O6ecriedeHue

Jns  opraHu3ald M TPOBEACHUS  (PU3KYIABTYPHBIX  3aHATUH  (DYHKIHOHHPYET
(GU3KYIBTYpHBIN3aJ1, OCHAIIEHHBI HEOOXOIMMBIM CIIOPTUBHBIM 000PYIOBAHHEM.

CnopTuBHBIH HHBEHTAPh: TUMHACTUYECKUE CKAMEWKHU Pa3HOM BBICOTHI U IUIMPUHBI, MaThl,
MSATKAE MOJYJIA, MSIUW: BOJICHOOJBbHBIC, 0aCKeTOOIBbHBIE, (DyTOOIBHBIC, MAaCCAKHBIC (UTOJIBYATHIC)
MSTYH, 00py4H, KOJBIEOPOC, CKAKaIKH, MSYM OOJBbIINE W MaJCHbKHE, CTOMKH, KeTJu OOJIbIINE H
MaJjleHbKUE, TyHHENb, peOpHucTas JOpOXKa, TaHTENIM IUIACTUKOBbIE, TMMHACTHUYECKUE MaJKH,
TPEHaKEPBhl, OPTONETNIECKHE KOBPUKH.

PacnionoxeHne CnopTUBHOrO 000PYAOBaHMSI OTBEYAaeT TPEOOBAHMUSIM OXpaHbl >KU3HU H
310pOBbsl JAeTed, uX (U3HOJIOTMM, NMPUHIMUNAM (YHKIHMOHAIBHOTO KOM(OpTa, MO3BOJISIET JIETAM
CBOOOJIHO TIEpEeMEIIAThCS.

HUHdopManuoHHOe oGecrieyeHne

Pecypcel cetu UHTEpHET:
e http://allforchildren.ru/ CoopHUK MOIBMKHBIX TP IS IETCH.

e ConuasnbHas ceTh pabOTHUKOB oOpas3oBanus nsportal.ru. OOpa3oBaTeIbHBIA MOPTAT
[anekTponHBIil pecypc]/ http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/01/07/kartoteka-
opytov-i-eksperimentov-dlya-detey-doshkolnogo

o Jlerckwmii mopran «CONHBINIKO» [37EKTPOHHBIN pecypc]/ Www.solnet.ee

e Axanemus Passutus TBopuectBa «APT- TamanT»[31ekTpoHHBIN pecypc]/ www.art-

talant.org
e V3muapaii-ka! Jletu. KoHKypc Jutst ieTeid [3eKTpoHHbIH pecypc]/ Www.u-konk.ru

Y4eOHO-MeTOAMYECKAS JIUTEpPaTypa:

e JlomosHuTENbHA 00pa3oBaTelibHAs IPOrpaMMa «3aHuMaTelbHas QU3KYIbTYpay.

e Meroaunueckas pazpabotka «A30yka nBmwxkeHui» («lcmnonap3oBaHue MOABUKHBIX — HUTP
JUIS Pa3BUTHS OCHOBHBIX BUJIOB JIBIDKEHUH J€Tel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha 3aHATUSAX (PrU3HUecKon
KYJIBTYPO»).

e Kupwmosa FO.A. Ecnu BeI urpaere ¢ pedbeHKOM oMa.

e (CBeroB A.A. ®usnueckas KyJbTypa B CEMbE U JIp.

I[I/II[aKTI/I'—IeCKI/Ie HUI'PbI: KaPTOTCKaA INOABUIKHBIX UIP.

KaapoBoe o6ecnieuenue
Jlnist peanu3anuu NporpaMMbl HEOOXO0IUM MHCTPYKTOP MO (PU3MUECKOM KyJIbTYpeC BBICIINM

neaarorndyCCKumM 06pa30BaHI/IeM, HMEIOIIUN OTIBIT pa6OTLI C JCTbMU JOLIKOJIbBHOT'O BO3pacTa U
OCYH_ICCTBJ'IHIOH_II/II\/’I 06pa30BaTeJ'IBHy}O ACATCIIBHOCTD B obOactu (I)I/ISI/ILICCKOFO BOCIIMTAaHUA,
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2.3.Popmbl aTTeCcTauuun
dopmbl oTC/IEe:KMBAHUA U PUKCALUU 00pa30BaTe/IbHbIX pe3yJ/JIbTaTOB

®opmoii pukcarum pe3yabTaToOB SBIISIOTCS
e OTKpBbITHIC 32AHATHUA AJIS1 POAUTEJICH, IPOBOJUMBIE C LIEJIBIO IEMOHCTPAUU

IIOJTY4EHHBIX 3HAHUM 32 ONPEIECIICHHBIN I1IEpUOJ BPEMEHH.
e CnopTHBHBIE COPEBHOBAHHUSA, IcTa(eThl, CIOPTUBHbIE KOHKYPChl, BAKTOPHMHBI,
OJIMMITHA/IBI, IPA3AHUKH.

q’OprI npeabABJA€HUA U AEMOHCTPALLUHA 06p330BaTe.}IbeIX pe3y/jibTaToB

e Hrorosbie MeponpusiTusi, NPOBOAUMbIE B KOHIIE Y4e€OHOI0 I'0/1a, HAPABJICHHI HAa
JEMOHCTPAIMIONOJIYYEHHBIX IETbMU 3HAHUN U YMEHUH.

e AHAJIMTHKO-AMATHOCTHYECKAs ClipaBKa.

2.4.0ueHO4YHble MaTepumanbl

Crnioco0bl onpeiesieHusi pe3yJabTATUBHOCTH MPOrPaMMbl:
Mearornyeckas TMarHoCTUKAIIPOBOIUTCS B HA4aJle M KOHIE y4eOHOTO ToJaro CIASAYIONUM BUIAM
JIBUTATEIFHON aKTHUBHOCTH: XOJn0a W Oer; MpBDKKH; OpoCaHHWe, JIOBJsA, METAaHWE, Jla3aHbe,
noisanue, noanezanue; OPY; crpoeBble ynpakHeHUs; AbIXaTelbHas TUMHACTHUKA; MPOUIaKTHKA
OCaHKHM W IJIOCKOcTOmUsA. Pe3ynbTaThl HaOMIOAEHUS Tenarora 3a BOCIUTAHHUKAMH 3aHOCSTCS B
brnank dukcamnuu;
JAmnarnoctuka ¢gu3n4ecKkoi MoAroTOBJIEHHOCTH
B ocHOBY AuarHOCTHKHM JeriM pa3paboTKM KaHIWAaTa MNEeAarornyeckuX Hayk, JOLEHTa
Kadeapbl METOAWKH (U3UYECKOTO BOCHUTAHUS YPAIbCKOW TOCYIAapCTBEHHOW aKaJIeMHUH
¢usuveckoit kyapTyphl IllapmanoBoit C. b., kaHmupmata mnemarormueckux Hayk, Ipodeccopa
Kadeapbl METOAMKH JOMKOILHOTO BocnuTanus u oOydenust MIIT'Y Crenanenkosa 3. fl.
TectupoBaHue MO3BOJSET BBIIBUTH PEAbHBIM YpOBEHb IOATOTOBICHHOCTH peOEHKa H
CTEeNEeHb €r0 COOTBETCTBHUS BO3PACTHBIM HOpMaM, a TaKXKe OMpPENeNIUTh HEAOCTaTKU. Pe3ynbTarhbl
JMArHOCTHUKH SIBJISIIOTCS TOYKOM OTCUeTa AJIsi MPOrHO3UPOBAHUS 0COOEHHOCTEH pa3BUTHUS peOeHKa U
noadopa ONTUMAJIbHOTO COJAEPKAaHUS OOy4YeHHS U BOCHHTAHMS, CPEICTB U TMPUEMOB
MeJaroruyeckoro Bo3AeHCTBUA, KOTOpoe OyAeT Haubosee aleKBaTHbIM.
KoMmuieke KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHUH M TECTOB ISl ONpeAeIeHUs] YPOBHA GU3HYECKOH
MO/ATOTOBJIEHHOCTH
Ou3nyecKuMU (ABUTaTeIbHBIMU) KauyeCTBaMH HA3bIBAIOT OT/ICIbHBIE KAU€CTBEHHBIE CTOPOHBI
JIBUTATEIHHBIX BO3MOKHOCTEH YeloBeKa: ObICTPOTA, CUjla, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTh M JIOBKOCTb.
Jnis tectupoBaHMs (PU3NYECKMX KAueCTB JOMIKOJIHLHUKOB HCHOIB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE
yIpaXHEHHUs], IpeAsIaraeMble JISTSIM B UTPOBOM WJIM COPEBHOBATENBHOM (opMe.

2.5.MeToanyeckue matepuanbl

0OCco6eHHOCTH OpraHU3aL My 06pa30BaTEJIbLHOrO Mpoiecca

3aHATHS MPOBOAATCS BO BTOPOM IMOJIOBMHE AHA HeOombmmMu rpynnamu (8-15 yenosek).
OcHoBHas ¢opma paboThI TPYIIBI — 3TO UIPOBasi IEATENBHOCTh (BCE 3aHATHUS MOCTPOCHBI B BHJIE
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UIPOBBIX CIOKETOB C MHTErpalliell  pasjInYHbIX BUJOB JESITEIBHOCTU: OOIIEHMS, HIPBHI,
[103HABATEIbHO-UCCIEA0BATEIbCKOM JESITENIbHOCTH — KaK CKBO3HBIX MEXaHU3Max pa3BUTHUSA
pebeHka.

Opranuzanus 00pa3oBaTeNLHOrO IPOIIEcca OCYIIECTBISETCAB OUHON (opMme.

Peanuzanus nporpamMmbl 0a3upyeTcsi Ha KOMIUIEKCHOM MOJXOJ€ B  paboTe C JETbMH.
3aHATUS TPOXOIAT B JOOpOXKENIaTeNIbHOW aTMoc(epe, UrpoBoil Gopme, CO CMEHOW Pa3HBIX BUIOB
NEeSITEIbHOCTH.

B nanHbIi nepuon 0Oosbllle BpeMEHHM YAENsSeTcs afanTaluy JeTed, He MOCEIaloNInuX
JIETCKUN cajl, a TaKKe MEepexoAy OT PENpOAYKTUBHBIX (opM OOydeHHs K MPOAYKTHBHBIM,
3pUTENbHO-ABUraTENbHON KoopAuHauuu. IlpenycmarpuBaercsi pemieHue ONpeAeNeHHBIX —3ajad:
pa3y4MBaHUE U 3aKPEIUICHUE OJIHUX JBUKEHUN U JTaNbHENIEE COBEPILIEHCTBOBAaHNE Apyrux. Ilnanuposanue
obecrieunBaerca 3a CUeT MHOI'OKpATHOT'O IIOBTOPCHUA MaT€puaia B YCIOXKHCHUU U CHOCO6CTByeT
IMPOYHOCTU YCBOCHMUA. HpeI[YCManI/IBaeTCH IMOCTCIICHHOC YBCIMYCHUE HArpy3ku A pacllupCHU
BO3MOXKHOCTEH Oopranuima. Bxirouensl CIICHMAJIbHBIC YITPAXKHCHUA I Pa3BUTUSA (1)H3H‘IGCKI/IX Ka4dyeCTB U
CIIOCOOHOCTEH JieTei.

Dopmuposanue 08UcamenbHoU Kyabmypbl OOUKOILHUKA UMeen Cneyu@duxy':

eBbIpa0OTKAa y peOeHKa CHUCTEMbI YCIOBHO-PE(IEKTOPHBIX CBSI3€i, HANpaBIE€HHBIX Ha
OCBOCHHE JBWKCHUM;

eliepe/laya HAKOIJIEHHOTO ONbITa NPEAIIECTBYIOUIUMHU TOKOJEHUSIMH YHHBEPCAIbHOTO
(oO11e4enoBeuecKoro) v HallMOHAIBHOTO IBUTATEILHOTO OTIBITA;

e [IpeCTaBJIEHUE O 370POBOM pEOEHKE KaK STaJOHE M MPAKTUYECKU AOCTHKUMOW HOpME
JETCKOTO Pa3BUTHS;

®3]I0pPOBbIIi peOEHOK paccMaTpuBaeTcsi B KayecTBE IIEJIOCTHOTO TEJIECHOIYXOBHOTO
OpraHu3ma;

® 03/IOPOBJICHUE TPAKTYETCS] HE KaK COBOKYMHOCTbH JIeUeOHO-MPOPMIAKTUUEKUX MEp, a Kak
(dbopmMa pa3BUTHS, pACIIUPEHUS ICUXO(PU3NOJIOTUYECKIX BOZMOKHOCTEH /1eTei;

® UHMBUAYAIbHO- AP PepeHInPOBAHHBII MOJIX0/1 SIBJISIETCS KJIFOUEBBIM,
CUCTEMOO0Opa3yIOIIUM CPEACTBOM 03/10POBUTEIHHO-Pa3BUBAIOIIEH Pa0OTHI C JETHMH.

Kommnekcsl Gpu3nyeckux yrnpakHEeHHM U MOABIKHBIX WUTp paclojarairTcs Ha 3aHATUU B
OTIpe/IeIEHHOM MOPsJIKe, 00yCIOBICHHOM 0COOEHHOCTSIMU OpraHu3Ma.

Ha »srtane yriybneHHOro pa3ydyuBaHUS IBUKEHUNM (OPMUPYETCS OLIEHOYHOE CYXKICHUE.
Jletn crocoOHBI aHAIM3UPOBATh U OLIEHWBATH HE TOJBKO CBOM JCHCTBHUS, HO U CBEPCTHUKOB.
[IpoucxoauT THTEHCUBHOE NTO3HAHUE OKPYXKAIOLETO MUPA U CBOEH JIMYHOCTH.

[Ipn moctpoeHun 3aHATHI 00S3aTENHHO YYUTHIBAIOTCS 3aKOHOMEPHOCTH MOTEHIIMAJIbHBIX
BO3MOXHOCTEH peOeHKa Ka)XJ0ro BO3PAaCTHOTO MEpHoja, BMECTE C TeM IMpeaycMaTpUBaeTCs
coOirofieHre CTPOTOM TMOCIEeNOBaTeIbHOCTH MPU YCBOGHHWU JETBMU HPOTpaMMbl C Y4E€TOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M BO3MOXKHOCTU peOeHKa KaXkJIOro Mepuoja €ro >KU3HH, COCTOSHHS
HEPBHOM CHUCTEMBI U BCETO OPTaHNU3Ma B LIETIOM.

MeToabl 0Oy4YeHUs

1. Onucanue, yKazaHue, NMOsiCHEHHe, Oecelbl. DTH CIOBECHBIC IMPUEMBbI HCIIOJIB3YHOTC

npu O6yIICHI/II/I HOBBIX IlBPI)KCHPIfI, C OHOpOfI Ha HMCIHOMIUCCA Y HUX J)KU3HEHHBIM OIBIT U
NMpEACTaBJICHU. COHpOBO)KI[aIOT KOHKpCTHBIﬁ MOKa3 JBMDKCHUI HIIN YTOUHAKT OTACIBHBIC €ro
OJICMCHTHI. CTI/IMyJ'II/IPOBaHI/IC IMOBTOPCHUA IMOCPCACTBOM 3BYKOBOI'O CUI'HAJIA.
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2. HarasaHo-3purebHble. Ot HarJs AHbIC IMPUCMbI HCIHOJIB3YIOTCA Ha 3aHATHUAX IJId

JE€MOHCTpAINU ABUTaTEILHOTO JCHCTBHS, OKa3 KapTOUEK C N300pakeHneM 00pa3HbIX (PU3MYeCKuX
YIPA)KHEHU.
3. IlpakTnyeckue. CBs3aHbl C MPAKTUYECKON AEATEIBHOCTBIO JIETEH, OOecTIeYrBarONIne

JNCHUCTBCHHYIO TIPOBEPKY MPABWIBHOCTH BOCHPHUATHS JIBFDKCHHH HAa COOCTBEHHBIX MBIIICYHO-
MOTOPHBIX OITyIIEHUAX. [[pUMEHI0TCS Ha 3aHATUAX UTPOBOM METOJI, COPEBHOBATEIIHHBIN.
4. IIpobJjemMHOro odyueHusi 1 BocnuTanus. CTaBUTCS KOHKpPETHAs 3a7a4a, KOTOPYIO OHU

pemaT caMocCTosTeNIbHO. [IpuMeHsieTcss Ha 3aHATHSAX Yy CTapUIMX JIONIKOJIBHUKOB, KOT/AA IETH
MPUOOPETAIOT YyKE HEKOTOpPhIC 3HAHWS, OBIIAJCBAIOT ONPEICIICHHBIM 3allacoM JIBUTATEIbHBIX
YMEHUU U HaBBIKOB, YMEIOT CAMOCTOSITEIFHO YIPAKHITHCS U UTPATh.

5. KOHTpOJIb M OlleHKA JBUTATEIbHBIX 3aJaHUM, OCYIIECTBISEMBIX II€IaroroMm,

CrocoOCTBYIOT (PU3UUECKOMY CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO.

MGTOJII)I O6y‘-I€HI/I$[ BBI6I/IpaIOTC$I B 3aBHCHUMOCTH OT IIOCTAaBJICHHBIX 3aaad, J3TallOB
o0y4eHHs1, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH MaeTeil, WX TOJArOTOBJICHHOCTH. A TaKKe CIOXHOCTH H
XapakTepa yIpaKHEHU.

dopmbl OpraHu3anuy 06pa3oBaTe/IbHOrO NMpolecca

dopmoii opraHuzari 00pa3oBaTEILHOTO MPOIIecca SIBIISETCS ASTCKas rpyma
(MBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH «JleTckuii puTHEC. OCTPOBOK TPEHAKEPOB» B
paMKax JOTOJHUTEILHON 00pa30BaTEILHOM YCIIYTH, OKa3bIBaeMON Ha Oa3e MyHHUITUTIATLHOTO
JIOITKOJILHOTO aBTOHOMHOTO yupexaeHus «Jlerckuii cag Nel7». OCHOBHOW BUJ A€SITEILHOCTH —
(bU3KYyIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIE 3aHATHS. DOPMOI1 BbIpa’KEHUS UTOTA, pe3yabTaTa paboThI
00BbeAMHEHUS ABISAIOTCS JOCTUKEHUSI B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, ACTa(eTax, CIOPTUBHBIX
KOHKYpCax, BAKTOpPHUHAX, CIIOPTUBHOE Pa3BIICYCHHE.

OcHoBHas ¢opma oOydyeHust - rpynmnoBas. (B coorBerctBum c Canllun 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHEe TpPeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COACpKAHUIO M OpraHU3aluu
pexxuma paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alMid JOMOJHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUs JeTeil» OT
04.07.2014r. Ne 41).

YcnemHoe penieHrue 00pa3oBaTeabHbIX 33Ja4 BO MHOTOM 3aBUCHT OT BbIOOPA parioOHaIbHBIX
croco00B opraHu3auy aereil Ha 3ausaTuu. [legaror ucnoap3yeT pa3IuyHbIe CIIOCOOBI OpraHU3aIuu
nereii: ppoHTaANBbHYIO, FPYNIIOBYIO, MHAUBUAYAIBHYIO, IOCMEHHYIO, TIOTOYHYIO.

Cnocod
XapakrTepucruka ITosioxkuTETBHBIC
OpraHu3aunuu
®poHTaIBbHAA Bce netn oqHOBpeMEeHHO OObecnieunBaeT BHICOKYIO MOTOPHYIO
BBINOJIHAIOT OJJTHO U TOXKeE IVIOTHOCTh. OOecreunBaeT MOCTOSIHHOE
yIpaKHEHUE WIH B3aMMO/ICHCTBHE II€/1arora u jJeTeil B
OJIHOBPEMEHHO — pa3Hble npoiecce o0ydeHus, ooneryaer
JIBYDKEHUS 1101 PYKOBOJICTBOM | PYKOBOJICTBO MTPOLIECCOM OOYyUEHHUS:
nejarora. NEAaror JEPAKUT B NI0JIE 3pEHUS BCIO
IPYINILY U HETIOCPEICTBEHHO PYKOBOJIUT
e€ nearenbHOCTHIO. [loBbIIIaeT
¢usnueckyro Harpy3Ky. CriocoocTByeT
3aKpENJICHUIO ABUTAaTEIbHBIX HABBIKOB,
pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KauecTB. JleTu
IIPUYYAIOTCS KOJUIEKTUBHO BBINIOJIHATH
YIPaXKHEHMUSL.
I'pynnosas Ilenaror pacnpenenser nereii | CoxpaHsieTcsl BBICOKasi MOTOpHAs
Ha HECKOJIBKO MOArPYMIL, U IJIOTHOCTH 3aHATHS. [loBblaercs
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Cnoco0
XapakTepucTUKa HonoxurenbHbIe
OpPraHM3aunu
KakJlas MOJIrpyIina BeINOJHIET | JBUTATEIbHAsl aKTUBHOCTb JIETEH.
oTaenbHOE 3a1anue. [locie BocnutsiBaeTcs ymeHue
TOTO KaK JCTH BBITIOJIHSAT CaMOCTOSITEILHO BBITIOTHATH 3a/IaHUS;
YIpa)KHEHHE HECKOJIBKO pa3, OTBETCTBEHHOCTD, CJICP>KAHHOCTb.
MOATPYIIITHI MEHSIOTCS JlaéTtcst BO3MOXKHOCTH YIPAXKHSATH B
mectamu. [Ipumensiercst Ha HECKOJIbKMX BHJIaX JBMKCHUH.
JTarne COBEPILICHCTBOBAHUS [ToBbImaeTcst pu3uveckasi Harpys3Ka.
YK€ TIPHOOPETEHHBIX EcTh BO3BMOXXHOCTB OCYIIECTBIISTH
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB. WHIUBUIYAJIbHYIO pabOTy C I€TbMH.

[Tocmenno JleTu BBIMOMHAIOT yrpakHeHus: | O0ecnieunBaeT oTpabOTKy KayecTBa
CMEHaMHM M0 HECKOJILKO JIBW>KEHU. THAMBUTyaIbHBIN MTOJXO0]T K
YEJIOBEK OJJHOBPEMEHHO, JIETSIM.

OCTaJIbHBIE B 3TO BPEMsI
HaOIIOAI0T U OIEHUBAIOT.
3T1oT cnocod 3pPexTUBeH Nnpu
pazy4rBaHUA yaeOHOTO
Marepuaa.

[Torouno Bce netu nenator ogHO OOGecnieunBaeTCsl BHICOKAsi MOTOPHAS
JBIDKEHHE TI0 OYEPEN, IPYT 3a | MIIOTHOCTH 3aHATHA. JlocTuraercs
JIPYTOM, HETIPEPBIBHO - BOCIIMTAHUE Y IeTeH (PU3nuecKux
MOTOYHO. J[J1s1 OCYITIECTBICHUS | KauecTB — OBICTPOTA, TIOBKOCTh, CHJIA,
00110} TOBTOPHOCTH BBIHOCJIUBOCTb U OPUEHTHPOBKA B
yIpaXHEHHs] MOTYT ObITh MIPOCTPAHCTBE.

OpraHu30BaHbI B 2 -3 MOTOKA.
Yame npuMensieTcs ais
3aKperyICHUs 1
COBEPUICHCTBOBAHUS YMEHUN U
HABBIKOB, BOCITUTAHUS
(hu3HYECKUX KauecTB.

NunuBuayansHo Kaxxnpiii peO&HoK BeimosHsier | JlocTuraercs BocliuTaHHE KauecTBa,
yIpa)XHeHHE UHIUBUIYAIbHO, | TOYHOCTH JIBUTaTEILHOTO JIEHCTBUSI.
1earor MpoBepsieT KauecTBO
BBITIOJTHEHUS U JaET
COOTBETCTBYIOILINE YKA3aHUS;

OCTaJbHbIC JE€TU HAOIIOJAI0T
3a UCIIOJIHEHUEM U OLEHUBAIOT
JIBUKCHUSI.

®opMblI y4€OHOTr0 3aHATHUS

Hcnonw3ytorcss pasnuyHble (HOpMbl (U3KYIABTYPHBIX 3aHATUH (MX BBIOOP 3aBUCHT OT
IIOCTABJIEHHBIX 3aJja4, YCIOBH, BO3pacTa JIETEW U yPOBHS UX MOATOTOBKH, OT HOBU3HBI, CJIOKHOCTH
U XapakTepa yrnpakHEeHHH, MaTepraIbHON OCHAIICHHOCTH):

® UIPOBBIE;

® yueOHO-TPEHUPOBOYHBIE;

® CI0)KETHO-UTPOBBIE;

® KOMIUIEKCHBIE;

® KOHTPOJIbHO-YYETHBIE.
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Neni/n Ha3sBanmue CrpykTrypa Gu3KYJIbTYPHOIO 3aHATHSA

BBoanas OcHoBHasi 3ak/j0unTeIbHasA
1. Hrpossle. HUrpa cpennen 2-3 urpsl ¢ pazusiMu | Mrpa masoi
MOJBUKHOCTH BUJIaMH JIBIDKCHHI MOJBUKHOCTH.
(pa3MuHKa). (mocnenHssa —
00JIb1I0H
MOJBUKHOCTH).
2. VYyebno- Paznbie BubI OOI1epa3BUBAOIINE YcnokourenbHas
TPEHUPOBOYHBIE. X01b05I, Oera, YIPOKHEHVS], OCHOBHBIE | XOJh0a
MPBDKKOB, BU/IbI IBIDKCHUI, (MaonoaABMKHAs
Pa3MUHOYHBIN TIO/IBIDKHAS MT'Pa. urpa), IbIXaTeIbHbIC
Oer. YIpaXHEHUS U T.I1.
3. CroxeTHo- [ToaBmKHBIE UTPBI PA3IMYHON UHTEHCUBHOCTH W yIIPAXKHEHUS,
WUTPOBBIE. OPraHWYHO COYETAEMBIE C CHOXKETOM 3aHSTHS U 3a]la4aMH,

10/100paHHbIe ¢ HapacTaHUEM (PU3NYECKON HArpy3KH K cepeIuHe
3aHSITHS U CHIDKEHHEM €€ K KOHITY.

4. KommnuekcHeie. [TocTpoenue 3ansTus o Tumy 1-3, HO ¢ BKJIFOUEHUEM 33JaHUN Ha
3aKpEIJICHUE 3HAHUM 110 IPYrUM pa3zienaM KOMIUIEKCHOU
[IporpaMMBbl: 03HaKOMIIEHHE C OKPYXKAIOIIUM MHUPOM,
MAaTeMaTHKa, pa3BUTHE PEYH U T.]I.

5. KonTtponsHo- [TocTpoenwue 3ansTus no tumy 2, Ho 6e3 npoBeaenus OPY. Ha
yYEeTHBIE. 3aHSTUM TOJBOJSTCS UTOTU PaOOTHI 3a ONPEAETICHHBIN EPUO,
MIPOBEPSIOTCS 3HAHUS U ABUTaTEIbHbIE YMEHUS, PU3NUECKHE
Ka4yeCTBa M YMEHUE UIPATh B MOJBUKHBIE UTPHI.

HUrposbie 3aHsTHA - 5T0 (OpMa 3aHATHIA, OCHOBHON COCTABJISIONICH KOTOPBIX SIBJISIFOTCS
urpel. VX mpoBenmeHue 1ernecooOpa3HO TMOcCe 3aHATHHA C TOBBIICHHOW WMHTEIJICKTYaAIbHOU
Harpy3koi, Jisi 3aKkpervieHus JABM)KEHHH B HOBBIX YCIOBHUSX, a Takke oOecreyeHus
MOJIOKUTETIFHONW Harpy3ku. Bmecre ¢ TeMm menarory He CTOMT NPHAEPKUBATHCS YCTAHOBKH, YTO
3aHSTHE UTPOBOTO THUIIA JOJDKHO COCTOSITh TOJIBKO M3 MOJBIXKHBIX Urp. [loMuMO Urp oHO MOKeT
BKJIIOYATh YHOPAKHEHUS HUIrPOBOrO XapakTepa (MBIIIKM BBIIUIM Ha MPOTYIKY, MEABEKOHOK
YMBIBA€TCS, COJHBIIIKO MOJTSATMBAeTCs U T.A.), NPH MPOBEIECHUH KOTOPBIX IOCPEICTBOM
SMOIIMOHANBHO OKpAILIEHHOW pedM Iegarora, TOHA, CTUJS OOIIEHHs] C JEeTbMHU 3aHATHE OyIeT
HOCHUTb UI'POBOM Xapakrep.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbIE  3aHATHA  1€JecCO00pPa3HO  MPOBOAUTH MpU  OOy4YEeHUU
JOIIKOJIbHUKOB HanboJee CI0XKHBIM ISl HUX BUIAM JIBIXKEHHUH (MeTaHue, OpocaHue, Mo ijie3aHue)
WM TEXHUYECKU HeOe30MacHbIM (J1a3aHue, YIPaKHEHHs ¢ THMHACTUYECKOM MaaKoil u T.11.).

C10:KeTHO-UTPOBbIE 3aHATUSI — OTO 3aHATHS, DJIEMEHTAaMH KOTOPBIX MOTYT OBITh
MOJBIJKHBIE UTPBl PA3TUYHON CTENEHH MHTEHCUBHOCTH, YIPaXXHEHUS, TAPMOHUYHO OTpPaXKaIOIIHe
CIOXKETHYIO JIMHUIO 3aHSATHUS, UTPHl CO CKA30YHBIMU MEpPCOHakaMH U T.N. JlaHHbIE 3aHATUS OyayT
CHOCcOOCTBOBATh HaKaIUTMBAHHUIO JIETHMHU JBUTATEIILHOTO OMBITA, a TAKXKE PACIIUPEHHUIO KPYTro3opa
JIETeH, pa3BUTHIO UX NICUXUYECKUX MPOLIECCOB.

KoMmuiekcHble 3aHSITHA — 3aHATHSA, B XOJ€ KOTOPBIX NEAAror pemaer MOCPeICTBOM
(buznuecKkoil KylabTYphl 33a4uu JPYruxX 00pa3oBaTeIbHBIX O0NacTell (MareMaTHka, pa3BUTHE PEUH,
MO3HAHUE OKPYXAIOMIero MHUpa M T.I.). A coAepkaHHe TaKux o0pa3oBaTeNbHBIX oOsacTeit
JIOIIKOJIbHOM TMEeJaroruky, Kak MaTeMaThKa, pa3BUTHE pPEud, MO3HAHHUE OKPYXKAIOIIEro MHUpa,
HEpEeIKO HACTOJBKO OOBEIMHEHO, B3aUMOCBS3aHO U B3aMMOOOYCIOBJICHO C COJEpKAHUEM
(U3MYECKOTO BOCTIMTAHUS, YTO €IMHCTBEHHO BEPHBIN M HEOOXOIUMBIN MyTh — 3TO 00BhEINHEHUE UX
B KoMmIUiekc. HemanoBakeH M MpPaKTUYECKUM acCMEeKT, 3aKJII0YAONIUNCA B TOM, UYTO CpEACTBaMU
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KOMIIJIEKCHOTO 3aHATUS MEJaror MMEET BO3MOXKHOCTh 3a/auyM JABYX 3aHATUH PELIMTh B paMKax
OJIHOTO, HECKOJIBKO YAJIMHSS €r0 110 BpEMEHMU.

KoHTposIbHO-yYeTHbIE 3aHSITUSI 1PU3BaHbl BbIABUTH CTENEHb YCBOEHMSI JETbMHU
pPOrpaMMHOTO MaTepuaia 3a KkBapTtajl. OHO mpoBoauTcs B (opme ydeOHO-TPEHUPOBOUHOTO
3aHSTHSL, HO C HEOOIBIIMMU U3MEHEHUSIMU: OTCYTCTBYeT KoMIuieke OPY, a BBoJgHas yacTh 3a cuer
9TOTO Y UIMHAETCS.

Heaaro T'MYeCKHue TEXHOJIOTUH

OOpazoBareibHble  TEXHOJIOTUU:  JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAs, WIpoBas, 3/0pOBbE
cOeperaroniasi OpPraHM4HO BCTPAMBAIOTCSI B BOCHMTATEIbHO-OOpA30BaTENIbHBIN Npollecc U
UCIOJIb3YIOTCS B OpraHM3allud OPraHu30BaHHOM 00pa3oBaTelbHOW JESATENIBHOCTM M B
00pa30BaTeNIbHON JEeSITeNTbHOCTH, OCYIIECTBIIIEMON B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB IIPU peaan3aluu
3a/a4 oOpazoBarenbHOU mporpaMMel «Jlerckuii putHec. OCTPOBOK TPEHAXKEPOBY.

[Ipumensiercst B paboTe ¢ AETbMU JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHASI TEXHOJIOT U, CTaBs B LIEHTP
Bced  oOpa3oBaTeNpbHOM  CHUCTEMBl  JIMYHOCTh  pebeHka, obecrneyeHMe  KOM(OPTHBIX,
0eCKOH(DIUKTHBIX U OE30IMaCHBIX YCIOBHM €€ pa3BUTHS, peaiu3aluu ee MPUPOJHOro MOTEeHIHaNa.
JInuHOCTh pebeHKa B OSTOW TEXHOJOTMM HE TOJBKO CYOBEKT, HO CYOBEKT HPHUOPHUTETHBIH.
Opranusyercs BOCHHMTATEIbHO-00pPA30BATENbHBIN MPOLECC HAa OCHOBE YBAXEHHUS K JIMYHOCTU
pebeHka, ydere OCOOEHHOCTEH €ro WHIUBUAYAJIbHOTO pa3BUTHUS, OTHOUIEHHS K HEMY Kak K
CO3HATEIBHOMY, [TOJIHOIIPABHOMY YYaCTHUKY BOCIMTATEILHOTO IIpoIiecca.

Ha 3anATHAX nOpociexuBaeTcsi akUEHT Ha JIMYHOCTHO - OPHUEHTHPOBAHHBIA IMOAXOJ B
oOIIeHNH, 2 UMEHHO, IIJIAHUPOBAHUE 3aHATUS, COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH C JE€TbMU TaK, YTOOBI OHA
OblUIa HaIpaBJICHA HE HA BBIICHEHUE TOTO, YTO 3HAeT PeOEHOK, a Ha TO, HACKOJIBKO PA3BUTHI €r0
“crmiia yma”, HaKJIOHHOCTH U CIHOCOOHOCTH pacCyXJaTh, KPUTHYECKH MBICIUTh, HaXOJUTh
IIPABUIIBHOE PEIIEHUE, IPUMEHATh 3HAHUS Ha IPAKTUKE.

Kaxnplii peOEHOK yHHMKaJleH B CBO€H MHIMBUAYAJbHOCTH M MMEET NPaBO Pa3BUBATHCS B
COOCTBEHHOM TeMIIe, [0 CBOEH 00pa3oBaTesbHON Tpaekropuu. B rpynme pasHble feTH, ¢ pa3HbIM
ypoBHeM pa3Butus. [Ipy npuMeHEHUM TEXHOJIOTMH YpOBHEBOM auddepeHuuanuy BOCIUTAaHHUKH
pasfensoTcs Ha  YCIOBHBIE TIpYNIBl C  Y4E€TOM THIIOJOTMYECKUX ocoOeHHocTed. [lpu
(GOpMUPOBAaHUU TPYII YYUTHIBAKOTCS JMYHOCTHOE OTHOIIEHHUE BOCIHMTAHHMKOB K OKPY)KaOLIEeH
NeWCTBUTENBHOCTH, CTEINIEHb OCBOEGHUS NMPOTrPaMMHOI0 MaTepuaia, MHTEpPeC K M3Yy4EHUI0 HOBOTO
MaTepualia, K JIMYHOCTH BOCHHTATeNs, OCOOCHHOCTH pa3BUTHUS ICUXUYECKUX IPOLIECCOB.
[TpumensieTcs AUIAKTUUECKUI MaTepuall, pa3IMyaroIlluics Mo COAEpKaHUI0, 00bEMY, CI0KHOCTH,
METO/JIaM U MpUeMaM BbIIOJIHEHUS 3alaHHH.

TexHoJiornsi UTPOBON /ESITEILHOCTH,a UMEHHO HOJBH)XHBIE UTPbI, OKA3bIBAIOT OOJIBILIYIO
MIOMOIIIb B OpraHu3aly 00pa30BaTeIbHON JeATeNbHOCTH, TaK KakK JJIs IeTel 3TOro Bo3pacTa urpa -
Beymas opma 1 TebHOCTH.

[logBwkHass wrpa — 53TO DMOLMOHAJBHAS JEATEIBHOCTh JETEH, KOTOpas CBs3aHa C
BBIMIOJTHEHUEM OCHOBHBIX JIBIKEHUH. Mrpa cnocoOCTBYeT 3aKpeIUIeHHIO U COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHMM, NPEJOCTaBISET BO3MOKHOCTh Pa3BUBATh I103HABATEIIbHBIN
uHTEepec, (GOopMHUpPYeT YMEHHE OPHEHTHUPOBAThCA B OKpY)KaroUled AeHCTBUTETBHOCTH, YTO TakK
BAXHO JUId NpUOOpeTeHHs PeOEeHKOM CBOEro >KM3HEHHOIo OImbiTa. Pa3zHooOpa3Hble HIPOBBIE
JCUCTBUSL PAa3BUBAIOT JIOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOPAMHALMIO JBIKEHHH M, camMoe TJIaBHOE,
OJaronpusATHO BIUSIOT HAa SMOIMOHAIBHOE COCTOsIHME JeTeid. B urpe y peGeHka pa3BUBaroTCS
TaKk€ KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH, T.€. yYMEHHE YCTAaHaBJIMBATh B3aUMOOTHOILEHHUS CO
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B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, AECTU Y4aTcs UrpaTh APYKHO, YCTYNAThb U MOMOrarh JIpYyr APYry, B
Urpax BOCIHUTHIBACTCA CO3HATENbHAs AWCHUIUIMHA; PEOCHOK YYUTCs COONIoIaTh MpaBUia,
KOHTPOJIUPOBaTh CBOM TOCTYNKM M OOBEKTUBHO MX OIEHHMBATh; IOHHMAaTh, 4YTO TaKoOe
CIIPaBEUIMBOCTb U IpYyroe.

OnTuMabHOE HCHOJIb30BaHUE MOJABIKHBIX MIP HPUBOJUT K OcHabJIeHHIO cTpecca MU
HANPSDKEHHUS JIETCKOTO OpTaHu3Ma, yiIydiiaeT (GU3NYecKYIo, MCUXUYECKYI0 M WHTEIUICKTYaIbHYIO
paboTOCIOCOOHOCTH JIETEH, a TAKKe CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO 37J0POBbS JOUIKOJIBHHKA.

310poBbecOeperaomme TEXHOJOTMH, L€1b KOTOPbIX OOECHeYUTh  JOUIKOJIBHUKY
BO3MOKHOCTh COXPAaHEHHS 3/I0pOBbs, CHOPMHPOBATH Y HEr0 HEOOXOIUMBbIC 3HAHUS, YMEHHS WU
HaBbIKM 10 3J0pOBOMY 00pa3y J>KHM3HM, HAy4YMThb HCIIOJIb30BAaTh IIOJYyYCHHbIE 3HAaHUSA B
MTOBCEIHEBHOM JKU3HU. 30pOBbECOEpETrarolue TEXHOJIOTUU: NOOBUNCHbIE U CHOPMUEHbIE UYL,
ObIXamenvbHas 2UMHACMUKA, NPOPUIAKMUKA OCAHKU U NIOCKOCMONUS, SUMHACMUKA OlIA 2143.

AJITOPUTM y4e€6HOT0 3aHATHUA

Kaxnapiii BuA 3aHATUH HMMEET CBOKO CTPYKTYpPY H  TPOXOJUT B  ONPEACIICHHOMN
MTOCJIEA0BATEIBHOCTH
1. OpraHu3anvoOHHBI MOMEHT.
Pasmunka. J[puratenbHble yrpaxxHeHUs (pa3iHyuHble BUJIbI X0Ib0bI U Oera).
Kommiekc OPY
3akperieHre HaBbIKOB MeTaHus. Jlazanbs. [IpbpkKOB U Ap.
VYrpaxxHeHus: Ha KOPPEKLUIO OCAaHKH U IJIOCKOCTOIHS.
[ToaBrXKHBIE UTPBL, COPEBHOBAHUS.
MarnonoaBuxHas urpa.
Maccax, penakcanusi.

©oNo RN

JlpIxaTenbHbIE YIpaKHEHUS.

[Ipouecc 0OyueHus: IBUKEHUSM COCTOUT U3 CIEIYIOIIUX 3TANOB: 0OyueHue (IepBOHAYAIILHOE
pasyuuBaHue), 3akpenieHue ymenus (YrayOleHHOE pa3ydyMBaHUE) U COBEPULCHCBOBAHUE HABBIKA.
A >ddekTuBHOCT, 00y4eHHUs BO MHOTOM 3aBUCHUT OT MPaBHJIBHOTO MOJI00pa METOJOB U MPUEMOB
00y4eHHS.

B cmpyxkmype ¢uskyromyproco 3aHATUS BBIIENSAIOTCS 3 yacmu: BBOJHAs, OCHOBHAs H
3aKJIOYUTEIbHAS.

Beoonasa uacme — 310 pa3MHHKa, 11EJIbI0 KOTOPOU SBIJISAETCS MOATOTOBKA OpraHu3Ma peOeHka
K 0oJiee MHTEHCUBHOW paboTe B OCHOBHOM YacTH 3aHATHs. YTIPaXKHEHUS NAHHOW YacTU 3aHSATHS
HaMpaBJICHbI TaKXKe Ha MOOWIM3aIUi0 BHUMaHus neteil. CojaeprkaHue BBOJIHOM YacTH BKIIOYAET
MOCTPOCHUS, TIEPECTPOEHUs, pa3jIMYHbIe BHUABl XOAbOBI W Oera, MPBDKKU. YTPaKHEHUS s
KOPPEKIIMH OCaHKU M MPOQHUIAKTUKH TIOCKOCTOINMS, MOABIKHBIE UIpbl. MIrpoBbIE ympaKHEHUS.
3akaH4YMBaeTCs BBOJHAS YaCTh XOJb00M U BIXaTeNbHBIMH YIIPAKHEHHUSIMHU.

CogmepxaHue  OCHOBHOU  yacmu  3aHATHS ~ pa3HOOOpa3HO.  DJTO  yHpaKHEHHUS
obmrepaszBuBatomiero xapakrepa (OPY), a takke ocHoBHbIe BUABI nBxkeHUI (OBJ]) u monsmxHas
urpa. BapruaTuBHOCTB coJiepaHUsI OCHOBHOW YacTu ompezensercss (opMoil MPOBEACHUS 3aHSTHUA.
B »910if wactu coueraroTcsi 0oJiee MHTCHCHUBHBIE YIPAKHEHHs ¢ MEHEE MHTEHCHUBHBIMHU, YeM H
obecrieunBaeTcs OMNTHUMANBHBI YpOBEeHb (PU3MYECKOW W yMCTBEHHOW HArpy3Kd Ha OPraHuU3M
JOIIKOJbHUKA. [louTH Bce ympaXKHEHHs B3POCIBIM IOKA3bIBAET CaM, HO HEKOTOPHIE MOXKET
noka3aTb peOeHOK, O0COOEHHO BO BTOpOM THoiyroauu. Mcmonb3oBaHue pa3HOOOPAa3HOTO
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(CTaHIAPTHOTO M HECTAHJAPTHOI0) O0OPYIOBaHMUSI M MHBEHTAPS NO3BOJIAET CHENATh KOMILIEKCHI
yIpaKHEHHH OoJieeé MHTEPECHBIMM M TI0Ka3aTh JOMIKOJIbHUKAM BAapUAHTHI OJHOTO M TOTO JKe
ynpaxHeHus. OCHOBHbIE BHJIbl JIBWKEHUHM IUIAHUPYIOTCA 1O 2-3 BHJA Ha OJHO 3aHSATHE.
[MonBwkHAs Wrpa SBISETCS 3aBEPIIAIONIMM aKKOPIOM B IJIAHE SMOLMOHAIBHON U (PU3HUECKOU
Harpy3Ku.

B 3axknouumenvnoii wacmu HEOOXOIUMO IPUBECTU OPraHU3M peOEHKAa B OTHOCHTEIBHO
CTIIOKOMHOE W POBHOE COCTOSIHHE. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT: X0Ab0a B COUYETAHUU C JIBIXaTEIbHBIMHU
YIpaXHEHUSAMU, YIPAKHEHUS Ha pacciiabIeHne U peaKcaliio, urpa Majloi MoABHKHOCTH.

Al/lAaKTI/I‘IeCKI/Ie MaTepHUuaJbl

e KaproTeka MmoaBUXHBIX UTP.

e AyaMo-aucK ¢ MY3bIKOH Ji1s poBeaeHus komiiekca OPY.

e MuxknseBa H.B. ®usznueckoe pa3BUTHE TOIIKOJIBHUKOB. POPMUPOBAHHUE JBUTATEIBLHOTO
OTIbITAa U (PU3UYECKUX KAYECTB.

o Illepbax A.Il. ®dusmueckoe pa3BUTHE OETEH B IETCKOM caay. 3I0pOBbecOEperaromue
TEXHOJIOTUH, KOHCTIEKTHI (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATUNA U CIIOPTHUBHBIX Pa3BIICUCHUH.

e Kaprymmnaa M.IO. ®u3KynbTypHBIE 3aHATHS C IE€TBMH 5-6 JIET.

e FEpmakosa 3.1., lllebexo B.H. 3ansatus no ¢usznueckoil KyiapType A AeTed miaamend u
CpedHel rpymnn AETCKOro caja.

e [Ilensynaesa JI.M. ®u3KyabTypHbIC 3aHATHS C JETHMH.

e JleneneBa T.I. Meromuueckas paspaboTka «A30yka nBwkeHui» («lcronb3oBaHue
MOJBWKHBIX UTP JJI Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX BHJIOB JBWKEHUHN JETEl JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa Ha
3aHATUAX PUZHUECKOUN KYIbTYPO»).

e TananoB A.C. O310pOBUTEIBHBIE UTPHI JIS1 JOIIKOJIBHUKOB U MJIAIINX IKOJIbHUKOB.
2.6.Cnucok nutepaTypbl

Jlnst neparoros.

1. Anekcanposa E.}O. O3g0poButensHas paboTa B 10IKOIBHOM 00pa30BaTEIbHOM

yupexaenuu. Bonrorpan, 2007.

bynunckas I1.I1., BactokoBa B.., Jleckoa I'.I1. O0mepa3BuBaromue ynpaxkHeHHUS B

nerckoM canay. M., 1990.

Basunosa E.H. Yuute aereit 6erats, npbeiraTh, Jia3ath, MeTath. M., 1983.

Koneesa E.B. [lerckue noasuxkusie urpsl. PH/I., 2006.

[lensynaesa JI.W. ®u3KynbTypHbIE 3aHATHUS C TOMIKOJIbHUKaMU. M., 1988.

CrenanenkoBa 3.41. Teopus u MeToinKa (U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS U pa3BUTHsI peOEHKa.

M., 2008

7. _©@wunosa C.O. CnyTHUK pyKOBOAUTENS (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS JOIIKOIBHOTO
yupexxaenus. CII6., 2005

8. Xapuenko T.E. YTpenHss rumHacTuka B 1eTckoM cany. M., 2011,

9. EBcees C.II. Tpenaxepsl B rumaactuke / C.I1. EBceeB. — M.: ®uskynbrypa u
criopt, 2003. — 254 c.

10. Kenesnssk H.Y. 3anatus Ha TpeHaxepax B JeTckoM caay. W3a-Bo
Cxpunropuit, 2003.

11. PynoBa M.A. JIguratensHas akTUBHOCTh peOeHKa B JeTckoM cany: IlocoOue
IJI TEJaroroB JIOMIKOJBHBIX YUPEXKACHUN, MPENoJaBaTesiel U CTYJAEHTOB
neaBy30B U Koemken. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2000.
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cBoero pebenka / A. bapkan.— M., 2010. —432 c.

2. Taiinaii, E. I1. Urpsi, 3a06aBbl, pasenedenns / E.I1. aiinait. — M.: APKTU, 2010.— 140 c.

3. TomybGesa, JL.I'. Pactém 310poBeiMu / JL.I'. TomybGeBa. — M.: IIpocBemenwne, 2033. — 110
c.
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	Практика: ОРУ со средним мячом. ОВД «Кто быстрее».
	Форма контроля: Дых.упр-я «Гармошка» «Партизаны». 3 Часть: Релаксация «Сосульки тают»
	Тема 23. «Мы сильные и ловкие!» (с гантелями)
	Практика: Ходьба широким и мелким шагом. Бег с изменением темпа. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с гантелями. ОВД 1.Упражнение «Катушка». 2.Ходьба по массажной дорожке. Форма контроля:  П/И «По ровненькой дорожке». Дых.упр-е «Носик балуется»
	Тема 24. «В гости к сказке
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен, с перекатом с пятки на носок. Бег мелким и широким шагом. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с лентами. ОВД 1. Занятие на тренажерах
	Форма контроля: П/И «Попади и поймай». Дых.упр-я «Смешинка» «Шарик лопнул». 3 Часть: Релаксация «Волшебный сон»
	Тема 25. Игровой стретчинг - сказка «Как медвежонок сам себя напугал»
	Практика: Ходьба приставным шагом вправо и влево. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1.Подлезание под дугу
	Форма контроля: П/И «У медведя во бору». 3 Часть: Релаксация «Змейки греются на солнышке»
	Тема 26. «Чудесный мешочек» (с набивными мешочками)
	Практика: ОРУ с набивными мешочками. ОВД 1.Прыжки с зажатым между коленями мячом.
	Форма контроля: П/И «Мыши в кладовке» Дых.упр-я «Ветер и листья». 3 Часть: Релаксация «Котята спят»
	Тема 27. «Экскурсия в лес на поезде»
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен. Бег «змейкой» поперёк зала. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей
	Форма контроля: П/И «Поезд». Дых.упр-я  «Ветер дует»
	Тема 28. «День рождения куклы Маши»
	Практика: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД Ходьба по массажной дорожке. Занятие на тренажерах.
	Форма контроля: П/И «Автомобили». Дых.упр-я «Лесной воздух»
	Тема 29. «Веселая карусель»
	Практика: Ходьба спиной вперёд, с заданием для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ со средним мячом. ОВД 1. Ходьба по наклонной доске. Занятие на тренажерах
	Форма контроля: П/И «Карусель». Дых. упр-я «На цветной поляне».
	Тема 30. «В гости к Винни Пуху»
	Практика: ОРУ с воздушным шариком. ОВД 1.Полоса препятствий из мягких модулей
	Форма контроля: П/И «У медведя во бору». Дых.упр-я «Хлопушка». 3 Часть: Релаксация «Фея сна»
	Тема 31. «Волшебная палочка-выручалочка»
	Практика: Ходьба с перешагиванием через предметы. Бег с преодолением препятствий. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с гимнастической палкой. ОВД 1 Занятие на тренажерах. Ходьба по массажной дорожке Форма контроля:. П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Дровосек»
	Тема 32. «Весеннее путешествие»
	Практика: ОРУ с лентами. Упр-е для кистей рук с цилиндром. ОВД 1. Ходьба по наклонной доске. Занятие на тренажерах
	Форма контроля: П/И «Ты катись, катись, наш мячик». Дых.упр-я «Вырасти большой» Релаксация «Звери спят»
	Тема 33. «Путешественники»
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. ОВД 1. 1.Полоса препятствий из мягких модулей.
	Форма контроля: П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» Релаксация  «Звёздочки на небе»
	Тема 34. «Мой веселый, звонкий мяч»
	Тема 35.  «На солнечной поляночке»
	Практика: контроля: П/И «Зайка в гости собирается». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Ходьба «змейкой» поперёк зала. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей.
	Форма Релаксация «Спящий котёнок»
	Тема 36. «Мы — юные циркачи»
	Тема 37. Фитнес-тренировка
	Тема 38. Фитнес-тренировка.
	Практика:Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с кеглями. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей.
	Форма контроля:П/И «Волейбол с воздушными шарами». П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». Релаксация «звери спят»
	Тема 39. Фитнес-тренировка
	Форма контроля:П/И «Горизонтальная мишень». П/И «Точный удар». Дых.упр-е «Носик балуется»
	Тема 40. Итоговое занятие Физкультурный досуг «Мы - гимнасты»
	Содержание учебного плана 2 года обучения

	Тема 1. Вводное занятие (1)
	Теория: Знакомство с группой, предметом. Инструктаж по технике безопасности «Как правильно вести себя на физкультурном занятии». (1)
	Практика: Выполнение детьми различных упражнений на развитие их физических качеств. (1)
	Форма контроля: Подвижные игры на знакомство. (1)
	Тема 2. «Лесной стадион» (1)
	Форма контроля: подвижные игры (1)
	Тема 3. «Поиграй-ка с нами, обруч!» (с обручами) (1)
	Теория: Понятие ходьбы и бега. Виды ходьбы и бега. (1)
	Форма контроля: П/И «Шмель». Дых.упр-я «Смешинка» «Шарик лопнул». Релаксация «Пляж»  «Волшебный сон» (1)
	Тема 4. Игровой стретчинг - сказка «Теремок» (1)
	Форма контроля: П/И «Мяч сквозь обруч». (1)
	Тема 5. «Мы сильные и ловкие!» (с гантелями) (1)
	Практика: ОРУ с гантелями. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячиком. ОВД 1.Подбрасывание мяча вверх и ловля его с хлопком. (1)
	Форма контроля: П/И «Тишина». Дых.упр-я «Ветер и листья» «Ёжик». 3 Часть: Релаксация «Ковёр – самолёт» (1)
	Тема 6. Игровой стретчинг - сказка «У солнышка в гостях» (1)
	Практика: Выполнение точных правил, умение действовать по сигналу. (1)
	Форма контроля: П/И «Зайка в гости собирается». Дых.упр-я «Ветер и листья» «Ёжик». 3 Часть: Релаксация «Ковёр – самолёт» (1)
	Тема 7. «Игра с ёжиками» (1)
	Практика: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД 1.ползание по гимнастической скамейке 2. Ходьба по канату, положенному на пол приставным шагом (1)
	Форма контроля: П/И «Птички». Дых.упр-я  3 Часть: Релаксация «У лесного ручья» (1)
	Тема 9. Путешествие в страну Здоровья (1)
	Тема 10. Палочка-помогалочка» (с гимнастическими палками) (1)
	Теория: Понятие равновесия. (1)
	Тема 11. В гости к Мойдодыру (1)
	Практика:Ходьба с заданием для рук, ходьба «пингвин». Бег «лошадки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с платочками. ОВД 1.Подлезание под дугу на четвереньках (1)
	Форма контроля: П/И «Ловкий шофер». Дых.упр-я «На турнике» «Подуй на снежинку». (1)
	Тема 12. «Нам весело!» (с воздушными шариками) (1)
	Практика:ОРУ с воздушным шаром. Упр-е для кистей рук с брусочком. ОВД 1.Отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь вперёд шагом в прямом направлении ( R-5м). 2.Метание малого мяча в верт. цель (h-2 м).. (1)
	Форма контроля:П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Хлопушка» «Молодцы». 3 Часть: Релаксация (1)
	Тема 13. «К обезьянкам в гости» (1)
	Практика:Ходьба в парах, с высоким подниманием колен. Медленный бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с цветным клубком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его  П/И «Кати в цель». (1)
	Форма контроля: П/И «Найди пару». Дых.упр-я «Дровосек» «Ах!». 3 Часть: Релаксация «Листопад» (1)
	Тема 14. «Прогулка на цветочную поляну» (1)
	Практика: ОРУ с лентами. ОВД 1 Ходьба по массажной дорожке. 2 Занятие на тренажерах (1)
	Форма контроля: П/И «Зайка серый умывается». Дых.упр-я «Вырасти большой» «Стёклышко». 3 Часть: Релаксация «Сказочный сон» (1)
	Тема 15. «Мы играем!» (1)
	Практика: Ходьба «змейкой» поперёк зала. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с флажками. ОВД 1.Кувырок (1)
	Форма контроля:П/И «Найди свой цвет». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Релаксация «Спящий котёнок» (1)
	Тема 16. «Мы едем, едем, едем!» (1)
	Практика: ОРУ с кольцами. ОВД 1.Бросание колец в кольцеброс. (1)
	Форма контроля: П/И «Разноцветные автомобили». Дых.упр-я «Насос» 3 Часть: Релаксация «Сосульки тают» (1)
	Тема 17. «Снежинки-пушинки» (1)
	Практика: Ходьба на носках, пятках. Бег с высоким подниманием колен «лошадки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с фитболом. ОВД 1. Занятие на тренажерах (1)
	Форма контроля: П/И «Догони мяч». Дых.упр-я «Снежинки» Релаксация. (1)
	Тема 18. «В гости к ёлочке» (1)
	Тема 19. «Поиграй-ка, парашют!» (1)
	Практика: Ходьба спиной вперёд, парами. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с надувным мячом. ОВД 1 Задания с игровым парашютом. (1)
	Форма контроля:). П/И с игровым парашютом 3 Часть: Релаксация «Волшебный сон» (1)
	Тема 20. «Путешествие на волшебный остров» (1)
	Практика: ОРУ с пластмассовыми мячами. ОВД 1. Перелезание через мягкие модули Форма контроля: П/И «Быстро в домик». Дых.упр-я «Волна». 3 Часть: Релаксация «Путешествие на облаке» (1)
	Тема 21. «Магазин игрушек» (1)
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег « покажи пятки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Занятие на тренажерах. Хоьба по массажной дорожке. (1)
	Форма контроля: П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Релаксация «Звёздочки на небе» (1)
	Тема 22. «Весёлые мячики» (с мячами) (1)
	Практика: ОРУ со средним мячом. ОВД «Кто быстрее». (1)
	Форма контроля: Дых.упр-я «Гармошка» «Партизаны». 3 Часть: Релаксация «Сосульки тают» (1)
	Тема 23. «Мы сильные и ловкие!» (с гантелями) (1)
	Практика: Ходьба широким и мелким шагом. Бег с изменением темпа. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с гантелями. ОВД 1.Упражнение «Катушка». 2.Ходьба по массажной дорожке. Форма контроля:  П/И «По ровненькой дорожке». Дых.упр-е «Носик балуется» (1)
	Тема 24. «В гости к сказке (1)
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен, с перекатом с пятки на носок. Бег мелким и широким шагом. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с лентами. ОВД 1. Занятие на тренажерах (1)
	Форма контроля: П/И «Попади и поймай». Дых.упр-я «Смешинка» «Шарик лопнул». 3 Часть: Релаксация «Волшебный сон» (1)
	Тема 25. Игровой стретчинг - сказка «Как медвежонок сам себя напугал» (1)
	Практика: Ходьба приставным шагом вправо и влево. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1.Подлезание под дугу (1)
	Форма контроля: П/И «У медведя во бору». 3 Часть: Релаксация «Змейки греются на солнышке» (1)
	Тема 26. «Чудесный мешочек» (с набивными мешочками) (1)
	Практика: ОРУ с набивными мешочками. ОВД 1.Прыжки с зажатым между коленями мячом. (1)
	Форма контроля: П/И «Мыши в кладовке» Дых.упр-я «Ветер и листья». 3 Часть: Релаксация «Котята спят» (1)
	Тема 27. «Экскурсия в лес на поезде» (1)
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен. Бег «змейкой» поперёк зала. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей (1)
	Форма контроля: П/И «Поезд». Дых.упр-я  «Ветер дует» (1)
	Тема 28. «День рождения куклы Маши» (1)
	Практика: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД Ходьба по массажной дорожке. Занятие на тренажерах. (1)
	Форма контроля: П/И «Автомобили». Дых.упр-я «Лесной воздух» (1)
	Тема 29. «Веселая карусель» (1)
	Практика: Ходьба спиной вперёд, с заданием для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ со средним мячом. ОВД 1. Ходьба по наклонной доске. Занятие на тренажерах (1)
	Форма контроля: П/И «Карусель». Дых. упр-я «На цветной поляне». (1)
	Тема 30. «В гости к Винни Пуху» (1)
	Практика: ОРУ с воздушным шариком. ОВД 1.Полоса препятствий из мягких модулей (1)
	Форма контроля: П/И «У медведя во бору». Дых.упр-я «Хлопушка». 3 Часть: Релаксация «Фея сна» (1)
	Тема 31. «Волшебная палочка-выручалочка» (1)
	Практика: Ходьба с перешагиванием через предметы. Бег с преодолением препятствий. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с гимнастической палкой. ОВД 1 Занятие на тренажерах. Ходьба по массажной дорожке Форма контроля:. П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Дровосек» (1)
	Тема 32. «Весеннее путешествие» (1)
	Практика: ОРУ с лентами. Упр-е для кистей рук с цилиндром. ОВД 1. Ходьба по наклонной доске. Занятие на тренажерах (1)
	Форма контроля: П/И «Ты катись, катись, наш мячик». Дых.упр-я «Вырасти большой» Релаксация «Звери спят» (1)
	Тема 33. «Путешественники» (1)
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. ОВД 1. 1.Полоса препятствий из мягких модулей. (1)
	Форма контроля: П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» Релаксация  «Звёздочки на небе» (1)
	Тема 34. «Мой веселый, звонкий мяч» (1)
	Тема 35.  «На солнечной поляночке» (1)
	Практика: контроля: П/И «Зайка в гости собирается». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Ходьба «змейкой» поперёк зала. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ без предметов. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей. (1)
	Форма Релаксация «Спящий котёнок» (1)
	Тема 36. «Мы — юные циркачи» (1)
	Тема 37. Фитнес-тренировка (1)
	Тема 38. Фитнес-тренировка. (1)
	Практика:Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с кеглями. ОВД 1. Полоса препятствий из мягких модулей. (1)
	Форма контроля:П/И «Волейбол с воздушными шарами». П/И «Не упусти шарик». Дых.упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». Релаксация «звери спят» (1)
	Тема 39. Фитнес-тренировка (1)
	Форма контроля:П/И «Горизонтальная мишень». П/И «Точный удар». Дых.упр-е «Носик балуется» (1)
	Тема 40. Итоговое занятие Физкультурный досуг «Мы - гимнасты» (1)
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