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PA3[OEJ1 Ne1. KOMIMTIEKC OCHOBHbIX XAPAKTEPUCTUK NPOIrPAMMbDI
1.1.NMosscHnTEeNnbLHasa 3anucka

HanpagsijieHHOCTH IpOrpaMmmsbl

JlononuurensHas oOmieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBatomias nporpamma «CropTuBHas
kapycenb: «lllkoma  msuay uMeeT (U3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHYIO HAINpPaBICHHOCTb U
OpUEHTHpOBaHAa Ha (U3MUECKOE PA3BUTHE JETEH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa CpeiCTBaMHU
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM IESTETHHOCTH.

[Iporpamma mnpeanoJiaraer pa3BUTUE JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH JETEW JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa, OBJIAJICHHE JETbMU JAECUCTBUSIMHU C MSYOM Ha O0Jiee BBICOKOM YpPOBHE, YMEHHUE UTPaTh
B CHOpPTHBHBIE MWIpPbl C MSYOM, pa3BUTUE Yy JOLIKOJIbHUKOB «4YyBCTBA  MAYaY,
COBEpIICHCTBOBAHUE JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB U (PU3MUECKUX KayecTB (JIOBKOCTh, T'MOKOCTB,
OBICTpOTa pPEaKLUMM, KOOpIAUHALMS), MPUOOPETEHUE OMbITa B BBHINOJIHEHUH OCHOBHBIX BHJIOB
IBUOKEHUM (Xoap0a, Oer, Msrkue MpbDKKH, IOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), TPEHHUPOBKY
(YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEHN CBOEro OpraHusma.

JIBurarenpHasi akTUBHOCTh — HEOOXOAMMOE yCIIOBHUE 3/I0POBBS U BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS

JIETEei: TTOCPEICTBOM JABM)KEHHUSI OHU TIO3HAIOT OKPYXKAIOIIUK MHP, B IBY)KCHHH HAXOJST BBIXO/T
CBOCH HEYEeMHOM PHEpruM, (paHTa3uu; IBUTaTeIbHAS AKTUBHOCTh CTUMYJIUPYET SMOIINH, APYTHUE
BH/JIbl aKTUBHOCTH: JIBFDKCHHE — KU3Hb peOCHKA, €ro CTUXUSI.

[Iporpamma «CnoptuBHas kapycenb: «lllkoma wmsgay MO3BOJISIET  PEaTu30BaTh
BPOKJIEHHOE CTpEMJICHHUE JeTel K IBMKEHUIO, GOPMUPYET MHTEPEC U IIEHHOCTHOE OTHOUICHHE K
CIIOPTUBHBIM WrpaM, 3aHATHAM (GU3NYECKOM KyJIbTypoil, oOecrneuynBaeT UX TapMOHUYHOE
(bu3uvecKoe pa3BUTHE.

B ocHOBe mpoekTHpoBaHUS U peann3aunu nporpammbsl «CrnoptuBHasa kapycensb : «lllkoma
MsYa» JICKUT MPUHIUI Pa3HOYPOBHEBOCTH, TO €CTh MCXO/IS U3 CTAPTOBBIX BO3ZMOXKHOCTEH AeTei
U JaHHBIX JMAarHOCTHUKH, TporpaMma YCJIOBHO pas[eleHa Ha 2 CTyleHH OoOydeHus,
Mpernoararonie 2 ypoBHs CIOKHOCTHU - O3HAaKOMUTENbHBIA U 0a30BbIH, MPEAOCTaBIsAS BCEM
JeTSIM, 3aHUMAIOIIUMCSI TI0 MPOrpaMMe, BO3MOXHOCTb 3aHITUNA HE3aBHUCUMO OT CHOCOOHOCTEH,
YUUTBIBAs pa3HbI YPOBEHb PAa3BUTHA U PA3HYIO CTEIIEHb OCBOCHHOCTH COJCPKAHUS IEThMU.

[Iporpamma «CroptuBHas kapycenb: «lllkoma Msauya»  exeronHo nopabaTbiBaeTcsi B
COOTBETCTBUU C HOBBIMH TpeOOBAaHUSIMU HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, WHAMBUAYAJIbHBIMH U
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JETEH, COLMATbHBIM 3aKa30M pPOJHUTENEH U  YCIOBUSIMH
peanuzanuu nporpaMmmel. Peanusyercs na 6aze MJIOAY «Jlerckuii can Nel7»

AKTya/IbLHOCTb IPOTrPaMMblI

HaHHLIe CTaTUCTHKH, CI)&KTBI U3 MEJIUIMHCKOM IIPAaKTHUKH I'OBOPAT O TOM, YTO MHOTUC JCTHU
HUCIBITHIBAIOT ABUTATCILHBIN I[eq)I/II_II/IT, KOTOpBIfI IMPUBOAUT K BBIPA’KCHHBIM CI)YHKI_II/IOHaJ'IBHBIM
HapyYIICHUAM B OpPraHu3Me: CHWKCHUC CHJIbI U pa6OTOCHOCO6HOCTI/I CKEeJIETHOM MYCKYJIaTypPbl
BJIEUET 3a COOOM HapymeHue OCaHKH, KOOpAWHAIIUU ﬂBH)KCHHﬁ, BBIHOCJIMBOCTH, rHOKOCTH U
CHJIbI, IINIOCKOCTOIIMEC, BBI3BIBACT 3aJICPIKKY BO3PACTHOI'O PpPA3BUTUA. I[J'I}I YAOBJICTBOPCHU A
HOTpe6HOCTI/I JIETEe B JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU B IETCKOM cagy HCO6XOI[I/IMO OpPraHU30BbIBATH
3aHATHUS 110 UHTECPECAM (1)I/I3KYJIBTypHO'CHOpTPIBHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTHU.

BaxHoe Mecto B cucteMe (I)I/ISI/I‘{CCKOFO BOCIIMTaHUS JETEeH MOIIKOJIHHOI'O BO3pacTa
3aHUMAlOT JOEHCTBHS C MSIYOM. pra)KHCHI/IH B 6p008.HI/II/I, KaTaHHH, OTOMBAHUU MsUCH
CHOCO6CTByIOT Pa3BUTHUIO Tj1a3oMepa, KOOpAWHAIUH, JIOBKOCTH, PUTMHUYHOCTH,
COTri1aCOBaHHOCTH HBHX(CHHﬁ, COBCPHICHCTBYIOT MNPpOCTPaHCTBCHHYIO OpPUCHTHUPOBKY.



VYrpakHeHUs ¢ MSYOM Ppa3IMYHOrO O00bEMa pPa3BUBAIOT HE TOJIBKO KPYIHBIC, HO M MEJKHE
MBIIIIBI, YBEJIWYMBAIOT MOJBWXHOCTh B CYCTaBaXx HalbLEB M KHUCTIX, YCHWJIWBAIOT
KpoBooOpamnieane. OHM YKPEIUIIOT MBIIIIBL, YASPKUBAIOUINE TTO3BOHOYHUK, M CIOCOOCTBYIOT
BbIpabOTKE Xopoiei ocanku. CHCTEMAaTHYECKUE UTPHI M YIIPAKHEHHS ¢ MSIYOM aKTHBHO BIIUSIOT
Ha COBEPILIECHCTBOBAaHUE ICUXUYECKUX IPOIIECCOB: CHUJIbl, YPAaBHOBELIEHHOCTH, IOJBUAKHOCTH.
CoBMecCTHOE BBIIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUH € MSYOM (B Iapax, BTPOEM, B Kpyry) — IpeKpacHas
LIKOJIa MPHOOIIEHNUs peOEHKa K KOJUIEKTHBY. B urpax, KoTopsie MpOBOJSTCS B KOMaHIE, OH
YUUTCS CIIAXKEHHO paboTarh ¢ mapTHEpamMu. Msd 10 MOMYISIPHOCTH 3aHUMAET MEPBOE MECTO B
apcTBe AETCKOW Urpbl. [loaTOMy ynpakHEHHsI ¢ MSYOM 3aHMMAIOT OJIHO U3 TJIaBHBIX MECT B
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON paboTe C JETBMU M CTAaJH OCHOBOM JJISl COCTABJICHHUS TaHHON
nporpaMmsbl. IIporpamma obecriednBaeT AOCTHXKEHHS OOy4aroIIMXCsi FOTOBHOCTH K LIKOJIE, a
MMEHHO HEOOXOJMMBIN U JOCTATOYHBIM YpPOBEHb pa3BUTHs PEOEHKA /ISl YCIIEUIHOTO OCBOEHUS
UM B JaJbHEHIIEM OCHOBHOM oOmieoOpa3zoBarensHoil [IporpamMmMel HayaibHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus 1o npeamety «Puznueckas KyJIbTypay.

OT/IMYUTE/IbHbIE 0COOEHHOCTH IMporpaMmal

[Ipn Hamucanum mporpamMmbl ObUIM MPOAHAIM3UPOBAHBI CleNyIOIIMe 00pa3oBaTelIbHbIE
MIPOrPaMMBI:

HazBanue nporpammer  Llens u 3amaun OcoOeHHOCTH TPOTPAMMBI

Ilpocpamma Benymme meam mnporpammbl — Ocoboe BHHMMaHHE B TIporpamme

«Om  poycoenus 00 cCO31aHUE OJIarOMPUSITHBIX YACISIETCSI  Pa3BUTHUIO  JIMYHOCTH

WIKOJIbL) yCIOBUM NIl TOJIHOIIEHHOTO peOeHKa, COXPAaHEHHUIO "

Bacunvesoi M.A. IIPOKUBAHUS pEOCHKOM YKpEIUJICHUIO 370pOBbS  JIeTEH, a

Om 200a 00 cemu 1em OUIKOJILHOTO JIETCTBA, TAKXKE BOCIUTaHUIO y
(¢hopMupoBaHre OCHOB 0a30BOH TOMIKOJLHUKOB TaKUX KayecTB, Kak
KYJIbTYpPbI JUYHOCTH, TaTPUOTU3M, AKTUBHAS YKU3HEHHAas
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHEMO3UIIMS, TBOPYECKHI MOAXOJ B
[CUXUYECKUX M (DU3MYECKUX PEIICHUHM Pa3IUYHbIX >KU3HEHHBIX
KayecTB B COOTBETCTBUU  C|/CUTYAalH, yBa)KE€HUE K
BO3PACTHBIMU U TPAAULIMOHHBIM LIEHHOCTSM.
WHAUBUYabHBIMU

OCOOCHHOCTSIMU, TMOJTrOTOBKa K
YKU3HU B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE,
(hopMHpoBaHHE TMPEANOCHIIOK K

yueOHOM JeSITENIbHOCTH,
obOecrieueHne 0€301acHOCTH
KU3ZHENEATEIIbHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA.
«@u3suueckasn Leab: ontuMaibHO peanu3oBaTh OTIMYUTEIBHON 0COOEHHOCTBIO
Kynbmypa 03JIOPOBUTEIILHOE, MPOrpaMMBbI SIBIIIETCS CBOeoOpazue
oowkonvHuxkam» JI.H. BocinTateabHOE uee CTPYKTYPBHI. Conepxxanue
Ilensynaesoi oOpa3oBaTellbHOE  HANpaBlieHUs MaTepuaia pa30HBaeTcsi HE IO
(hu3nuecKoro BOCIIUTAHMS, BOBPACTHBIM ~ TpylmaM, a B
YUUTHIBAS VHJIMBU1yaJIbHBIE COOTBETCTBUU  CO  CPEACTBaMU
BO3MOYKHOCTH pa3BUTUA peOeHKa PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS —
BO BCE IMEPHOJIBl JOMIKOJIHHOIOMAacCaX, 3aKallMBaHUE, (PUINUECKUE
JIETCTBA. YIOPAKHEHUS.
«lllxona mauan leas: CoxpaHsiTe U YKpermiaTb Pe6éHok UMeeT ¢buznyeckoe
H.U.Hukonaesou ¢uznueckoe U TMCUXUYECKOE Pa3BUTHE, COOTBETCTBYIOLIEE



Hassanue nporpammer  Llens u 3amaun Oco0GeHHOCTH POTPAMMBI

3I0pOBBE JIeTEeH, (OPMHUPOBATH Y BO3PACTHHIM HOPMAaTHUBHBIM
HUX TPHUBBIYKY K 370POBOMYTIOKA3aTessiM; y HEro
00pasy KU3HU; copMUpPOBaHbI OCHOBHBIE
COJICHCTBOBATh CBOEBPEMEHHOMY|(pU3HUECKHE KayecTBa,
U IOJIHOLIEHHOMY ICHXHYECKOMY IIOTPEOHOCTD B ¢buzngeckoit
Pa3BUTHIO KaXJI0TO peOEHKa; AKTUBHOCTH, JIBUKCHHUH; TIPOSBIISIECT
obecrieunBaTh KaXJIOMy PpeOEHKYMHIUBUIYalIbHBIA HHTEPEC K KaKOil-
BO3MOYHOCTh pasocTHO UTO dopme JIBUTaTEIbHON
COJIEPKATEIBHO AKTUBHOCTH (CHOpT, Xopeorpadus)
IPOXKUTh IEPUOJT JOLIKOJIBHOTO T03HABATEIbHO aKTUBEH,
JIETCTBA. J1r0003HaTEIIEH, crocobeH
CaMOCTOSITEIbHO UCCIIE0BATD,
OKCTIEPUMEHTUPOBATh,  HAXOJUTh

pa3HooOpa3Hyi0 uHGMOpPMAIUI0 B
Pa3TUYHBIX UCTOYHUKAX — KHUTAX,
SHITMKJIONEUSAX, QUIbMaX, a TakKe
yMeeT 3a/1aBaTh B3POCITBIM
WHTEPECYIOIHE BOIPOCHI, HMEET
coOCTBEHHYIO c(hepy HHTEPECOB;
obnanaer c(hOopMUPOBaHHBIMU
YMEHHSIMH Y HaBBIKaMU (PEUCBBIMH,
N300pa3nuTEIbHBI
MU, MY3BIKAJTbHBIMH,
KOHCTPYKTUBHBIMU u ap.),
He00XOIUMBIMA TS
OCYILIECTBIICHUSI Pa3JIMYHBIX BHJIOB
NETCKOHN NESITEIILHOCTH.
IIporpamma «CnopruBHasi kapyceib: «lllkosa Msa4a» wuMeeT paa OTIMYUTEIBHBIX
0COOeHHOCTEH.

IIporpaMma TryMaHHCTHYECKHM OPHEHTHPOBAaHA, TaK Kak IpeljaraeMas CHCTeMa
pa3paboTaHa ¢ y4eTOM OCOOCHHOCTEH NMCHXOMOTOPHOIO Pa3BHUTHS JIOIIKOJBLHUKOB, PEabHOIO
ypOBHS MX (PU3HUYECKOH IMOJATOTOBICHHOCTH. Mrphl M 3cTadeThl, MOABUKHBIC UIPHI C MSYOM
JAF0T BO3MOYKHOCTh KXKJIOMY PEOCHKY IMO3HAKOMHTBCS C DJIEMEHTAMH CIOpTa, MOYYBCTBOBATH
BKHOCTH YYACTHS B COBMECTHBIX JICHCTBHUSAX, IIOMOIIHU APYT APYTY IS JOCTHIKCHHS pe3yJibTaTa
U ycrexa, T.€. IPHOOIIAIOT JeTel K YHUBEPCAIbHBIM IICHHOCTSM Y€JI0BEYCCKOM JKU3HU, T00pOTe,
KOJUICKTUBU3MY, B3aUMOIIOMOIIIH.

B comep:kaTeJIbHOM acnekTe

e CTpyKTypa TpoTrpaMMbl NpeJrojaraeT JBe CTyeHu oOydeHuss 1 cmynens
«300poseiika»- 1-it rog obydenus; 2 cmynenv «Cnopmuk»- 2-oii u 3-ii roq oOyuenus. |
CTYNEHb IMPENINoJaracT CTApTOBBIA (03HaKomumenvHwuili) ypogens ciaoxHocTu.ll crymenp —
0a308vlil yposeH.

e 3aHATHA MO JAHHOW MporpaMMe pa3felieHbl Ha JEeBSATh OCHOBHBIX pa3/ielioB (Xoan0a u
Oer; MpBDKKK; OpocaHue, JIOBIIA, METaHUE; Ja3aHbe, MOJI3aHue, MOANIe3aHne; 00IIepa3BUBAOIINE
yrnpaxuaenust (OPY); MoABWKHBIE WUTPBI; CTPOEBbIC YIPaKHEHHUS; IbIXaTelbHAas TMMHACTHKA,
MpoHUIAKTHKA OCAHKHU U TIOCKOCTOTIHSI), OUEPETHOCTh KOTOPHIX MOKET ObITh H3MEHEHA.

Ilo KOHTHHIeHTY Y4YaCcTHMKOB 00pa30BaTeIbHOIO IMpollecca: MporpaMMa paccuyuTaHa Ha
netrert ot 4 1o 7 aet, nocemaromux MJIOAY Nel7.

Ilo nmpuHUMOY OpPraHM3alMU. KOJUYECTBO JETel B TpyIIe COCTaBiIseT 10 15 dYenoBek.
Pa3BuBaroias UrpoBast IesITENbHOCTh OTPaHUYCHA PAMKAMU 3aHSATHUSL.



Appecat nporpamMmmsl

[Mporpamma «CrnoptuBHas kapycenb: «lllkoma Msua» mnpeaHasHadeHa i pabOTHI C
nerbMu 4-7 net. I'pynnsl popmupyrotest u3 aereit nocemaronmx MJIOAY Nel7. K ocBoenuio
JOTIOTHATEIHHOU 00111e00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMEI JIOMTYCKAIOTCS BCE NETH 03 MCKIIIOUEHUS,
HE UMEIOIINE MEIUIIMHCKUX MPOTUBOTIOKA3aHUM IS 3aHATUH JAaHHBIM BUJIOM J€STEIbHOCTH.

Pa3BuTHe aBUraTeNbHOTO anmapara demeil 4-5 nem viMeetr psja crielU(DUUSCKUX YepT 10
CPaBHEHHIO Kak ¢ 0oJiee paHHUMHU, TaK U 00Jiee TO3AHUMHU BO3PACTAMHU.

B Tedenue 5-ro roga >XKM3HU MPOUCXOIUT 3HAUUTEIBHBIN CABUT B PA3BUTHH MYCKYJIATYPHI.
CoBepIeHCTBYETCSI KOOPIMHALIMSI MHOTOYHMCIICHHBIX TPYIN MBI, X0/160a S-JIeTHEero pedeHka
OTJINYAeTCs OOJIBIIIEH COTJIACOBAHHOCTHIO JIBIDKEHMM BEPXHUX M HIKHUX KOHEUHOCTEH,
YCTOMYMBOCTHIO TYJIOBUIIA, 00J€€ PUTMUYHBIM OTTATKHUBAHUEM HOT OT MOBEPXHOCTH.

3HAYHUTENIBHO YIIYYIIAIOTCS MOKa3aTeau MeNKol MoTtopuku. bmarogaps stomy y pebeHka
Pa3BUBAIOTCS] HABBIKM METKOTO OpOCaHUsI.

Bo3pacm5-17 nem — nepuoJi cTpeMUTENBLHOTO pocTa pedenka. Ha ocHoBe pacmupenus u
o0OoramieHusi JABUTATEILHOTO ONBITA COBEPIICHCTBYETCS KOOPAWHAIMSA JBWKECHUNU. AKTHBHO
Pa3BUBAIOTCSl OCHOBHBIC BHUJIBI IBM)KCHHI: X002, O€T, MPBIXKKH, Ja3aHue, TTOJI3aHUE.

B sTom Bo3pacte nmetu yxe MOTyT IOdro OeraTh, MpbIraTh 0€3 OOJBIIIOT0 yYTOMJICHUS,
BBITIOJTHATE OOJiee CJOXKHBIE (U3KYABTYpHBIC yhOpakHeHus. JleTh  JaHHOTO BO3pacta
3HAQYUTEJILHO TOYHEE BBIOMPAIOT JBWKEHHUS, KOTOPhIE WM HAJI0 BBIIOIHUTE. OHHU yKe
CaMOCTOSITEIbHO MOTYT BBITIOJNHATH PsAJ JBWKCHHH W OoJiee CIOXKHBIX JCHCTBUN B
OTIpeIeNIEHHOM MOCNIeI0BATENbHOCTH, KOHTPOJIUPYS UX U U3MEHSS.

Bo3MOXHOCTh MPOW3BOJIBHO PErylIupoBaTh CBOM JIBIJKEHHUS SBIIsEeTCS Haumbosee
CYILIECTBEHHBIM IOKa3aTenaeM (PU3MUeCcKOro pa3BUTHS CTAPIIETO JOIIKOJIbHHUKA.

C Bo3pacToM JeTed YCIOXKHSIOTCS 3aJadyd M TEeMbl 3aHATHA. 3aHITHS TPOXOIAT B
nobOposkenareapHO aTMocdepe, urpoBoi hopme, CO CMEHOM pa3HBIX BUIIOB ACSTCIBHOCTH.

06'beM U CPOK OCBOEHH A MPOrpaMMblI

Cpok peanu3zanuu nporpaMmMmsl — 3 roja o0ydeHus, 00IIee KoJMIecTBO 4acoB - 216 yacos.

[IporpamMma ycnoBHO pazjiesieHa Ha 2 CTYIEeHH:

e «3aposeiika» (1-# rox o0yuenus —72 gaca), oOydarommecs ot 4-x 10 5-TH JIET, yPOBEHb
CIIOHOCTH COJIEPKaHUS IPOTPaMMBbl — O3HAKOMUTEIbHBIN.

o «Croptuk» (2-ii rog o0y4eHust — ¢ 5-TH 70 6-TH JIeT Bcero 72 yaca B roj; 3-if rox
oOyueHuss — ¢ 6-Tu A0 7-u JeT Bcero /2 yaca B TOJl, YPOBEHb CIOKHOCTH COJEp>KaHUS
MIPOrpaMMBbI — OA30BBI.

®opmbl 06yYeHU A

dopma nosydyeHus: 00pa3oBaHMs - OYHAs, 3TO CBA3aHO C OCOOEHHOCTSAMHU (PU3KYIBTYpHO-
03/I0pPOBUTEIBHOMN JEATEIBHOCTH M BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JIOIIKOJIBHUKOB. dU3nueckoe
pa3BUTHE JIOLIKOJBHUKOB HambOosiee HPQPeKTUBHO oOecreynuBaeTcs B HEHNOCPEICTBEHHOM
COTPYIHUYECTBE C B3POCIBIM, B MPOLECCE 3aHATHM, B X0JI€ KOTOPHIX BaKE€H HEMOCPEICTBEHHBIN
KOHTAKT C TMeJJarorom, Apyrue GopMbl B3auMoIeHCTBUS MeHee (D (HEeKTUBHBI.

OcHoBHas Gopma oOydeHus - TPynIoBasi.



0Cc06eHHOCTH OpraHu3any 06pa3oBaTe/IbHOrO Mpouecca

OO6pazoBarenbHas AATEIBHOCT IO IPOrpaMMe OCYLIECTBIISICTCS HA PYCCKOM SI3bIKE.

Ooyuaroruecs: copmupoBansl B rpymisl (0 15 denoBek) ognoro Bo3pacta: 4-5 ner, 5-6
net; 6-7 ner. I'pynnbl KOMIUIEKTYIOTCS C Y4ETOM BO3pacTa, YpOBHS MOJATOTOBKHM JIE€TEH, HX
IICUXOJIOTMYECKOM coBMecTUMOCcTH. Ha ocHOBaHMM aHanu3a JUArHOCTHUKU CTapTOBBIX
BO3MOXHOCTEH M JMArHOCTUKM M B 3aBUCUMOCTH OT BO3pPAaCTHOM KaTeropuu B Iporpamme
IIPEeyCMOTPEH BHIOOP TOM WJIM UHOW CTYNIEHU 00y4EHUS.

[To conepxaHuto 3aHATUS IOJOUPAIOTCS B COOTBETCTBUM C BO3PACTHOM KaTeropuen aeTeil.

PeXXuM 3aHATHI

3ansaTus npoBoadTcs: 1-i rog oOyueHus — 2 pasa B HEAENIO 10 1 akaJeMHYecKoMy 4acy,
gto coctaBisieT 30 MUHyT (2 u);

2-0if To71 00ydeHus: — 2 pasza B HeJeNo 1o |akajgeMudeckoMy vacy, 4to cocrasisier 30
MUHYT (2 );

3-uit ro 0OyueHUsI — 2 pa3za B HEACTIO MO | akageMudeckoMy vacy, uto cocrasisier 30
MUHYT (2 9).

1.2.lenb n 3apaym nporpammbl

Henab: OBnageHue AeTbMH JIEHCTBUSMHU C MSYOM Ha 0oJiee BHICOKOM YpPOBHE, YMEHHEM
UIpaTh B CHIOPTUBHBIE UIPBI C MSIUOM, PA3BUTHE Y JOIIKOIBHUKOB «IyBCTBA MAYay.

Sagaun:

O300posumenvHbie:

-COXpaHATh M YKPEIUIATh (GU3MYECKOE W TICUXUYECKOE 3I0POBhE NIETEH, B TOM YHCIIE HX
AMOITMOHAIBHOE 0JIaroTnoJyuune;

-CIIOCOOCTBOBATh COBEPIICHCTBOBAHUIO JCATEIHPHOCTH OCHOBHBIX CHCTEM OpraHHM3Ma
(HEpBHOM, CEpACYHOCOCYIUCTOM, IBIXaTEIbHOM), YIYYIICHHIO (PU3NYECKOTO Ppa3BUTHS,
(hM3UYECKOM TIOITOTOBIICHHOCTH JCTEH.

Obpa3zosamenvHuie:

-TI03HAKOMHMTH JIETEH C UCTOPHUEH, MPaBUIIAMHU U AJIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: 0acKeT001,
nuoHepoo0J1, BoJiei6oi1, ¢hyroou;

-yUUTh JeTel MOHUMATh CYIIHOCTh KOJUIEKTUBHON WUIpPhl C MSYOM, LieJb U TpaBuUia,
BBIOMpATh OoJiee 1enecooOpasHble CIOCOObl M CUTYallud JEUCTBHM ¢ MSIYOM.

Pa3zsusarowue:

-pa3BUBaTh  KOOPAMHALIMIO  JABM)KEHUH,  BBIHOCIUBOCTb,  OBICTPOTY,  JIOBKOCTH,
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, IIa30Mep;

-hOpMHPOBATh MPOCTEHIINE TEXHUKO-TAKTUYECKUE JEHCTBHUSA C MSYOM: Iepeaada msda,
OpoCoK uepe3 CceTKy, 3a0dpachiBaHHe B KOp3WHY, MOJaya MsS4a, OJOKMPOBAaHUE, BEJACHHE Ms4a
HOTaMH, yAap MO BOpOTaM M yMEHHWE TPHUMEHSITb UX B WIPOBOM  CUTyalluu
-pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH JIEHCTBOBATh MAYOM Ha JOCTATOYHO BHICOKOM YPOBHE.

Bocnumamenvuuvie:
'(I)OpMI/IpOBaTB O6H_IyIO KYJIbTYPY JHUYHOCTU ,Z[eTefI, B TOM YHCJIC HEHHOCTU 3J0POBOI'0
O6p3321 JKU3HU - BOCIHWUTBIBATH YMCHHUC TMOAYHUHATH CBOIO JCATCIBHOCTH CO3HATCIIBHO

IIOCTaBIICHHOM OCun,
-BOCIIUTBIBATHL YMCHHUC JIefCTBOBAaTh B KOJIJICKTUBEC, COOTHOCUTH CBOH JEUCTBUSL C
IIpaBHJIaMU, JEeNCTBUSAMU TOBapI/III_Ieﬁ.



1.3.CoaepxxaHue nporpamMmmbl

Y4yeo6HbIN I/1AH

Ne | HassaHue pasgena Konunuectso 4yacos 3a rog,
1rop 2rop, 3rop, Bcero yacos
Bcero | TeopuAa | npakTMka | Bcero | TeopuAa | npakTuka | Bcero | Teopua | npakTMKa | Bcero | Teopua | NpaKTUKa
1. BBoaHOe 3aHATUE 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 3 1,5 1,5
2. | Xoabba u ber 7 1 6 4 1 3 4 1 3 17 3 14
3. MpbIXKKK 6 1 5 7 1 6 6 1 5 19 3 16
4, bpocaHue, nosns, 14 1 13 16 1 15 15 1 14 45 3 42
meTaHue
5. J1a3aHbe, 8 1 7 7 1 6 6 1 5 21 3 18
nonsaHue,
nognesaHune
6. | OPY 14 1 13 8 1 7 8 1 7 30 3 27
7. MoaBWXHbIE UTPbl 9 1 8 12 1 11 15 1 14 36 3 33
8. CrpoeBblie 3 1 2 5 1 4 5 1 4 13 3 10
ynpa*kHeHus
9. | ObixaTtenbHas 4 1 3 5 1 4 5 1 4 14 3 11
M’MMHacCTMKa
10. | NMpodurnaKTMKa 5 1 4 6 1 5 6 1 5 17 3 14
OCaHKU “
naocKkocTonus
11. | NToroBoe 3aHATUE 1 1 1 1 1 1 3 3
Wroro 72 10 62 72 10 62 72 10 62 216 30 186




Y4ye6HO-TeMaTU4eCKU# MJIaH. [lepBbiii rog o6ydyeHus (4-5 Jier)

Kos-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznen Tema 3aHATHSA aTTecTanuu/
Teopusi | MPaKTHUKa | BCero
KOHTPOJIst
1 |1 BBoguoe 3ansarue 0,5 0,5 1 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
2 |1 Bynp 310poB! 1 1 scTadeTsl
3 126,78 Ocennss nporynka | 0,5 1,5 2 [MOABUYKHBIE U
B TIApKe MaJIOIIO ABVKHEIE
UTPBI
4 |2,3,6,89 Ha oropoje u B 2 2 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
cany
5 12,3,6,7,8 B roctsax y ckazkm | 1 1 2 [MOABUKHBIE U
«Komobox» MAaJIOIIO IBMIKHEIE
UTPBI
6 |7 [IyremecTBue B 1 1 scTadeTsl
crpany Urpammro
7 12,4,6,7,10 Becenas 2 2 MTOJIBUKHBIC UT'PBI
(bu3KyIbTYpa
8 (4,6,7,8,9 B niec mo rpu6s1 2 2 T10JIBYDKHBIC UTPHI
9 (26,78 Becebie urpel u 1 1 [MOABUKHBIE U
3a0aBbI MAaJIOIIO IBUIKHEIE
UTPBI
10 | 4,6,7,8 Tpenupyemcs u 1 1 2 [IOIBIKHBIE U
urpaem MaJIOIIOIBHKHBIE
UTPBI
11 | 2,3,6,7,8,9 S mmsy 1 1 MAaJIOIIO IBMIKHEIE
UTPBI
12 [ 2,3,4 Becenbie urpsr u 1 1 acTadeThl,
COpPEBHOBAHUS T10IBMDKHBIC UT'PBI
13 {2,4,56,7,8 B rocru k 2 2 acTadeThl,
Moiinoneipy TIOJIBV)KHBIE MUT'PBI
14 | 2,6,7,8,9 YynecHsbie 2 2 [IOIBIKHBIE U
IPEBPAICHUS MaJIOIIO IBHKHBIE
UTPBI
15 | 4,6,7,8,9,10 | Jlo cBumanus, 1 1 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
OCCHB!
16 | 2,5,6,7,8,10 | Bumusas 1 1 2 MOJIBWJKHBIE UT'PBI
TPEHHPOBKA
17 | 4,6,7,8,9 [Ipukimtouenus 2 2 MMOABIKHBIE U
CHEXUHOK MaJIOIIO ABMKHEIE
UTPBI
18 | 3,4,6,7,8,9 Kro xuBer B necy 2 2 MOJBUKHBIE UTPBI
3UMOI?
19 | 4,6,7,8 3umHuE 3a0aBbI 2 2 MMOABIKHBIE U
MAaJIOIIO ABMKHEIE
UTPBI
20 | 2,3,6,7.8,9 3uMylIKa-3uma — 2 2 sctadersl,
CHIOPTUBHAs TIOpa MAaJIOIIO ABMKHEIE
UTPBI




Kox-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznen Tema 3aHATHSA aTTecTanuu/
Teopusi | MPaKTHUKa | BCEro
KOHTPOJIs
21 |3,6,7,8 [Ipukimtouenus 2 2 MOJIBUKHBIE UT'PBI
oenpuonka Kemmu
22 12,5,6,7,89 B roctu k 1 1 2 MOABH)KHBIEN
CHeroBuky MaJIOIIO ABVKHEIE
UTPBI
23 13,6,7,8 IItune 3umon 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
24 1 2,6,7,8 I'me xuBet OenbIit 1 2 3 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
MeaBeanb?
2512,6,7,8,9 Haunnaem 1 1 scTadeThl,
TPCHUPOBKY T10JIBVDKHBIC UTPBI
26 | 3,6,7,8,10 Korsara u mendara 2 2 IO IBVDKHBIC UTPHI
27 14,6,7,8 CnaBHBIN TIpa3THUK 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
HAIIIUX I1a1l
28 | 3,4,6,7,8 Becennee 2 2 [MOIBIDKHBIE U
HACTpOCHUE MaJIOIIO IBVKHEIE
UTPBI
29 | 3,6,7,8,9 MamuH npa3IHuK 1 1 2 ITOIBMKHBIE,
MAaJIOIIO IBVKHEIE
UTPBI
30 | 4,6,7,8,10 [TepenetHbie 2 2 MTOJIBMKHBIC UTPBI
MITHIBI
31 |4,6,7,89 MeI - TypHCTBI 2 2 [IOIBIKHBIE U
MaJIOIIOIBHKHBIE
UTPBI
32 |2,3,45,7,8 B 300mapke 2 2 TTOJIBMKHBIC MT'PBI
33 1|2,3,4,6,7,8 Kocmuueckas 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
pakera
34 |2,4,6,7,8,9 Hrpaem, Geraem, 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
BECEIMMCS
35 14,6,7,8,10 JlecHas mkouna 1 1 MTOJIBMKHBIC UT'PBI
36 | 4,6,7,8,10 K connbiky B 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
roCTH
37 | 2,3,6,7,8,10 | Ckakanka- 2 2 IIOABIDKHBIE U
CKaKaJlouka MaJIOIIOIBHKHBIE
UTPBI
38 | 2,3,6,7,8,9 B mupke 1 1 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
39 |11 MeI co criopToM 2 2 acTadeThl
OueHb apyxKum!
40 | 11 Utorosoe 3angarue 1 1 MOJBUKHBIE UTPBI,
scTadeThl

O61uee KOJIMYECTBO 4acoB: 72

Y4ye6HO-TeMaTU4YeCKUH IJIaH. Bropou roa o6y4yeHusi(5-6 jer)

Kos-Bo yacos Dopmbl
Ne Paznen Tema 3ansaTHA TeopHus | NMPAKTHKA | BCEro aTrecTanuu/
KOHTPOJIst
1 1 BBogunoe 3ansarue 0,5 0,5 1 MOJIBUKHBIE UT'PBI
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KoJu-Bo yacos Dopmbl
Ne Pazgen TeMa 3aHATHA Teopusi | MPAaKTHKA | BCEro aTTecTanuu/
KOHTPOJIs
2 |1 Bynp 310poB! 2 2 scraeThl
3 12,3678 Ocenb npunuia 1 1 2 T10IBVDKHBIC UTPHI
4 |3,4,6,78 Hesnaiika B roctsax 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
y peosit
5 12,3,5,6,7,8 Kto cnoprom 1 1 TIO/IBVKHBIC UTPHI
3aHUMAETCs, C
00Ie3HIMU HE
3HAETCs
6 2,479 Yto 1 1 scTadeThl
MIPUKITIOYHIIOCH B
Crnoprnanaun?
7 |2,4,6,78,10 OcenHee 2 2 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
HACTpOCHUE
8 3,4,79 OIUMINIIBI 2 2 scTadeTh
Cpeau Hac
9 2,4,6,7,7,10 S Mg 1 1 2 [IOIBIKHBIE U
MAaJIOIIO IBVKHEIE
UTPBI
10 | 2,5,6,7,8 Panyra 3m0poBbst 2 2 sctadeTsr
11 | 3,4,5,7 B crpane 1 1 acTadeTh
«Becennix
CTapTOB»
12 | 2,3,5,6,7,8 Uto MoryT Aenath 2 2 [IOIBIKHBIE U
HAIIIX MBIIIIEI? MaJIOIIO IBHKHBIE
UTPBI
13 | 2,4,6,7,8,9 Crkakayka- 1 1 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
CKaKaJlouka
14 | 2,4,6,7,8,10 B 300mapke 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
15 | 3,6,7,8,9 [IpukmtoueHus B 2 2 acTadeThl
cTpane Dcraderun
16 | 3,6,7,8 Hosoroguee 2 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
HACTPOCHHUE
17 | 3,6,7,8,10 CHeroBuku 1 1 2 MAaJIOIIO ABHIKHEIE
UTPBI
18 | 3,5,6,7,8 B roctu k [eny 2 2 [IOIBKHBIE U
Mopo3y MaJIOIIOIBHKHBIE
UTPBI
19 | 2,4,6,7,8 CnopTtuBHbIE 2 2 sctadeTsl
CEKPEThI
20 | 3,6,7,8,10 MeI pactem 1 1 2 MOJBUHBIE UT'PBI
3I0POBSIYKAMHU
211 2,46,7,8 3uMHSA 2 2 sctadeTsl
OnuMnuaga
22 |1 2,4,6,7,89 B mikoie Mmsaua 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
23 | 3,45,7 MeI - cnopTCMEHBI 2 2 MOJIBUKHBIE UT'PBI
24 1 2,46,7,8 AHTOUIKA B ApMHUIO 2 2 sctaersl u
HOET MAaJIOIIO ABMKHEIE
UTPBI
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KoJu-Bo yacos Dopmbl
Ne Pazgen Tema 3aHATHS Teopusi | MPAaKTHKA | BCEro aTTecTanuu/
KOHTPOJIs
25 1|2,4,6,7,89 Kak ctatp 1 1 2 MOJIBUKHBIE UT'PBI
3JI0POBBIM
26 | 2,3,4,7,10 Bbypatuno 2 2 [IOIBIKHBIE U
MaJIOIIO ABVKHEIE
UTPBI
27 | 2,3,6,7,8,9 Y10 MBI BUJEIU B 2 2 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
necy?
28 | 3,4,6,7,8,10 Bripydaem 2 2 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
Aiibonura
29 | 2,3,4,6,7,8 Becennss 2 2 MOJABHKHBIE U
MPOTYJIKa B JIeC MAaJIOIIO ABVKHEIE
UTPBI
30 | 2,3,6,7,8,9 Ckakanka 1 M4 2 2 T10JIBVDKHBIC UTPBI
311|2,3,46,7,8 VYV Hac B roctax 2 2 TIOIBYDKHBIC UTPHI
KOpoJieBa
Du3KynpTypa
32 |3,4,6,7,8,9 B roctu k 2 2 TIOIBYDKHBIC UTPHI
JlecoBnuky
33 |2,6,7,8,10 Bcerpeun B 1 1 2 MaJIOIIO IBUIKHEIE
KOCMOCe UTPBI
34 |2,3,6,7,8 Taer cHer, OeryT 2 2 MTOJIBMKHBIC UT'PBI
py4bu
35 12,3,6,7,8,9 Becennue ctaptbl 2 2 acTadeThl,
TTOJIBMKHBIC MT'PBI
36 | 2,3,6,7,8 ['ycu-nebenu 1 1 2 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
37 | 2,5,6,7,8,10 Kax Meimonok 1 1 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
yoexai oT
IIpoctynaml
38 | 11 MeI co criopToMm 2 2 acTadeTh
OYEHb JIPYKHUM!
39 |11 Urorosoe 3ansarue 1 1 MTOJIBMKHBIC UT'PBHI,

acTadeThl

OO0111€€ KOJIUYECTBO 4acoB: 72

Y4yeGHO-TeMaTHYeCKUH IJIaH. TpeTuii roa ooydyeHus (6-7 jier)

Koa-Bo gyacoB DopmbI
Ne Paznen Tema 3aHgITHA Teopus | TpaKTHKa | BCETO aTTecTaun/
KOHTPOJIS
1 1 BBogunoe 3ansarue 0,5 0,5 1 MTOJBUKHBIE UT'PBI
2 1 Bynb 310posB! 2 2 scTadeThl
3 2,3,6,7,8 OceHb npunuia 0,5 0,5 1 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
4 3,4,6,7,8,9 | Ocennee 0,5 0,5 1 IMOABIKHBIE U
HACTpOEHUE MaJIOIIO ABMKHEIE
UTPBI
5 2,5,6,7,8,1 | IlyremecTBue Mo 1 1 MOJBUKHBIE UT'PBI
0 OKEaHaM
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Koi-Bo yacos

®opmsbl

Ne Paznen Tema 3ansaTHsA TEOpUsA | IPAKTHKA | BCETO aTTecTanuy/
KOHTPOJISI
6 2,3,6,7,8,9 | Uro mpuxirounnock | 0,5 0,5 1 actaders
B Cnoptinanaun?
7 2,5,9,10 Panyra 310poBbst 0,5 0,5 1 actadeTs
8 4.6,7,8,10 | IlIkosna Msa4ya 0,5 0,5 1 T10JIBVDKHBIC UTPHI
9 3,5,6,7,8,9 | Kak rHomy 1 1 MAaJIOIIO ABVKHEIE
XJIIONMKY CTaTh WTPBI
3JI0POBBIM
10 2,3,6,7,8 MBI - CHOPTCMEHBI 0,5 0,5 1 T10JIBVDKHBIC UTPBI
11 3,6,7,8,9 Ckaxkaika- 0,5 0,5 1 MAaJIOIIO IBVKHEIE
CKaKaJIOUKa UTpbL, 3cTadeThl
12 4,5,6,7,8,1 | llpuktoueHus B 1 1 scTadeThl
0 crpa”e DcradeTnn
13 2,6,7,8,9 B rocrsix y 1 1 MTOJIBUKHBIE UT'PBI
CHE)XHOW KOpOJIEBBI
14 2,6,7,8,10 | HoBoroauee 1 1 MTOJIBMKHBIE UT'PBI
HACTpOCHUE
15 2,3,6,7,8,9 | Cuerosuku 0,5 0,5 1 MAaJIOIIO BV KHEIE
UTPBI
16 3,5,6,7,8,9 | Uto MBI BUIIENH B 1 1 TIOJIBYDKHBIC UTPBI
necy?
17 3,6,7,8,9 Sumusa OmmMinana 1 1 acTadeThl U
CIIOPTUBHBIC UTPHI
18 3,4,6,7,8 Ma1 pactem 0,5 0,5 1 CITIOPTUBHBIC UT'PBI
3JI0POBSIYKAMH
19 3,4,6,7,8 CrnopTuBHBIE 1 1 acTadeTh
CEKPEThI
20 3,4,6,7,8 Jlsrymka- 1 1 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
MyTEIICCTBCHHUIIA
21 2,3,6,7,8,1 | Beipyyaem 1 1 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
0 AiibonuTa
22 2,6,7,8,9 AHTOIIIKA B ApMHUIO 1 1 acTadeThl U
UIET MaJIOIIOIBHKHBIE
UTPBI
23 2,4,6,7,8 bynem Ponune 0,5 0,5 1 MTOJIBMKHBIC MT'PBI
CITY)KUTh
24 3,6,7,8,9 Byparuno 0,5 0,5 1 [IOIBKHBIE U
MaJIOIIO IBHKHBIE
UTPBI
25 3,6,7,8,9 Becennsist mporyinka 1 1 MOJBUHBIE UT'PBI
B JIeC
26 3,6,7,8,10 | Ckakanka u M4 0,5 0,5 1 scTadeTsl
27 2,4,6,7,8 V Hac B roctax 1 1 CIIOPTUBHBIE
KOpoJieBa UTPBI
DusKynpTypa
28 3,4,6,7,8,9 | Bcrpeun B kocmoce | 0,5 0,5 1 MAaJIOIIO ABUIKHEIE
UTPBI
29 4,6,7,8,10 | Kak mieHok 1 1 MOJBUKHBIE UT'PBI
IImromka
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Kou1-Bo gacos ®opmsbl
Ne Paznen Tema 3ansaTHsA TEOpUsA | IPAKTHKA | BCETO arrecranun/
KOHTPOJIS
MyTEIIeCTBOBAII IO
Mapcy
30 2,3,6,7,8,9 | Becennue crapTsl 0,5 0,5 1 TIO/IBYDKHBIC UTPHI,
scTadeThl
31 2,3,6,7,8 I'ycu-nebenn 0,5 0,5 1 T10IBVDKHBIC UTPHI
32 2,5,6,7,8,1 | Taer cuer, beryr 0,5 0,5 1 TIO/IBVDKHBIC UTPHI
0 pydbH
33 11 M&I co ciopToM 2 2 scTadeTsl
OYEHb JApYyKuM!
34 11 Hrorosoe 3anstue 1 1 ITOJIBMKHBIE UIPBI,
scTadeThl
O06111ee KOJIMYECTBO YacoB: 36

CopepxaHue yyeOHOro mjiaHa 1 roaa ooy4yeHus

Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusa: 3HaKOMCTBO C Tpymmou, mpeamerom. MHCTpykTaxk mo TtexHuke Oe3omacHocTH «Kak
MPaBUIILHO BECTH ce0sl Ha QUBKYIBTYPHOM 3aHATHI.

Ilpakmuka: BrvIonHEeHWE ACTHPMHU PA3UYHBIX YIPAKHEHUNW HAa pa3BUTHE WX (UBHIECKUX
KauecTB.

@Dopma konmpoaa: 11oABMKHBIE UTPBI HA 3HAKOMCTBO.

Tema 2.byab 310poB!

Ilpakmuka: JlnarHocThKa ypOBHS (DM3MYECKOW TOATOTOBKH JIOIIKOJIEHUKOB. BEITIONHEHHE
JIETbMH PA3JIMYHBIX YIPaXHEHUN Ha pa3BUTUE UX (PU3NYECKHX KAuyecCTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
rHOKOCTH, PaBHOBECHS, TJ1a30Mepa, CUJIbI, BEIHOCIUBOCTH. (cM. [Ipunoxenue Ne 3)

Dopma koumponn. IcTadeThl.

Tema 3.0ceHHsisl MPOryJKa B NapKe

Teopus: llonstue xoap0b1 1 Oera. Bumbl Xxoap061 1 Oera.

Ilpakmuka: Xonpba ¢ 3amaHueM A pPyK, HOJCKOKM W TPBDKKM Ha JBYX HOrax ¢
npoBmwxeHrueM Brepén. Xoap6a. OPY ¢ 6onpmiuM MsauoM. Yrp-e sl KUCTeH pyK ¢ MSIUUKOM
st nuHr-nonra. OB/l 1.Karanue Msua «3MelKoi» Mexay npeaMeraMmu. 2.bpocanue maioro
Ms4a BBEPX U JIOBJIS €0 OJHOU PYKOM.

@opma konmpona: 1V «llonanu B uensy. [I/U «lImensy. dpix. ynp-a «Cmemunkay «lllapuk
nonHymy. Penakcarus «[Insx» «BonmeOHbIi con»

Tema 4.Ha oropone u B caxy

Ilpakmuxa: Xoap0a NprCTaBHBIM I1aroM 60KoM, npsiMo. ber «mokaxu natkn». Xoas6a. OPY ¢
MaJbIM PE3UHOBBIM MSYOM. YTIp-€ AJisi Kuctel pyk ¢ Opycoukom. OB/l 1.0T6uBanue Msua o 1ot
IBYMsI pykamHu, ctost Ha Mecte. 2.IIpokareiBanue mMaua ¢ ropku. [1/U «Msu ckBo3b 00pyd».
@Dopma koumponsn: I1/1 «Ms4 ckBo3b 00pyu». [I/U «JIoBUIIKH ¢ MSTIOM.

Jpix. yrp-s «[logyit Ha nuctuk» «Jletsat maun». Penakcanus «3MeUKH IPEIOTCS Ha COJTHBILLIKE)
«OmnaBuiue JUCTUKN»

Tema 5.B rocrsax y ckasku «Kono00x»
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Teopus: Bunpl Maueil. Texnuka BoinosiHeHUs: OPY ¢ HayBHBIM MSYOM.

Ilpakmuxka: OPY c HagyBHBIM MSiUOM. YTIp-€ JJIsi KUCTEH PYK C IJIACTMACCOBBIM MACCaXHBIM
mstarkoM. OB/ 1.IlonOpaceiBanue Msiua BBEpX M JIOBJS €ro ¢ XJOMKOM. 2.CaMOCTOsITeNbHbIE
UTPBI C MAYaMHU.

®opma konmpona: TI/U «BeicTpeiit Mauni». Jpix. ynp-s1 «Betep n muctbsy» «Esxux». 3 YacTs:
Penakcamus «Kosép — camonér» (3) [Ipocmotp mynbThunbsma «Tormuymb6ar»

Tema 6.IlyremecTeue B crpany Urpaauro

Ilpakmuka: BpIOJIHEHHE TOYHBIX IPABUII, yMEHUE JEHCTBOBATH 10 CUTHAILY.

Dopma konmpona: dcradersl «Jloronute Msaa», «/{oHecu 1 HE ypOHUY.

Tema 7.Becesiasi puskyJgabTypa

Ilpakmuka: Xonpba ceMEHSIMM LIaroM, MIKPOKUM IIAaroM, ¢ NoBOpoToM Kpyrom. Iloackokw,
6okoBoi rason. OPY ¢ manbIM I1acTMacCOBBIM MSYOM. YTIp-€ JJIsi KUCTEH PyK CO IIHYPKOM.
OB/l 1.bpocanue u joBis Msiua APYr APYTY W3 TOJIOKEHUs cuias. 2.3a0pacbiBaHue Msda B
06ackeTOO0JIbHYIO KOP3UHY.

@opma konmpona: 11/ «JloBkas mapa». [I/U «Msta Bomorouky». pix. ymp-s «Kama KumuaT»
«/lyer Berep». Penakcamus Xoap0a 1o peOpuCTOl [OpOXKKE, YyAEpKHBas paBHOBECHE,
MpoKaThIBaHuE 00pyya BIiepel, OAe3aHue MO IYTYy.

Tema 8. B s1ec mo rpu0si

Ilpakmuxka: OPY c ¢utbonom. Ymp-e mis kucren pyk ¢ kapangamom. OB/l 1.bpocanue msgya
BBEpX M JIOBNIA ero nBymsi pykamu (10 pa3 monpsim). 2.I1pokaTtsiBaHue Msida MO MOy MEXIY
NpeaIMETaMu «3MENKOI», 10 OPUEHTUPA, BOKPYT OPUEHTHUPOB.

Dopma koumpona: 11/ «Msa B kpyry». [I/U «Jlororn Msta». JIpix. ymp-s «JIecHOW BO3Tyx»
«Mastauk». 3 Yacte: Penakcanus «T€mmas Bannay (3) [IpesenTarnus «Buasl criopta

Tema 9. Becesibie urpbl 1 3a0aBbl

Ilpakmuka: Xonp0a TUMHACTUYECKUM IIaroM. ber BpacChIHYIO ¢ OCTAaHOBKOW IO CUTHAIY.
Xoap0a. OPY ¢ BO3AyIIHBIM MIApUKOM. YTIp-€ A KUCTel pyk ¢ Opycoukom. OBJ] 1.Meranue
Ms4a B ABMKYIIYIOCS 1I€JIb MPABOM U JIEBOUW pyKou. 2.bpocanue msiya Apyr Apyry dyepes3 CETKy.
IT/1 «Bonei6oJ1 ¢ BO3AYIIHBIMH IIAPaMu».

@opma konmpona: I/ «He ymyctu mapuk». Jpix ymp-s «O6en» «Hacoc». Penakcanus
«IToaBoHBIN MUP OKEaHay, «Y JECHOTO PYUbs».

Tema 10.Tpenupyemcst u urpaem

Teopus: Ilonatue paBHOBECHS.

Ilpakmuka: OPY c¢ ¢utbonom. Ymp-e mist kucredd pyk ¢ mwiuaapom. OB/l 1.V nepxxuBanue
Ms4a Ha roJIOBE KaK MOKHO Jjojblie. 2.0TOMBaHne Msya KOJIEHOM.

@opma xonmpona: /M1 «Msl — ¢yréoaucte». JpIX. ymop-s «XyIOKHUKH» «JldTemn».
Penakcauus «Apomamnanoukay.

Tema 11. 51 n ms14

Ilpakmuxa: Xonp6a ¢ 3amaHueM Ui pyK, Xoab0a «IMHTBHH». ber «wromanku». Xoasba. 2
Yacte: OPY co cpenHuM MsiuoM. Ymp-e i Kucrer pykc nonpeiryHunkom. OB/l 1.bpocanue
Msi4a BBEPX M JIOBJISL €r0 C MOBOPOTOM Kpyrom. 2.bpocanue msiua apyr apyry c¢ xionkowm. IT/1
«3aKaTu M4 B 00pyu».
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@opma konmponsa: 1/ «llepenaii msu». [pix. ynp-s «Ha typauke» «l[lomyit Ha CHEXXHHKYY.

Tema 12.Becesible Urpbl M COPEBHOBAHUS

Ilpakmuka: OPY ¢ BO3AymIHBIM ImapoM. YTp-e g Kucted pyk ¢ Opycoukom. OBJ]
1.0trOuBanue Ms9a O TIOJ ABYMSI PyKaMU, ITPOJIBUTASCH BIEPE IIaroM B TIPSIMOM HampaBIeHUH (
R-5m). 2.Mertanue manoro msaa B BepT. 1einb (h-2 m)..

@opma koumponsn: 11/ «He ynycru mapuky». [I/M «Msta 06 mom». [pix. yrp-s «XJI0myIka
«Monoaus». 3 Yacts: Penakcanus

Tema 13. B rocru k Moiinoasipy

Ilpakmuka: Xonp0a B mapax, ¢ BBICOKMM TOJHUMaHHEM KojieH. Mennenusiii Oer. Xoapoa. 2
Yacte: OPY ¢ uBeTHbIM KIyOKOM. Ymp-€ A KHUCTEH PYK € IUIACTMAacCOBBIM MAacCa)KHbIM
msauukoM. OBJI 1.bpocanue Msaua apyr Apyry u JIOBJsS €r0 C MOBOPOTOM Kpyrom. 2.Meranue
BJlaJIb MsiU€l pa3HOIo Beca U pa3mepa npaBoii u jieBoil pykoid. [/ «Katu B uenb».

Dopma konmponsn: 11/1 «JloBkas napay. [pix. ynp-s «IpoBocex» «Ax!». 3 Hacts: Penakcamus
«CHEXUHKN

Tema 14.YynecHble npespalieHust

Ilpakmuxka: OPY ¢ MajbIM pe3MHOBBIM MSUOM. YTp-€ Id Kucte pyk ¢ muiuHiapom. OB/
1.0TOuBanMe Ms4Ya O CTEHKY C XJIOMKOM, C TOBOPOTOM, OTCKOKOM OT ToJia. 2.3a0pachiBaHUE
MaJIOTO Ms4Ya B HAIlOJIbHYIO KOP3UHY.

@opma koumponn: II/U «llompwxknHas wmumenb». [/ «beicTpbiii Msauuk». JIpIX. ymp-s
«Bsipactu 60sbmoi» «Ctéxibikoy. 3 Yactb: Pemakcarus «Cka304HbIA COH

Tema 15.]10 cBUaaHUA, OCEHD!

Teopus: Texuuka BbINOJMHEHHs OpocaHusi ¥ JoBiu Msda. CrnocoObl mepenayd Msya JBYMs
pyKaMu: CHHU3Y, OT I'pyJH, OT IUIeya, U3-3a FOJIOBBI.

Ilpakmuka: Xonwpba «3MelKkoi» momnepék 3ana, Ha KOpToukax. ber «BepéBouka». Xompba. 2
Yacte: OPY ¢ manbiM MJIACTMACCOBBIM MSIYOM. YTIp-€ JUIsi KUCTeW pyk co mHypkoM. OB/]
1.bpocanne Msi4a Ipyr ApYry U JOBJA €ro B ABWkKeHUH. .IIpokaThiBaHHE Msidya MpaBOM U JIEBOU
HOTOW MEXy ITpeAMETaMHU.

@opma konmponsa: 11/ «llonanu B BopoTay. [I/U «Msu o nopoxke». [Ipix. ynp-s « MbpUIbHBIE
ny3bipu» «Amuxu!y». 3 Yacts: Penakcanus «Crsiuii KOTEHOK»

Tema 16.3uMHASA TPeHHUPOBKA

Teopusa: lloustue OPY.

Ilpakmuxka: OPY co cpegaum Ms4oM. Ynp-e Juist Kucteil pyk ¢ kapangamoM. OBJI 1.bpocanue
Msi4a JpyT APYTY U JIOBJIS €r0 C OTCKOKOM OT 1oJia. MeTaHue Msi4a B TOpU30HT. 1enb. [I/1 «Msu
B KOP3UHY».

@opma xkonmpona: 11/ «JloBumku ¢ msgom». [Ipix. ymp-s «lapmoiuka» «Ilaptuzanem». 3
Yacts: Penakcanus «CocylbkH TalOT»

Tema 17. IlpuxiiroueHusi CHE;KMHOK

Ilpakmuxa: Xonp06a Ha HOCKax, MATKax. ber ¢ BBICOKMM IMOJHUMAHHUEM KOJIEH <JIOLIAJKK».
Xoapba. 2 Yacts: OPY ¢ dutbonom. Ynp-e misa kucteid pyk ¢ 6pycoukom. OBJI 1.0TOuBanue
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Ms4a OJIHOM pykoil (mpaBoil u JieBoM), nmpojaBurasch Brnepén. 2.1IpokaTeiBanne Msua MpaBoi U
JIEBOM HOTOM MEXIY IIPEIMETaMH.

@opma xoumponn: TUVN «loroan msu». [T/ «JloBkas mapa». dpix. ynp-si «CHEKHHKH»
Penakcanus.

Tema 18.KTo0 kuBer B jecy 3umoii?

Ilpakmuxka: Yacts: OPY c BO3aymHbBIM mapom. Ymp-e ais kucted pyk ¢ mwiuHapom. OBJ]
1.3a0paceiBanne Msi9a B OackeTO0IbHYI0 KOop3uHy. 2.IlepeOpackiBaHre Ms4ya Jpyr Ayry 4epes
uHyp. [I/M «Msu HaBcTpeuy Mauy».

@opma konmponsa: 11/ «Ycneit noimatey. pix. ynp-s «XyaoxxHUKN» «JlsTen». Penakcamms
«ApomMaranodka

Tema 19.3umnue 3a6aBbl

Ilpakmuka: XonpOa crimHOM Brepén, mapamu. ber ¢ BeIOpachiBaHHMEM MpPSIMBIX HOT' BIEPEN.
Xoap0a. 2 Yacte: OPY ¢ HagyBHBIM Ms4OM. YIp-€ ISl KHUCTEH pPyK € IUIaCTMacCOBBIM
MaccaxHbIM MsigoM. OBJl 1.0OTOuBaHme Msida O CTEHKY C XJIOIIKOM, TOBOPOTOM, OTCKOKOM OT
nona. 2.IlepeOpaceiBanne Ms4a depes MIHYp B mapax (3JIeMeHThHI MHOHEepOoIa

@opma xkoumponsn: ). II/ «locnymueii Msa». «[lonér B kocmocy. 3 Yacth: Penakcarus
«BommieOHsIi con»

Tema 20.3umymKa-3umMa — CIOPTUBHASA MOPa

Ilpakmuka: OPY c miacTMacCOBBIMH MsA4YaMH. YIp-€ I KUCTEH pPyK C MAYUKOM s
nunrnonra. OB/I 1.I1epeGpaceiBanne Ms4a 4epe3 CETKY B Mapax.

Dopma konmponsn: 11/ «Tsl KaTUCh, KaTUCh, HAIl MTYUK». JIpIX. ynp-s1 «CHexxuHKW». 3 YacTs:
Penakcamus «IlyremecTBre Ha oOake .

Tema 21.1lpukiaroyenus 0enb4onka Kemm

Ilpakmuka: Xoap0a mapamu, ¢ 3aJlaHUSIMH I pyK. ber « mokaxku nmatkuy». Xoas0a. 2 Yacts:
OPY ¢ mimactMaccoBbIM MaJIbIM MSIYOM. YTIp-€ Juisl Kucte pyk co muHypkom. OBJI 1.bpocanue
Ms4a JIpyr IpYyry C XJIOIKOM, C OTCKOKOM, OT Tpyau, U3-3a TojoBel. 2.IlpokaTeiBaHue Msda
HOT'aMU 1O MPsIMOM C NOMA/IaHUEM B BOPOTIIA.

@opma konmponsa: 11/1 «Boneitbon ¢ Bo3aymHbiMu mapammy. [I/1 «He ynyctu mapux». JIpIx.
ymp-s1 «MpbUTbHBIE y3bIpu» «Amuxu!». 3 Yacte: Penakcanus «3BE310Uku Ha HEOE»

Tema 22. B roctu k CHeroBuky

Teopusa: llonsatue npIxareibHas THMHACTUKA. TEXHUKA €€ BBINOJIHEHU.

Ilpakmuka: OPY co cpenHuM MsauoMm. Ymp-e A Kucred pyk ¢ kapanpamom. OBJ]
1.IIpokaTeiBaHHE Msiua HOTaMU «3MENKOI» Mexay npeaMeramu. 2.1IpokaTsiBaHne Msya HOraMHu
c nepenaueit npyr apyry. I/ «Kto GsicTpee».

@opma koumpona: 1N «lonamu B nenby. pix. ynp-s1 «l'apmomka» «Ilaptuzans». 3 YacTs:
Penakcanus «Cocynpku TaroT»

Tema 23.IITHILI 3UMOIA

Ilpakmuxka: Xoap0a MUPOKUM U MEIKHM I1arom. ber ¢ usmMeHeHuem temrma. Xoap0a. 2 Yacte:
OPYVY ¢ maccaxHbpIM MS4YOM. YHIp-€ 1 KucTel pyk ¢ nonpseirynunkom. OB/l 1.Katanue msua B
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3aJJaHHOM HarmpasjeHUU. 2.MeTaHne Majaoro Ms4a B TOPU30HT. LeNb IIPaBoi JeBoi pykoi ¢ R 3
M. [T/ «"opu3oHTaNIbHAS MUILICHBY.
@opma koumponsn: 11/ «Tounsiit yaap». pix. ynp-e «Hocuk Gamyercsi»

Tema 24.I'ne :xuBet Oesblil MeaBeab?

Teopua: llonstue ctpoeBblie ynpaxHeHus. VX BUIbL.

Ilpakmuka: Xonp0a ¢ BBHICOKAM TOJAHMMAaHUEM KOJIEH, C MEpEeKaTOM C IMATKH Ha HOCOK. ber
MEJIKUM U IUPOKUM maroM. Xoae0a. 2 Yacts: OPY ¢ 60ibminM MsiuoM. Y1ip-e i KUCTEH pyk
¢ msuukoMm Juisi nuHr-nonra. OBJl 1.Meranue Baanp Majoro ms4a ¢ HECKOJIBKUX IIIaros.
2.bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €0 ABYMS pyKaMu

@Dopma xoumpona: 11/ «lonagu u noimait». [I/M «Msau HaBcTpeuy msdy». JbIx. ymnp-1
«Cwmemmunkay «apuk monHyn». 3 Yacte: Penakcarus «BoseOHbIi COH»

Tema 25.HaunnaeM TpeHUPOBKY

Ilpakmuka: Xoap0a MPUCTaBHBIM IIIaroM BIPaBo U BieBO. bokoBoii ramon. Xoapba. 2 YacTk:
OPY ¢ ManbIM pe3rHOBBIM MsiUOM. YTp-e aisi Kucrte pyk ¢ Opycoukom. OBJl 1.Meranue B
L[eJ1b U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUMN: CTOSI Ha KOJEHIX, cujid, néxka. 2.bpocanne Msua BBepx
U JIOBJISl €0 IBYMSI pYKaMHU.

@opma konmpona: 11/ «He ynyctn msta». [/ «lororm msa». «Jletar msum». 3 Yacts:
Penakcanms «3MeiKH TperOTCA Ha COJIHBIIIIKE

Tema 26.KorsiTa 1 mieHsTa

Ilpakmuxka: OPY ¢ HagyBHBIM MSYOM. YTIp-€ JUISl KUCTEH PYK C IMJIACTMACCOBBIM MAacCa)HbIM
MsiunkoM. OBJl 1.bpocanue ms4a BBEpX W JIOBJIS €ro OJHOW pykou. 2.IIpbDKKM C 3akKaThiM
MEXAY KOJICHSIMHU MSYOM.

@opma xommponsn: 11/ «3akatu msa». I/ «Beictpenun msdom». [pix. ymp-sa «Berep u
nuctbsi». 3 Yacte: Penakcanusa «Kotsita crisit»

Tema 27.CiaBHbIN NPA3THUK HAIIKUX AN

Ilpakmuka: Xonp0a ¢ BRICOKUM IMOJHUMAaHUEM KoJieH. ber «3melikoii» monepék 3ana. Xoapoa. 2
Yacte: OPY ¢ ManbiM MJIACTMACCOBBIM MSIYOM. YTIp-€ JUIsi KUCTeW pyk co mHypkoM. OB/]
1.Metanue Ms4a Ha AanbHOCTH 2.0TOMBaHME MsA4Ya O TOJ, ABUTasCh «3MEUKOW» MEXIy
NpeaIMeTamMu.

@opma koumpona: » 1I/U «Jlopumku ¢ msuom. I/ «He 3amenp msu». [pix. ymp-s «Kaia
kunut» «Berep nyer»

Tema 28.BecenHee HacTpoeHue

Ilpakmuxa: OPY c ¢utbosom. Yrp-e ans kucreit pyk ¢ kapannamom. OB/l 1.bpocanue msua
OT TPy, Yepe3 royioBy. 2.3a0pacbiBaHue Ms4ya B 0aCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY.

@Dopma konmponsa: I1I/1 «Crony. II/M «I"oHka msaeit o kpyry». Jpix. ynp-s «JlecHoi BO31yx»

Tema 29.MaMuH npa3IHUK

Teopusa: llonstue noasuxxHble UTpbl. [IpaBuiia urp.

Ilpakmuxa: Xonp6a crimHOM BHepén, ¢ 3agaHueM Ui pykK. ber c¢ 3axi€cTeiBaHHEM TOJICHH.
Xoapba. 2 Yacts: OPY co cpeanum MsdoMm. Yrp-e Ui KHCTed pyK ¢ monpsiryHunkom. OBJI

18



1.bpocanue msiya Apyr Ipyry | JIOBJSL €r0 ¢ MOBOPOTOM Kpyrom. 2.0TOMBaHME Msi4a O MOJI
IBYMSI pyKaMH, IIPOJBHUTasiCh BIepE Oerom.

@opma koumpona: 1/ «Msa o xkoukamy». [I/1 «Urpaii, urpait, M4 He Tepsii». Jpix. ymnp-s
«Ha nBeTHO noJistHEe» .

Tema 30.I1epesieTHble NTHLBI

Ilpakmuka: OPY c¢ BO3AymIHBIM IIapuKOM. YTp-€¢ M KUCTed pyk ¢ Opycoukom. OBJ]
1.bpocanue mMsi9a Ipyr APYry € XJIOMKOM, C TOBOPOTOM, C OTCKOKOM OT IoJjIa.

@opma xoumponsn: 1I/N «Ilposemu msu». II/U «lloiimait mMsta». JpIX. yrp-s «XJIOMYIIKay
«Momnoaus». 3 Hacts: Penakcanus «®es cHay

Tema 31.MblI - TypUCTBI

Ilpaxkmuka: Xoap6a ¢ nepeniaruBaHueM 4epes npeaMeTsl. ber ¢ npeogosieHnemM npensTCTBUI.
Xoap0a. 2 Yacte: OPY ¢ ManbiM pe3MHOBBIM MSIUOM. YTp-€ ISl KUCTEH PyK € MJIACTMAcCOBBIM
MaccaxHbIM MsurkoM. OBJl 1.0TOuBanme Msiua O mMOJ OJHOM PYKOMW, MPOABUTASICH BHEPEN.
2.Metanue BIanb Ms4el pa3HOro Beca M pasMepa NpaBou U JIEBOM PyKOH

@opma rkommponsn: . 11/ «He ynyctm mapux». [/ «Ilocmymubii msa». JpIx. ymp-s
«/IpoBocex» «Ax!».

Tema 32.B 300napke

Ilpakmuxka: OPY c nBeTHBIM KIIyOKOM. YTIp-¢ /i Kucter pyk ¢ nuinuaapom. OBJ] 1.bpocanue
U JIOBJIS Msi4a OT CTEHbI C Pa3HbIMH 33JIaHUSMU: C OTCKOKOM OT I0JIa, C IOBOPOTOM KPYTOM, C
MepenphIriBaHuEeM Yepe3 OTCKOYMBIIUN Ms4. 2.0TOMBaHKE Ms4a O IMO0JI, TPOJBUTASCH IO KPYTY.
I[T/1 «Mst4 10 TOPOKKEY.

@opma koumponsn: 11/ «Tsl kaTuch, KaTuCh, HAIll MAYUK». JIpIX. yrp-s «Bbeipacta 0016110
Penakcauus «3Bepu crsam»

Tema 33.KocMuyeckasi pakera

Ilpakmuka: Xoap0a mapamu, ¢ 3aJlaHUSIMH I pyK. ber « mokaxku nmatkuy». Xoas0a. 2 Yacts:
OPY ¢ mimacTtMaccoBbIM MaJIBIM MSIYOM. YTp-€ Juisl Kucte pyk co mHypkom. OBJI 1.bpocanue
Ms4a JIpyr JIpYyry C XJIOIKOM, C OTCKOKOM, OT Ipyau, u3-3a rojioBbl. 2.IIpokareiBaHue Msda
HOT'aMU 1O MPsIMOM C NOMA/IaHUEM B BOPOTIIA.

@opma konmponsa: 11/1 «Boneitbon ¢ Bo3aymHbiMu mapammy. [I/1 «He ynyctu mapux». JIpIx.
ymp-s «MbUIbHBIE ITy3bIpU» «Amuxu!». Penakcanust «3BE3gouku Ha HEOE»

Tema 34.Urpaem, 6eraemM, BecesuMcsi

Ilpakmuka: OPY c BO3QymHBIM mIapoM. Ynop-e mias Kucrtedl pyk ¢ muiuHzapoM. OBJ]
1.3a0paceiBanne Ma4ya B GackeTO0OJbHYIO KOp3uHy. 2.IlepeOpacbiBanue msida JIpyr Iyry uepes
mHyp. [I/1 «Msiq HaBcTpedy Msuy».

@opma koumpona: 11/N «Ycneit noitmatb». [pIX. ynp-sa «XynoxxHUkn» «Jlsaren». Penakcanus
«Apomamnanouka»

Tema 35.J/lecHas Ko0JIa

Ilpakmuxa: Xonp0a «3Melkoi» monepék 3aia, Ha KopToukax. ber «BepéBouka». Xoapba. 2
Yacts: OPY ¢ mMaibIM IIaCTMAacCOBBIM MSYOM. YIp-€ Uil KUCTEW pyk co mHypkoM. OBJ]
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1.bpocanue Msiua Apyr APyTy U JOBJS €ro B JBIWKEHHUH. .IIpokaThiBaHue Ms4a MpaBoil U JIEBOM
HOT'OM MEXKy ITpeAMETaMHU.

@opma konmponsa: 11/1 «llonaau B Bopotay. [/ «Ms4 o nopoxke». Jpix. ynp-s «MblIbHBIE
ny3bipu» «Amuxu!y». 3 Yacts: Penakcanus «Crsiuii KOTEHOK»

Tema 36.K cOJIHBIIIKY B rOCTH

Ilpakmuxa: Xonpba ¢ 3agaHueM Ui PYK, TOJCKOKM M TPBDKKM Ha JBYX HOTax cC
npojBwxeHueM Brepén. OPY ¢ Oonpiium MayoM. Yiip-e Ui KUCTEN PyK ¢ MSIUMKOM /ISl [TUHT-
nonra. OBJ] 1.Karanue msua «3Melikoit» Mexay npeameramu. 2.bpocanue manoro Msya BBEpX
U JIOBJIA €T0 OJTHOW PYKOM.

@Dopma konmpona: 11/U «lonanu B uenvy». I[I/U «lImensy. Jdpix. ynp-a «Cmemunkay «lapuk
nonHy». 3 Yacte: Penakcanusa «ComHeyHasi BAaHHA»

Tema 37. Crakajika-ckakaja04ka

Ilpaxkmuxka: Xonp0a mprCcTaBHBIM I1aroM 00koM, npsaAmMo. IIpbokku yepes ckakaiky. Xoab0a.

2 Yacte: OPY c manplM pe3WHOBBIM MSYOM. YTp-€ Ijisi KUCTeH pyk ¢ Opycouxom. OBJI
1.01OuBanue Ms4a o 1MoJT IByMsI pyKamHu, cTosi Ha Mecte. 2.[IpokaTbiBaHuE Ms4a C TOPKH.
Dopma koumponsn: 11/ «Msa ckBo3b 00pyu». [/ «JIoBUTIKH ¢ MTIOMY.

Jpix. ynp-s «Iloayit Ha muctuk» «Jletar msun». Penakcanns «3MeHMKH IPErOTCS Ha COJTHBIIIKE»

Tema 38.B uupke

Teopusa: Iloustue ocanka. Kakasi ocaHka SBJISIETCS MPABUIILHOM.

Ilpakmuka: Xoap0a mapamu, ¢ 3aJlaHUSAMH IS pyK. ber « mokaxu nmatkuy». Xoas0a. 2 Yacts:
OPY ¢ mmactMaccoBbIM MaJIbIM MSIYOM. YTIp-€ Uil Kucte pyk co mHypkom. OB/ 1.bpocanue
MsYa ApPYyr OPYTY € XJIOIKOM, C OTCKOKOM, OT IpyAM, H3-3a royioBel. 2.IlpokaTeiBaHue Mmsua
HOTaMH MO MPSIMOM ¢ NOTaJJaHKEeM B BOPOTIIA.

Dopma konmponsn: 11/1 «Boieiibon ¢ Bo3aymHeiME mapamu». [1/U «He ynyctu mapux». [pix.
yp-s «MbUIbHBIE Y3BIpU» «AMUxu!». Penakcaius «3Bepu CrsT»

Tema 39.MbI cO CIOPTOM OYEHb JPY:KUM!

Ilpakmuka: Xonp0a MHUPOKUM U MENKUM Imarom. ber ¢ uamMmenennem temmna. Xoap0a. 2 Yacts:
OPY ¢ MaccaxHbIM MsS4YOM. Y1p-€ A Kuctel pyk ¢ nonpeirynunkom. OB/l 1.Katanue msya B
3a/IaHHOM HamnpasyieHHH. 2.MeTaHue Majloro Msiya B TOPU30HT. Leb IIpaBoi JeBoi pykou ¢ R 3
@opma xoumpona: I/ «opuzonranshas muieHby». I/ «Tounsli ymap». pix. ymp-e
«Hocuxk 6anyercs»

Tema 40. UTorosoe 3ansaTne Ou3KyIbTypHBINA JOCYT «MBI - CIOPTCMEHBD)

CogepxaHue y4eOHOrO IJIaHa 2 roja 00y4eHus

Temal. BBogHoe 3aHsITHE

Teopus: 3HaKOMCTBO C Tpymio#, npeameToM. MHCTpykTaxk mo TexHuke OezomacHocTH «Kak
MIPaBUJIBHO BECTH ce0s Ha PU3KYIBTYPHOM 3aHSITHI.

Ilpakmuka: BbITOTHEHHE NETHMH PA3MUYHBIX YIPAXKHEHUH Ha pa3BUTHE WX (PUINIECKUX
Ka4yecTB.

Dopma konmpoaa: Urpbl Ha 3HAKOMCTBO.
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Tema 2.bynb 310poB!

Ilpakmuka: Jlnarnoctuka ypoBHS (U3NYECKOI MOATOTOBKH JIOIIKOJBHUKOB. [lepeOpacriBanne
Msya depe3 cerky. llepeOpacpiBanme wMsida apyr apyry. OrOuBaHwe Msida Ha MeECTeE.
[TonOpaceiBaHMe MsYa C XJIOMKaMU B IBUKCHUU. BpOCKHM Ms4a B 11eJ1b HA METKOCTh

Dopma konmpona: IcradeTsl.

Tema 3.0cenp npunia

Teopusa: Ilonsarue xons061 1 Oera. Buasl xonp051 1 Oera.

Ilpakmuka: bpocku msya 00 mos W JOBAsA 2 pykamMu B JBWKeHuUU (He MmeHee 10 pa3) -
[lepeOpacbiBanue Msiua Apyr ApYry B pa3HbIX HalpaBJieHUSIX cTosl, culs - [lepenada msua apyr

JpYTy B Mapax
Dopma koumponsn: [1/u «Msd B BO31yxe»

Tema 4.He3naiika B roctax y peosit
Ilpakmuka: bpocku msya 00 1oyl W JIOBNIS 2 pyKamMu B JBIKeHHH (He MmeHee 10 pa3) -
[lepeOpacbiBanue Msa4a Apyr ApYry B pa3HbIX HampaBieHHUsX cros, cuasd llepegaua msya apyr

Jpyry B mapax
@Dopma koumpona: 11/u «Ms4 B Bo3ayxe»

Tema 5.KT0 cioprom 3aHumaercsi, ¢ 00J1e3HAMU He 3HAETCS

Ilpakmuka: - TlepeOpacbiBaHMe Ms4Ya CHAS U CTOsI CIIMHOW Apyr K Apyry - IlepeGpacwiBanue
Msda JPyr APYry B pa3HbIX NMOCTpoeHUsX (mapamu, Tpoiikamu) - [lepeOpachiBanue Msida Apyr
JPYry B pa3HbIX MOCTPOEHUSX (TIapaMu, TPOMKaMH) ¢ TOMOIIbIO HOT -

Dopma koumponsn: I1/u «Msa B BO31yxe»

Tema 6. Uro npuxkiaoumwiocsk B Cnopriaanauu?
Ilpakmuka: ber Mexay npeaMeTaMy, METaHUE MsUa.
Dopma konmponn: Icradersl «llomamu B enby», «JloHecu u He ypoHU», «KeHrypy».

Tema 7.0ceHHee HACTpOeHHE
Ilpakmuka: ber Mexay npeaMeTaMy, METaHUE Ms4a U MOIaJaHuE B LETb.
@Dopma koumpoasa: [loaBuKHBIE UTPbI «3aTEUHUKUY, « M4 BOASILIEMY».

Tema 8.0mMnuiiubl cpeau HaC
Ilpakmuxka: Tpbokku 3 00pyda B 00pyd, METaHUE Msi4a B TOPU3OHTAIBHYIO IIEITb.
@opma konmpona: dcradersl «3melika», «Kto OpicTpeey, «[lomanu B 1enby.

Tema 9.51 u msu

Teopus: Texuuka BbIIONHEHHs OpocaHust M JoBIM Msda. CrnocoObl mepenayd Msda JBYMS
pyKaMH: CHHU3Y, OT TPy, OT IUIeYa, U3-3a FOJIOBBI.

Ilpakmuxka: MeTtaHue MAYUKOB B TOPU3OHTAIBHYIO LETb.

@opma xonmpona: llonBuwxHbie U ManonoaBwxkHbie Urpel «llomagu B nenb», «KTo mampiie
Oopocut?», «JIOBUIIIKH C MSTIOMY.
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Tema 10.Pagyra 310poBbs
Ilpakmuka: Xoap6a 10 yMEHBIICHHOH IJIOIMIAN OTIOPHI C MEIIOYKAMHU Ha TOJIOBE.
@opma koumpoasn: dcradersl «llepenpasay, «Msd HaJ TOJIOBOW.

Tema 11.B crpane «BeceJbIx cTapToB»

Ilpakmuxka: 3abpacbiBanue Ms4a B Kop3uHy llepexaTpiBaHMEe HAaOMBHOTO Ms4a JPYr APYTY.
VY naputh nepes coboi MsiY, IOBEPHYTHCS KPYroM, oiMaTh M4

@opma koumpons: 11/u «Koro Ha3BaIH, TOT U JIOBUT

Tema 12.YT0 MOryT 1€J1aTh HAIIIM MbBIIIIbI?

Ilpakxmuka: Xoap0a Ha YETBEPEHbKAX 1O TOHHEIIO BHICOTOM 50 cM, MPBDKKK W3 00pyda B 0Opyd.
[TepeOpacriBanne Ms4a uepe3 ceTky. MeTtanne HaOMBHOTO Msida M3-3a TOJIOBBI

Dopma konmponsn: 11/u «"'oHKa MsTY€H 10 TIIEpEHTaM

Tema 13. Crakajika-ckakajao4ka

Teopus: Bunpl npblKKOB. TeXHHKA BBITOJIHEHUS TPBIKKOB.

Ilpaxkmuxka: Tpbokku yepes ckakanky. bpocku Msiua 00 1ot v 0By 2 pyKaMu B ABUKEHUU (HE
menee 10 paz) IlepeGpackiBaHue Msiua ApYr Jpyry B pa3HbIX HANpaBiICHUSIX CTOS, CHJIS.
[Iepenaua Ms4a qpyr Ipyry B napax.

Dopma koumponsn: I1/u «Msa B BO31yxe»

Tema 14.B 300napke

Ilpakmuka: TlepeOpacbiBaHre MsiUa CUISI U CTOSI CIIMHOU APYT K apyry. [lepebpackiBanne msua
JpyT IpYyTy B pa3HBIX MOCTPOCHHAX (Tapamu, Tporikamu). [lepeOpacsiBaHue mMs9a apyr Opyry B
Pa3HBIX TIOCTPOEHUSX (ITapaMH, TPOMKAMH) C TIOMOIILIO HOT.

Dopma koumponsn: I1/u «Msd B BO31yxe»

Tema 15.1lpukioyeHus B crpane Jcraderun

Ilpakmuxka: llepeOpachiBanue Ms4a ApPYr APYry H3-3a TOJIOBBI; X0/b0a IO YMEHbBIIEHHOM
IUIOLIAIU OTIOPBI, COXPaHsisd paBHOBECHE.

Dopma koumpoan: Ictadersl «Msa BosmeMy», «CoOpeBHOBAHUE MIUCH».

Tema 16.HoBoroanee HacTpoeHue

Ilpakmuxka: 3abpacbiBaHue Msua B Kop3uHy. IlepekarbiBaHue HaOMBHOTO Ms4a JAPYT APYTY.
Y naputh nepes; coboi M4, MOBEPHYTHCS KPYTOM, OMMATh MsY.

Dopma koumponsn: 11/u «Koro Ha3BaaM, TOT U JIOBUT»

Tema 17.CHeroBuxku

Teopusa: llonsatue noasuxxHbele Urpsl. [IpaBuiia urp.

Ilpakmuxa: TlepeOpacsiBaHue Ms4a uepe3 ceTKy. MeTaHue HaOMBHOTO Ms4a H3-3a TOJIOBBI.
@Dopma konmponsa: 11/n «'oHKa MsiUelt IO ILIEpEeHraM»

Tema 18.B roctu k [lexy Mopo3y
Teopusa: TexHnuka BBINIOJHEHUS Ja3aHbsl U MOI3aHUS.
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Ilpakmuka: 3abpacbiBaHue Ms4a B 0ackeTOONBbHYIO KOp3uHy. bpocanme nByms pykamu
HaOWBHOTO Ms4a (Bec 70 1 KT) OT rpyau u u3 — 3a TooBbl. C MsiaoM mox ayroit. [Tpomomstu Ha
YeTBepeHbKax Mo ayroil (Beicota 40 cM), TOIKasi rojioBoi HAOMBHOW Ms4. PaccrosiHue 1o nyru
2 — 3 meTpa

Dopma konmpons: Ictadersl ¢ MIIOM

Tema 19.CriopTUBHBIE CeKpeThI

Ilpakmuka: bpocku Msua BBEpX M JIOBJS ero B JBrkeHuu (He meHee 10 pa3 moapsin). bpocku
Mstya 00 1moJT U JIOBIIs 2 pa3a Ha Mecte (He MeHee 10 pa3 nmonpsia). bpocku msiga HOTO# B 1emb (3
paza u3 10)

@opma koumponsn: I1/u «JloBuika ¢ MIIOM»

Tema 20.MbI pacTeM 310pOBSIYKaAMU

Ilpaxkmuxka: Tlepenaya Msiya B mapax AByMs pyKaMu OT I'pyau ¢ maroM Brnepes (He meHee 10 pa3
noapsin). JIoBis Msiua IByMSt pykaMmH y TPYH C 1marom Hasaja (He menee 10 pa3 moapsin).

Dopma koumponsn: I1/u «JloBuika ¢ MsIOM

Tema 21.3umusas Oaumnuaga

Ilpakmuka: llepeOpacpiBanne Msida depe3 ceTky I[IpokarbiBaHne B BOpOTa HAaOMBHOTO Ms4a
rOJIOBOM

Dopma koumponsn: I1/n «Msia — kKanuTany

Tema 22.B mkose Ma4ya

Ilpakmuxka: bpocanue ¥ JOBJS Ms4a, OTOMBaHKUE MsYa OT T0J1a, BBITOJHEHHE JIEMEHTOB HI'PHI B
6acket0oJ1.

@opma koumponn: llomBwknbie wurpbel «10 mepemau» (¢ sneMeHTaMu  Oacker0oJia),
«Henociyuaeie Ms4m.

Tema 23.Mbl - CHOPTCMEHBI

Ilpakmuxka: bpocok Msua 00 CTEHKY U JIOBIIS ero 2 pasa. [lepeOpackiBanue Msua 4epe3 CETKY B
napax. [lepegadya Msiua pyr Apyry napamu ¢ OMOIIBIO HOT.

Dopma koumponsn: 11/u «Berimmbdansn

Tema 24. AHTONIKA B APMMIO UIET

Ilpakmuka: Metanue Majaoro Ms4a B 11eJ1b, X0/Ib0a 110 THMHACTHUYECKON CKaMeiKe.

@opma kommpons: Octapersl «llomagum B uemb», «JlecantHukmM», «JloHeceHuey,
MaonoABHkHas urpa «Haiiam u npomorym».

Tema 25.Kak cTath 310pOBbIM

Teopusa: llonsatue npixareibHas THMHACTUKA. TEXHUKA €€ BBIIIOJIHEHUS.

Ilpakmuxa: OTOMBaHMe Ms4a MpaBOM M JIEBOM pykod Ha mecte. bpocok Ms4ya 00 CTEHKY U
70BIIA ero 2 pasza. OcTaHOBKa Msiua HOrOM

@opma konmpona: 11/n «IlaTaliku Ha YIUTOUKAX)»

Tema 26.bypaTtuno

23



Ilpakmuxa: OTOuBaHNe Msua NPaBOW M JIEBOW pyKOH B OBMKeHUH (5 — 6 M.). 3abpackiBaHue
Msua B 0ackeTOOJIbHOE KOJIBI0. 3abpachkiBaHNEe Ms4a B BOPOTA.
@opma koumpons: 11/u «JloBu — He TOBU»

Tema 27.YT0 MbI BUEJH B Jecy?

Ilpaxkmuka:. IlepeOpaceiBanue Msiua yepe3 ceTky B napax. IlepedpackiBanue msiua o1HOM pyKoit
4yepe3 CETKY, JIOBIIA 2 PyKaMH.

@opma koumpoans: 11/u «MenbHHUIIA»

Tema 28.Bripyuaem Aiidosurta

Ilpakmuxka: TIpbDKKM BBEpPX € MecCTa, Kacaschb pyKamMH IOJIBELIEHHOTO IpeAMETa, METaHHe
MSY€il B LIEIb.

Dopma koumponsn: I1/u «Jlosen ¢ Mauom», «Ilonmaau B 1ebY.

Tema 29.BecenHsisi nporyJika B Jjiec
Ilpakmuka: Metanue Ms9a B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b OT TUIeYa, MPHDKKHU B JJIMHY C MECTA.
Dopma koumponsn: I1/n «Jloronn Msta»

Tema 30.Ckakanka u M4
Ilpakmuka: 1TpbDKKY Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy, BEAEHUE Ms4a OJHON PYKOM.
Dopma koumponsn: 11/u «YTKHA 1 OXOTHUKH

Tema 31.Y Hac B rocrsix kopojiesa @u3kyJabTypa

Ilpakmuka: bpocku Ms4ua BBEpX | JIOBJS ero B aBvkeHun (He meHee 10 pa3 moapsin). bpocku
Msiga 00 ToJ U JIoBJIA 2 pa3a Ha Mecte (He MeHee 10 pa3 monpsia) bpocku mMsua HOTOH B 11€ITb
Dopma koumponsn: 11/u «JloBuika ¢ MIIOM»

Tema 32.B rocru k JlecoBuuky

Ilpakmuxka: 3abpacbiBanue Ms4ya B 0ackeTO0oapHOE Koublo. [logOpackiBanue Msua ¢ XJI0NKaMu
B nBrkeHuH. [IpphKkky Ha Msuax. 3abpachkiBaHKe Msya B BOPOTA.

Dopma koumponsn: 11/u «JIoBKu# CTpEIoK»

Tema 33.BcTpeun B KOcMoce

Teopua: Ilonstue crpoesble ynpaxHeHus. VX Buapl.

Ilpakmuxka: TlocTpoeHus u nepecTpoeHus B IepeHry U KonoHHy. [lepebpacriBanne Ms4ua yepes
ceTKy B mapax. [lepeOpacbiBanue Ms4a 0JHOM pyKoil yepes ceTKy, JIOBJISI 2 pyKamH.

@opma koumponsa: 11/u «MenbHHUIIA»

Tema 34.Taer cHer, OeryT py4bHu
Ilpakmuxka: TlepeGpacbiBaHre Ms4a B Iapax ¢ OTCKOKOM OT 3emuin. [lepeOpaceiBaHue msua u3
OJIHOM pykH B Jipyryo. [lepebpaceiBanne Msua Apyr Apyry OJHOM pyKoil, JIOBJS IByMs pyKaMHu.

@opma koumponsn: 11/u «JloBuiika ¢ MIIOM»

Tema 35.Becennue crapThl
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Ilpakmuxa: bpocok Msiua 00 cTeHKY U JIOBIIs ero 2 pasa. [lepeOpacsiBanue Ms4a yepes CeTKy B
napax. [lepegada ms4a 1pyr Apyry napamu ¢ HOMOUIBIO HOT.
@opma koumpoasn: 11/u «Beimmbambny

Tema 36.I'ycu-s1edeau

Teopusa: llonstue ocanka. Kakas ocaHka sSBIsS€TCS IPAaBUIIBHOM.

Ilpaxkmuxka: IIpokaTbiBaHNE MsYa MO TyrOM, MPBIKKU B JUIMHY U BBICOTY C MECTa, BBIIIOJIHEHNE
YIPAKHEHUH JJIs IPABUIIBHOM OCAHKHU.

@opma koumpoans: 11/ «JloBu — He TOBU»

Tema 37.Kak Mpbimonok yoesxaiu ot Ilpoctyasbt

Ilpakmuka: OTOuBaHMe Ms4ya MpPaBOM U JIEBOM pyKoil Ha mecte. bpocok msua 00 CTEHKY U
7oBJIs ero 2 paza. OcTaHOBKa Ms4a HOTOM.

@Dopma koumponsn: [1/n «llaTamiky Ha yIATOUKAX)

Tema 38. MbI co ciopTOM O4YeHb APYKUM!

Ilpakmuka: Benenue msiya B BrkeHUH — 10M. He Tepsis Ms4a (JIETH MEPEIBUTAIOTCS Ha CIIeTKa
COTHYTBIX HOTaX, HAKJIOHSS TEJO HECKOJILKO BIEpPE/, pyKa BeIyIlas Msd, TP 3TOM COTHYTa B
JIOKT€, KHUCTh CO CBOOOJHO PAcCTaBJIECHHBIMHU TAJIbIIAMH HAKJIAIBIBACTCS HA MSY CBEPXY M OT
ce0s1, paBHOMEpHO). Benenne Msiua HOTOM B ABMKEHUH — 10M. He Tepsisi Ms4a (COTIIacOBaHHO C
nepeABMKEHNEeM). bpocku Msiua B KOp3uHYy 2-Ms pyKaMH U3 — 3a TOJIOBHI (C paccTOSHUSA 3M.,
BbIcOTa — 2M.). [TogOpaceiBaTh U JJOBUTH MY JBYMSI pyKaMU Ha MecTe - bpocku mMs4a 06 1ot u
JIOBJISL IByMsI pyKaMH B JBMKEHUHU. Bpocku Ha MeTKoCTh Msiua B BopoTa (3 u3 10)

Dopma konmponsa: IcTadeThl.

Tema 39. UTorosoe 3aHsiTue
Pazeneuenue «Pa3HOUBETHBINA OBICTPBIN MY

CoaeprkaHue y4eGHOrO IJIaHa 3 roja o6y4YeHus

Temal. BBoanoe 3ansrue

Teopusa: 3HaKOMCTBO ¢ Tpynmo#, mpeameroM. MHCTpykTaxk 1o TexHuke Oe3omacHocTu «Kak
MIPaBUJILHO BECTH ce0s Ha PU3KYIBTYPHOM 3aHSATHI.

Ilpakmuka: BpIonHEHHE [ETHbMH PAa3IUYHBIX YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE UX (PUINYECKUX
Ka4yecTB.

@opma konmpona: Vrpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema 2.bynb 310poB!

Ilpakmuxa: Benenve msva B aBwkeHud - 10 pa3 He Tepss Msaya (I€TH MeEpelBUTAlOTCA Ha
CJIETKAa COTHYTBIX HOIaX, HAKJOHSS TEJIO HECKOJIBKO BIIEpPEN, pyKa Beaylias Msd, NP ITOM
COTHyTa B JIOKT€, KHUCTb CO CBOOOJHO pAacCTaBJICHHBIMM MaJlbLlaMH HAKJIAJbIBAaCTCS Ha MY
CBEpPXY U OT cebs, paBHOMEPHO, COTJIACOBAHHO C MEpeBIKEHUEM). bpocku Ms4a B KOp3UHY 2-
Msl pyKaMH K33a roJIOBbI (C paccTOsIHUS 3M., BBICOTA 2 M.)

@opma koumpona: IctadeTsl.

Tema 3.0cens npunuia
Teopus: becena o cnopTuBHOU Urpe «Boneitdom»
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Ilpakmuka: bpocku msiua BBEpX U JIOBJIS ero Ha mecTe He 20 pa3 «JIoBulika ¢ MI4om»
@opma koumponsn: 11/u «JloBuiika ¢ MIIOM»

Tema 4.He3naiika B roctix y peosit

Ilpaxkmuxka: bpocku Msiua BBEpX U JIOBJIA €ro B ABM>keHUU (He meHee 20 pa3) [lepeOpacbiBanue
Ms4a CHM3Y, OT Ijieda oiHoM pykoii (3 —4 m.) Ilepenaua msiya npyr npyry napamu, B TpoMKax -
@opma koumpoans: 11/u «JloBu — He TOBU»

Tema 5.KTo ciopTom 3aHUMaeTcsl, ¢ 00J1e3HAMHU He 3HAeTCs

Ilpaxkmuxka: llepenaua Msiya B mapax AByMs pyKaMu OT Tpyad ¢ maroM Brepea (He menee 10 pa3
noapsa) Jlosnst mMsiua [ByMs pykamu y rpyau ¢ marom Hazaj (He menee 10 pas3 monpsa) Il/m
«JIoBuika ¢ MsTHOM»

Dopma koumponsn: I1/u «JloBuika ¢ MIIOM»

Tema 6. Uro npuxkiarouniocs B Ciopriaananu?

Ilpakmuka: OTOVBaHNE Ms4ya MPaBOM U JIeBOI pykoil Ha MecTe bpocok Msiya 00 CTEHKY U JIOBJIS
ero 2 paza OcraHOBKa Msi4a HOTOM

Dopma konmponsn: 11/n «[IaTHAIIKY HA YIUTOUYKAX)

Tema 7.0ceHHee HACTPOEHUE

Ilpaxmuxka: bpocku Ms4a BBEpX M JIOBJS €ro Ha Mecte He 15 pa3 nmoapsa. [IpokaTeiBaHus Msda
OJIHOW PYKOM M IBYMSI PyKaMU U3 Pa3HbIX U.I1. MeXAy npeameramu (mupuHa 90-40cwm., aimuHa 3-
4m.) TlpokarpiBaHue Msiua HoramH 1o nipsimoit [1/m «JIoBkuit cTpenox»

Dopma konmponsn: 11/u «JIoBKu#t CTpEnoK»

Tema 8.0OnmMnuiiubl cpeau HacC

Ilpakmuxka: bpocku Msa4a O CTEHY, JIaJJOHbIO OTOUTH OOpaTHO, 3aTeM noiimMaTh Benenue msua
npojBurasch marom I[logOpacbiBaHue Mmajioro Msiya OJHOW pPYKOMl M JIOBIS 2 pyKamu
OJIHOBPEMEHHO.

Dopma koumponsn: 11/u «JloBuika ¢ MIIOM»

Tema 9.51 u msau

Teopus: becena o cnoptuBHOU urpe «backer6om» I1/m «OXOTHUKU U KypOTIaTKI»

Ilpakmuxka: 3abpacbiBaHue Msiua B 6ackeTOONIbHYIO KOp3uHy (¢ 3 maroB) MeTanue HaOWBHOTO
Ms4a Ha JanbHOCTH [lepeOpackiBanrie HAOMBHOTO Msua APYT APYTY

Dopma koumponsn: 11/n «Bermmbdansn

Tema 10.Pagyra 3p0poBbs
Ilpakmuxa: OTOMBaHMEe Ms4a MpaBOi M JieBoW pykoi Ha mecte bpocok msua 00 CTEHKY H
1084 ero 2 paza OcTaHOBKa Ms4a HOTOM

d)opﬂm KommpoJia: «IIaTHamku HA YIIUTOYKAX»

Tema 11.B crpane «BeceJsbIx ctapToB»
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Ilpakmuka: Bpocku Manoro msda o0 1oJ1, JIOBIIsE 00EMMH pyKaMH OJHOBPEMEHHO. bpocku msua
BBEPX C MOBOPOTOM Kpyrom. IIpucecTs Ha KOPTOUKH, OPOCUTH MSY BBEpPX, BCKOUHTH HA HOTH,
noimarb Msiu. OCTaHOBKA JIBWXKYIIETOCS Msda ¢ IOMOIIIbIO HOT.

@opma konmponsn: 11/u «Ms4 B BO3yXe»

Tema 12.YT0 MOryT /1€J1aTh HAIM MbBIIIIbI?

Ilpakmuka: IlepeOpachiBaHue JBYyX Ms4eil B mapax oOJHOBpeMeHHO. Benenue wMsua,
MpoABUTasiCh MO Kpyry. [Ipeikku Ha Msiyax — xonmax. [lepegada Msiua HOTOM B IBHYKCHHH.
@opma koumpoasn: 11/u «OXOTHUKY U 3BEPH»

Tema 13. Crakajka-ckakajao4ka

Teopua: Buapl NppKKOB. TeXHUKA BBINOJIHEHUS IPBIKKOB.

Ilpakmuxka: Tlpppxku uepe3 ckakanky. OTOMBaHME Ms4a MOOYEPENHO MpPAaBOM, JEBOW pyKOU
HECKOJIbKO pa3 monapsia - IlepeOpackiBanue AByX Msdeil B mapax OJHOBpeMEHHO - MetaHue
HaOMBHOTO Msua Ha JJAIbHOCTh

Dopma konmponsn: 11/u «I"'oHKa MSTYEH 1O TIIEPEHTaM»

Tema 14.B 300napke

Ilpaxkmuxka: bpocku Manoro Msiua o0 1oJI, JIOBJI 00eMMHU pyKaMu OJJHOBpEeMEeHHO. bpocku Msaua
BBEPX ¢ MOBOpPOTOM Kpyrom. [IpucecTs Ha KOPTOYKH, OPOCHTH MsY BBEPX, BCKOUUTH Ha HOTH,
noimarh Msid. OCTaHOBKA JIBHKYIIETOCS MS4a C TIOMOIIIbIO HOT

Dopma koumponsn: I1/u «Msia B BO31yxe»

Tema 15.1lpukiaoyeHus B crpane Jcradernun

Ilpakmuka: OtOéuBanue Ms4a 1o Kpyry. bpocku manoro msiua o0 1moJi, OB 00EMMH pyKaMH
onHoBpeMmeHHO. IlepeOpackiBanne Msua JApyr ApYyry pasHeiMH crnocoOamu. OcTaHOBKa U
0oTOMBaHKE MsYa C TOMOIIbIO HOT.

Dopma koumponsn: 11/u «Koro Ha3BaaM, TOT U JIOBUT»

Tema 16.HoBoroanee HacTpoeHue

Ilpakmuka: TlepeOpacbiBaHue JBYX Ms4Yed B Iapax OJHOBPEMEHHO Benenue Msua,
nponBurasich mo kpyry llpepkku Ha mMsyax — xommax llepegaua msya HOroil B JABHXKEHUU
Dopma koumponsn: 11/u «Koro Ha3BaaM, TOT U JIOBUT»

Tema 17.CHeroBuxku

Teopus: becena o cniopTuBHOK Urpe «DyTdOI».

Ilpakmuxka: 3abpacbiBaHue Ms4ya B BopoTa. bpocku msiua apyr apyry. IlepeOpackiBanue msiya
yepes ceTKy. Meranue HaOMBHOTO Ms4a U3-3a TOJIOBHI.

@opma konmpona: 11/n «OXOTHUKH U KYPOTIATKI)

Tema 18.B roctu k [lexy Mopo3y

Teopusa: TexHuka BBINIOJHEHUS Ja3aHbsl U MOI3aHUS.

Ilpakmuka: 3a0pacbiBaHue Ms4a B 0ackeTOONBHYIO KOp3HWHY. bpocaHue AByMs pyKamu
HaOMBHOTO Ms4a (Bec A0 1 KT) OT rpyau u u3 — 3a TooBbl. C MsiaoMm mox ayroit. [Ipomomstu Ha
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YeTBepeHbKax Mo ayroi (Beicota 40 cM), ToNKas roJioBoii HaOUBHON Ms4. PaccTosiHue no ayru
2 — 3 meTpa
@opma koumponas: Ictadersl ¢ MIIOM

Tema 19.CriopTUBHBIE CeKpeThI

Ilpakmuka: banancupoBka Ha ¢urbone (Cuas, CTOSI HA KOJEHSX, PYKH B CTOPOHBI; Jie)Ka Ha
XKUBOTE, pyKU B cTopoHbl) [lepedpacriBanue Msua uepes ceTky. BeaeHue mMsiua B IBUKEHUU
@opma koumpoasn: 11/n «MeTkuii CTPEIOK»

Tema 20.MbI pacTeM 310pOBSIYKaAMU

Ilpakmuxka: 3abpacbiBaHue Msi4a B KOP3UHY C Tpex maroB. IIpokaTeiBaHre HaOMBHOTO Msua U3
pasHbix u.n. IlepeOpacriBanue Msiua yepe3 CETKY OJHOM pyKOM, JIOBJIA ABYyMs pykamu. bpocku
Ms4a B BOPOTA B IBUKECHUH.

Dopma koumponsn: [1/u «"opsiyast KapTOIIKay

Tema 21.3umusas Oaumnuaga

Ilpakmuka: TlepeOpacpiBanne Msiya depes ceTKy I[IpokarbiBaHne B BOpOTa HAaOMBHOTO Ms4a
rOJIOBOM

Dopma koumponsn: [1/n «Msia — kanuTany

Tema 22.B mkose Ma4ya

Ilpakmuxka: bpocanue ¥ J0BJIA Ms4ya, OTOMBAaHKUE Ms4a OT T0J1a, BHITIOJHEHUE 3JIEMEHTOB UTPHI B
6acket0oJ1.

@opma koumpons: lTlomBwxkubie wurpbel «l10 mepemau» (¢ snemeHTamMu  OackeTOOJa),
«Hemnocnymnbie Msam.

Tema 23.Mbl - CHOPTCMEHBI

Ilpakxmuxka: Bpocok Msua 00 CTEHKY U JIOBIIS ero 2 pasa. [lepeOpackiBanne Msiua 4epe3 CETKY B
napax. [lepegadya Msiua pyr Apyry napamu ¢ TOMOIIBIO HOT.

Dopma koumponsn: 11/n «Bermmbdansn

Tema 24. AHTONIKA B APMHIO UIET

Ilpakmuka: Metanue Majaoro Ms4a B 11eJ1b, X0/Ib0a 110 THMHACTHYECKON CKaMeiKke.

Dopma kommpons: Octaperl «llomagu B nenb», «JlecanTHukm», «JloHeceHuey,
MaJIoNoIBMKHAS urpa «Haiau u mpomMoramy.

Tema 25.Kak cTatb 310pOBBIM

Teopusa: llonsatue npixareibHas THMHACTUKA. TEXHUKA €€ BBIIOJIHEHUS.

Ilpakmuxa: OTOMBaHMe Ms4a MpaBOM M JIeBOM pykod Ha mecte. bpocok Ms4ya 00 CTEHKY U
10BJIA ero 2 paza. OcTaHOBKa Msiua HOrOM

@Dopma konmpona: 11/n «IldTaliku Ha YIUTOUKAX»

Tema 26.bypaTtuno

Hpakmuka: EpOCElHI/Ie U JIOBJII HAOMBHOI'O Msua. 3a6paCBIBaHI/IC Msi4Ya B KOP3UHY C TPEX HIArOB.
Hepe6paCLIBaHI/IC Ms4a B ITapax pa3dHbIMU criocoboamMu
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@opma koumpons: 11/u «JloBu — He TOBU»

Tema 27.YT0 MbI BUEJH B Jecy?

Ilpakmuxka: TlepeOpacbiBanue Msua 4epe3 ceTKy B mapax. [lepeOpacbiBanue Ms4a OJTHOUM pyKOit
4yepes CETKY, JIOBJIS 2 pPyKaMHu.

@opma koumpoans: 11/u «MenbHHAIIA»

Tema 28.Bripyuaem Aiidosurta

Ilpakmuxka: IIpbDKKM BBEPX € MeCTa, KacasChb pyKaMHU IIOJIBELIEHHOIO IpeAMETa, METaHHe
MSY€il B LIEIb.

Dopma koumponsn: [1/u «Jlosen ¢ Mauom», «Ilonmaau B 1ebY.

Tema 29.BecenHsisi NporyJika B Jjiec

Ilpakmuxka: 3abpacbsiBaHue Msi4a B KOP3UHY C Tpex maroB. IIpokaTeiBaHre HAOMBHOTO Msua U3
pasnbix u.n. IlepeOpaceiBanue Msi4a yepes CeTKy OJHOM pyKOM, JIOBJIA ABYyMs pykamu. bpocku
Ms4a B BOPOTA B IBHKECHHM.

@Dopma konmpoaa: 11/u «'opsyas KapTOIIKa»

Tema 30.Ckakanka u M4
Ilpakmuka: 1TpbDKKY yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJKy, BEJCHUE Msya OJTHON PYKOH.
Dopma koumponsn: 11/u «YTKHA 1 OXOTHUKH

Tema 31.Y Hac B rocrsix kopojiesa @u3kyJabTypa

Ilpakmuka: bpocku Ms4ua BBEpX | JIOBJS ero B aBvkeHun (He meHee 10 pa3 moapsin). bpocku
Msiga 00 ToJ U JIoBJIA 2 pa3a Ha Mecte (He MeHee 10 pa3 monpsia) bpocku mMsua HOTOH B 11€ITb
Dopma koumponsn: 11/u «JloBuika ¢ MIIOM»

Tema 32.B roctu k JlecoBHUKY

Ilpakmuxka: 3abpacbiBanue Ms4ya B 0ackeTO0oapHOE Koublo. [logOpackiBanue Msua ¢ XJI0NKaMu
B nBrkeHuu. [Ippbkky Ha Msdax. 3abpacbiBaHUe Msi4a B BOPOTA.

Dopma koumponsn: 11/u «JIoBKu# CTpEIoK»

Tema 33.BcTpeun B KOcMoce

Teopua: 1lonstue crpoesble ynpaxHeHus. Mx Bupl.

Ilpakmuxka: TlocTpoeHus u nepecTpoeHus B MIepeHTy U KoJIoHHY. [lepebpacriBanue Msua yepes
ceTKy B mapax. [lepeOpacbiBanue Ms4a 0JHOM pyKoil yepes ceTKy, JIOBJISI 2 pyKamH.

@opma koumponsa: 11/u «MenbHHUIIA»

Tema 34.Taer cHer, OeryT py4bHu
Ilpakmuxka: TlepeGpacbiBaHre Msi4a B Iapax ¢ OTCKOKOM OT 3emuin. [lepeOpaceiBaHue msua u3
OJIHOM pykH B Jipyryo. [lepebpaceiBanne Msua Apyr Apyry OJHOM pyKoil, JIOBJS IByMs pyKaMHu.

@opma koumponsn: 11/u «JloBuiika ¢ MIIOM»

Tema 35.Becennue crapThl
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Ilpakmuxa: bpocok Msiua 00 cTeHKY U JIOBIIs ero 2 pasa. [lepeOpacsiBanue Ms4a yepes CeTKy B
napax. [lepegada ms4a 1pyr Apyry napamu ¢ HOMOUIBIO HOT.
@opma koumpoasn: 11/u «Beimmbambny

Tema 36.I'ycu-s1edeau

Teopusa: llonstue ocanka. Kakas ocaHka sSBIsS€TCS IPAaBUIIBHOM.

Ilpakmuxka: Benenue ms4a, npoasurasich 6erom. IlepeOpacbiBanue mMsua yepes CETKy B Mapax.
[TonOpaceiBanue M JIOBIS Msi4a C TIOBOPOTOM. BBINONHEHWE YNpakHEHWH sl MpaBHIIBHOU
OCaHKH.

@Dopma konmpona: 11/u «JloBu — He T0BU»

Tema 37.Kak Mpbimonok yoesxasu ot Ilpoctyasbi

Ilpakmuxka: llepeOpacbiBaHue Ms4a JApyr Jpyry BO BpeMms Xoas0bl. Benenune wsiua c
noBopotamu. OTOMBaHue Ms4a 1o kpyry. Ilepenaua Msuya HOro B JBMKEHUHU.

@Dopma konmpona: 11/n «MenbHULIA»

Tema 38. MbI co cCIOPTOM O4YeHb APYKUM!

Ilpakmuxka: Benenue msua B ABMKeHUU — 10M. He Tepssa Msua (IeTU MepeIBUraloTcs Ha cierka
COTHYTBIX HOTaX, HaKJIOHSSA TEJIO HECKOJbKO BIEpea, pyKa BeAyllas Ms4, IPU 3TOM COTHYTa B
JIOKTE, KHCTh CO CBOOOJIHO pPAcCTaBJICHHBIMH MalbllaMH HAKIJIAJbIBAETCS HA MY CBEPXY U OT
ce0s1, paBHOMEpHO). Benenne Msiua HOToi B ABMKEHUH — 10M. He Tepsisi Ms4a (COTIIacOBaHHO C
nepeABMKEHNEeM). bpocku Msiua B KOp3uHYy 2-Ms pyKaMH U3 — 3a TOJIOBHI (C paccTOSHUSA 3M.,
BbIcOTa — 2M.). [TogOpaceiBaTh U JOBUTH MY JBYMSI pyKaMu Ha MecTe - bpocku mMs4a 06 1o u
JIOBJISL IByMsI pyKaMH B JBHKEHUHU. Bpocku Ha MeTKoCTh Msiua B BopoTa (3 u3 10)

Dopma konmponsa: IcTadeThl.

Tema 39. UTorosoe 3ansiTue
Pazeneuenue «OpaHKeBbId MIU»

1.4.MnaHupyemMble pe3ynbTaThbl

Oobaactb «Pu3nvecKoe pa3sBUTHE»

Ilnanupyemoie pesynomamul K Konyy 1 200a odyuenusn

Ne IIpennosnaraemsie pe3y/ibTaTbl Cnoco0bI npoBepku
pasnes
1. Xonn0a, Oer Jletu B pe3ynpTaTe 00y4eHHs OBIIAICIOT Habnrwooenue 3a
X0600i1 1 6eroM pazHbIMU CHOCOOAMMU: OesamenbHOCmblo Oemel
- X0J1b00# 1 6€eroM ¢ 3a/laHUsIMU U B - X01160a B OIpeIeICHHOM
COYETAaHUU C APYIrUMHU JBIKEHUSMU HalpaBJICHNH; Ha HOCKaX; C
(IpBDKKaMH U MOJUIE3aHUEM); BBICOKO MOJIHATBIMU
- X0J1b00# 1 6ErOM C U3MEHEHHEM TeMIIa; KOJICHSIMU;
- 6erom HempepsiBHO 50-60 cek. - Xo/1p0a u Oer B KOJIOHHE;
- yoerats u orousars Urpa
«bbIcTpee-MenieHHEe»
Wrpa «Ilepenecu urpymky»
2. IIpbrxKH JleTn oBIaferoT MPbILKKAMM: Ynpaosicnenue «llonpeiraii
- C MecTa Ha JByX HOrax; Ha HOCKax»
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pazies

IIpeanoJsiaraemelie pe3yJbTaThl

Cnoco0bI npoBepKHU

- C IOBOPOTOM KPYI'OM: HOTU BMECTE, HOTU | Hepwbi
BpO3b; - «JIarymara»
- C IOCTaBaHUEM IIPEIMETa; - «C KOYKH Ha KOUKY»
- U3 KpYXKKa B KPYXOK; - «Jloctranb 10
- yepe3 NpeIMeThl 5-7 cm; KOJIOKOJIbYHKA»
- B JUIMHY ¢ MecTa He MeHee 40 cm;
- B uiiHY ¢ BBICOTHI 20-30 cM;
- IPbIraTh HA OJITHOM HOTE
3. Bpocauue, joBJs, | [leTH NpMHUMAIOT NIPABUIILHOE MOJIOKEHUE | Mepol:

METaHUue

IIpY METaHUU, OPOCAHUU, JIOBJIE

- 3HAIOT CMOCOOBI U YMEIOT MOJIb30BaThCS
MMM CHHU3Y, IBYMS PyKamu, OT TPYAH, OT
IJieya, U3-3a TOJI0BbI;

- IPOKATHIBAIOT MSIY B BOPOTA IS COMBAHMS
MpeaAMEeTa C pacCTosIHUA 2-2,5M

- IOI0PACHIBAIOT U JIOBSIT MY,

- OpocaroT M4 Blajib He MeHee 2,5-3M;

- OTOMBAIOT MY O 36MITIO IByMSI PYKaMU;

- mepeOpackIBAIOT M4 B Mapax H JIOBSAT;

- METAIOT B TOPU3OHTAIBHYIO IETh U
BEPTUKAIBHYIO C paccTosiHuA 1,5-2M;

- MOMAJA0T MSYOM B KOP3HHY,
MOCTABJICHHYIO HA M0JI, Opocasi M4 pyKaMu
CHU3Y, OT TPYAH;

-niepedpackIBalOT Yepe3 BEPEBKY

«ITotiMalt MSTYHK
«ITomagu B enny
«IlocaymHBIA MAYUK»
«Coel Msu»
«Metanue Mea001a»

4.J1a3anbe,
MoJI3aHbe,
nojJjie3aHue

JleT yMEIOT MOa3aTh O THMHACTUYECKOM
CKaMeuKe:

- BJIe3aTh Ha THUMHACTUYECKYIO CTCHKY
(BbIcOTa 1-1,5M) M crycKaThCs C Hee,;

- TO/I7Ie3aTh MO MPENSATCTBUS HA JaJIOHAX U
KOJICHSIX;

-TI0J13aTh PA3HBIMH CIIOCOOAMU: B KOJIOHHE,
0 KPYT'y, MKy IIPEIMETaMH, 0
CKaMeiKe, 10 HAaKJIOHHOW TUIOCKOCTH;
-TO/J1e3aTh MO/ IIHYP, TyT'H pa3HOU
BBICOTHI;

- poJie3ath B 00pyy;

- MOATATHBATHCS HA CKaMEHKe Jieka Ha
KHUBOTE;

- Tiepenes3aTh yepe3 CKaMeiKy, OpeBHO, BaJIbl

Hepor:

«3anes3ai u cie3an»
«YIuTKa»

«lTon3ait Mo MOCTUKY»
«MBIIIKH B HOPKE»

5.
Oo0mepasBuBaromue
yIpakHeHHusl

Jletn crocoOHBI TepenaBaTh HalpaBiIeHUE
JIBYDKEHUS Pa3IMYHBIMU YacTSAMU Tela Ha
YPOBHE 3TaJIOHOB:

- TOJHMMAaThb PYKHU BBEpX,
BIEPEL;

- pa3MaxuBaTh pyKaMu BIepea, Ha3ajl,
OJIHOHAIPABJICHHO M Pa3HOHAIPaBJIEHHO;

- BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS W3 Pa3HbIX WU.I.
AJL YK,

- crubaTh U pa3rudaTh PyKH;

B CTOPOHHI,

Habnooenue 3a
oessmenbHOCmbio 0emeli.
- BeimosiHeHHe OPY ¢
npeaMeTamMu U 0e3 HUX;
- CTaBUTh PYKHU Ha TOSIC;
- IpUCeaTh

31




pazies

IIpeanoJsiaraemelie pe3yJbTaThl

Cnoco0bI npoBepKHU

-BBINIOJIHATh HAKJIOHBI BIIEPE], B CTOPOHBI,
Haza;

- TOJAHUMATh BBITAHYTBIC BIIEpEd PYKH,
IIe4d ¥ TOJIOBY JIeKa Ha JKUBOTE U
JIOCTaBaTh I'OJIOBOM JI0 CTOII;

- BBITIOJIHATH MpUCEeAanus 4-5 pa3 noaps;

- IOOYEPETHO BHICTABJIATH U MIOIHUMATD
HOTH;

- BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS C IpeIMETaMHu 1
0e3 HuX

6.IloaBHKHBIE UTPBI
(urpsI ¢
3JIeMEHTAMU
CIIOPTUBHBIX UIP)

Jletn yMErOT Urparth B UIpsl

¢ becom: «JloBuiika ¢ MauoM», «Jloroun
MSY» U Jp.

-¢ npviockamu: «Mou Becelblid 3BOHKUI
MY,

- ¢ opocanuem: «Coeit kermoy», «Ilondpock
Y TToMan»

Habnwoenue 3a uepoii.
Opuenmayus 8
npocmpancmae.
Buinonnenue npasun uepoi.

7. CTpoeBble
yHnpaxKHeHHud

Jertu moryr:

- CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, B
LIEPEHTY, B KPYT;

-TIepecTpanBaThbCs U3 KOJIOHHBI B TPU
KOJIOHHBI, U3 KOJIOHHBI B ITapbl HA X0y, U3
KOJIOHHBI M LIIEPEHT U B KPYT;

- TIOBOPAYMBATBCSA  HAIpPaBo,
Kpyrom;

- pa3MbIKaTh, CMBIKaTh CTPOI NPHCTaBHBIM
11aroM BIIEPE] U B CTOPOHY

HaJIEBO,

Habnooenue
oessmenbHOCmbio 0emeli.
- IOCTPOCHHE B KOJIOHHY
-TIIOCTPOEHUE B KPYT;
-IIOBOPOTHI HA MECTE

3a

8. JIpixaTejibHAas
THMHACTHKA

Jletn Moryr pnenaTh TAyOOKHMH BIOX U
BBIIOX
- 3aJIepP’)KUBATh JbIXaHUE Ha CYET JI0 8

Hszmepenue obvema neckux:
uepa «Bojionase
3aJIcp)KUBAHUEC JIBIXaHUS Ha
cuer 10 7-8

9. IlpopuinakTuka U | - 3HAIOT, YTO TAKOE IPABUJIbHAS OCAHKA; Uepor:
KOppeKIHus - YMEIOT IOKa3aTh MpPaBWIbHOE MOJOKeHue | - «Po6oTh»
HApyLIeHUit CIIUHBI; - «Pycanouka»
ONOPHO- - BbIpabaThIBACTCs HABBIK yIEP:KaHUS -«JIoBKHUE HOTH
ABUTATEJIHLHOT0 TOJIOBBI M TYJIOBUILA B IPAaBUJIBHOM [Tnantorpamma (oTmeyaTok
anmapara, II0JIO’KEHUH; CTOTIBI)
npopuiIakTuKa - MOTYT BBINIOJHUTh 3aXBATHIBAHUE U
IUIOCKOCTONMS NepeKsablBAHNE PeIMeTa CTOaMU HOT
Ilnanupyemoie pesynomameul K KOHyy 2 200a o0yuenusn
Ne IIpeanoJiaraemselie pe3yJjbTaThbl Cnoco0bI npoBepKH

pazael

1. Xonn0a, Oer

Jletn OBNIaICIOT X01600M M OETOM pa3HBIMHU
crocodamu:

- 00BIYHAsI, HA HOCKAX, Ha IIATKax, Ha
HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOTIBI, C BBICOKHM
MOTHUMAHUEM KOJIEH, C TIEPEKATOM C TISATKU
Ha HOCOK, MCIIOJIb3YSl pa3HbIC MOJIOKCHUS

Habnooenue 3a
oesimenlbHOCmbio Oemell

- X071b0a B OTIPEICIICHHOM
HalpaBJICHNH; HA HOCKaX;

- BBICOKO ITOJHUMas KOJIEHH
C XJIONIKaMH;
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Ne IIpeanoJsiaraemsble pe3yJbTaThl Cnoco0bl mpoBepKu
pazaen

PYK; - Oer ¢ mpeo0JIeHnEeM
- XOUTh U OeraTh C 3aJaHUSIMH U B MPETSITCTBHS — 00erarsb,
COUYETAaHUU C APYTUMH JBUKCHUSIMU MepPEnpPhIrUBaTh, MPOJIC3aTh;
(TpBDKKaMU | TOJI7IE3aHUEM ) - XOUTH U Oerarth B
- XOJAT U O€raloT ¢ UI3MEHEHUEM TEMIIa; KOJIOHHE;
- IPUCTABHBIM IIaTOM BIIEPE] U B CTOPOHY; | -XOIUTH «3MEUKOI» Cpen
- XOJSIT B IPHUCEJIC U MOTYIIPHUCE/IE; paccTaBJIECHHBIX MIPEAMETOB;
- MPOAOJDKUTENbHAS X010 B CIOKOMHOM - Urpa «bsicTpee-
temre B TeueHue 10 munyT M Oerath 1,5-2 MEJIJICHHEEY
MUH. - mpo6erats 50-70M co
- IEPEXOAT C X0/IbObI Ha O€r, MPBIKKU U CpeIHEN CKOPOCTHIO;
00paTHO; - o0erarh MpeaMeTHI.
-XOJ4T U OeraroT B napax;
- OeraroT HenpepbIBHO 1-1,5 MuH.
- yMeTb OeraTh 1o HaKJIOHHOM JOCKe
(BbIcOTa 35 cMm, mupuHa 15 cm).

2. lIpbIKKH JHetu MoryT: Habniooenue 3a

-IIpBITaTh HA MECTE — OJIHA HOTA BIEPEI,
Jpyras HazaJ, Ha IByX HOTrax, Ha OJTHOM
HOT€, C POIBIKCHUEM, CKPECTHO;
-BBITIOJIHATH CEPHH MPBHDKKOB 10 30-40
MIPBDKKOB, Yepenysl ¢ X0Ib001;

-IIpBITaTh B BBICOTY ¢ MecTa (15-20cm);

- 3aMpbIrMBaTh Ha BHICOTY 20CM C MeCTa U C
pasbera;

-TiepenpbIrMBaTh HAa IBYX HOTaxX yepes
npeaMeTsl (5-6 mpeaMeToB BBICOTOM 15-
20cm);

- IpBIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha 60-70cMm;

- IIpBITaTh Ha OJHOM HOT'€ MPOJIBUTAsICh
BIIEpE/I.

oesmenbHOCmbIo 0emeli:
Hepor:

- «[IpbIrHu BbIIIE» (Uepe3
HaATSHYTYIO BEPEBOUKY);

- «C KOYKH Ha KOUKY»;

- «JlocTanbp 10
KOJIOKOJIbYHKAY;

- «JlarymaTa» (IpbDKKU
BIIEpE)

3. bpocanue, J10BJIA,

MeE€TaHue

Hetn  ymeror:  PeGEHOK  BBIMOJHSET
IPaBUIbHO BCE BUJbI OCHOBHBIX JIBUXKEHUN
(xonp0a, Oer, MPBDKKU, METAaHUE).

Pe6énok ymeer nepeOpachlBaTh M4 JIpYT
JpyTry CHU3Y, U3-3a roJIoBHI (paccrosiHue 3-4
M), U3 IOJIOKEHMsI, CHJ HOTH CKPECTHO,
gyepe3 CETKY.

Pe6Enok MoxeT OpocaTh MY BBEpX, O MHOJ,
JOBUTH €ro JByMs pykamu (He MeHee 20
pa3), onHOW pykoil (He menee 10 pa3), ¢
XJIOIIKaMH, C IIOBOPOTAMH.

Pe6GEHOK nerko oTOMBaeT MAY NPaBOM H
JEBOM PYKOM NOOYEpEAHO HAa MECTe U B
JBIDKEHUH,  mepeOpacbiBaeT  HAOWBHBIE
MSTYH.

PeGEHOK BnajsieeT MeTaHWEM Ha JaIbHOCTD
(6-12 M) neBoit 1 mpaBoil pyKOH; METaHUEM
B LIEJIb U3 Pa3HBIX IOJIOKEHUH (CTOs, CTOS
Ha  KOJIEHSX, CHJf); METaHHEM B

Habnooenue 3a
oessmenbHOCmvio 0emeii.
Uepwi:

- «I[TofiMall MUK

- «COeli kerim»

- «[TocmyHBINA MAYUK»
- «MeTtaHue Mea001a»
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Hpexmo.ﬂaraeMLle PeE3yJdbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKH

pazaen
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTHKAIbHYIO LENb (C
paccrosinus  4-5 M);  MeTaHHeM B
JBUKYIIYIOCS LIETb.
4.J1a3zanbe, Hetu ymeror: Habnrooenue 3a
nmoJi3aHbe, - T10J13aTh MO HAKJIOHHOW T'MMHACTHUYECKOM OdesimeslbHOCMbio Oemeli.
noajie3aHue CKaMelike: Hepor:
- BJI€3aTh Ha TUMHACTUYECKYIO CTCHKY «3aine3ail u ciezai»
(BBICOTA 2M) U CIIyCKATbCS C HEE PUTMUYHO, | «YJIUTKa»
HE MPOIYCKasi peeK; «Ilon3ait Mo MOCTUKY»
- TIO/171€3aTh IO MPETISITCTBUS Pa3HON «MBIIIKK B HOPKE»
BBICOTHI Ha JIQJIOHAX U KOJICHSIX; «CrnoHUKN»
-TpoJie3aTh B 00py4y OOKOM U IPSIMO;
- IOATATUBATHCA HA CKaMEeHKe pyKaMu U3
MOJIOXKEHHUSI JIeKa Ha )KMBOTE, CTOSI HA
KOJICHSIX;
- TI0J13aTh Ha Y€TBEPEHbKaAxX 3-4 M TOJKast
rOJIOBOM MsIY.
5. et ymeroT: Habnwoenue 3a
OO6mepa3BuBamIue | - TOJHUMATh PYKU B PA3HBIX HAIIPABIICHUSAX; | OesmenbHOCHbI0 Oemeli:
yHpasKHEeHHU s - BBIMIOJIHATH SHEPTrUYHOE CTUOAHNE U - BeinoaHeHue OPY ¢

BBITIPSIMIIEHUE PYK, PHIBKOBBIE IBUXKECHUS
COTHYTHIMH U MPSMBIMU PYKaMU;

- IeiCTBOBATh pyKaMH IOOYEPEIHO,
MOCJIEI0BATEIHHO, OJTHOBPEMEHHO;

- IIOBOPOTHI TYJOBHILA C OTBEIEHUEM PYKHU
B CTOPOHY IOBOPOTA;

- BBIMIOJIHATH BpalllaTelbHbIE ABMKEHUS
T'OJIOBBI;

- mepecTynaTh Ha MecTe, He OTPbIBasi OT
OTIOPbI HOCKH HOT, BBITIOJIHSATH MEPEKATHI C
ISTKMA HA HOCOK B JIBIDKCHUU M HA MECTE;

- CECTb U BCTATh U3 MOJIOKEHUSI «I10-
TYPELKN»;

-yIpaKHEHHUs Ha PAaBHOBECHUE;

- MaXu IpSIMBIMU HOTaMH;

- TPYNIUPOBKA U MPOTrHOaHKE TYJIOBHIIA.

npeaMeTamMu U 06e3 HUuX;
- TIOJTHUMATD TTAJIKy 1
OITyCKaTh 32 IJICYH;

- CAINUThCS U BCTaBaTh B
MOJIO)KEHUH HOTH «I10-
TYPELKN»;

- ynpaxxkaenue «Llammsy»
Ka)kJ1011 HOTO# Ha CYET;
- Yopaxuenue JlepeBoy;
- IPOUTH MO TOCKE
mpuHon 10-15¢cm
MIPUCTABHBIMU IIaTaMH C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

6.IloaBMKHBIE UTPBI
(urpsi ¢
3JIeMEeHTAMU
CIIOPTHBHBIX HI'P)

Bbackembon

-yMeeT mnepenaBaTh MAY APYr JIPYry
(IByMsI pykamu OT TPyIH, OJHON PYKOH OT
Tieya)

-yMeeT TmepedpachiBaTh Msi4  JIPYT
JpYry ABYMSI pyKaMH OT TPYAH B IBHKEHUU

-yMeeT JIOBUTh JICTAIIMH M4 Ha
pa3HOil BBICOTE (HAa YpOBHE TpyAH, HaJ
TOJIOBOM, COOKY, CHM3Y, Yy TOJIa U T.I.) U C
Pa3HBIX CTOPOH

-yMeeT 3a0pachiBaTh MSY B KOP3UHY
JIBYMsI pyKaM¥ M3-3a TOJIOBBI, OT TJIeYa.
Boneiibon

Habnwoenue 3a uepoil.
Opuenmayus
npocmpancmae.
Buvinonnenue npasun uepoi.
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pasaen

Hpexmo.ﬂaraeMLle PeE3yJdbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKH

-yMEeT BBIMONHATH OTOMBAaHUE MsYa
IIOCJIE M0JJa4M COIIEPHUKA YEpe3 CETKY

-yMeer MPOU3BOIUTH noaavy
HaJyBHOIO Ms4Ya OJHOM PYKOW CHHU3Y,
CBEpPXY

-BBINIOJIHAET IPOCTEHIINE
UTPBL.

Dymoon

-yM€eT IepeAaBaTh MsY JIPYyr JAPYrY,
0oTOMBas €ro NpaBoi U JIEBOM HOTOM, CTOS Ha
MecTe

-yMeeT TomnajgaTh B
3a0uBaTh MY B BOPOTa

Tuonepbon

-yMEeT MPOU3BOIUTH MOJa4y U3-3a
JINIEBOY JINHUU

-yM€eT BBITIOJHATHE OpOCOK dYepe3
CETKY U3 Pa3HbIX YaCTEH MIIOMIAIKI

-CocoO€H  BBITIOJIHATH
JIeWCTBUS B KOMaHJIE

npaBuiia

MPEIMETHI,

UTPOBBIE

7. CTpoeBble
yHpaKHeHHUs

Hetn ymeror:

- CTPOMUTBCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, B
LIEpEHTY, B KPYT;

-TIepeCTPauBATHCS U3 KOJIOHHBI B TPU
KOJIOHHBI, U3 KOJIOHHBI B I1apbl 110 X0y, U3
KOJIOHHBI M LIEPEHT U B KPYT, U3 HECKOJIBKHUX
KOJIOHH B OJIUH WJIM HECKOJIBKO KPYT'OB;

- BBIIIOJIHSATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
KPYI'OM; IIEpeCTyIaHueM, IPBIKKOM;

- BBIIIOJIHATH Pa3MbIKaHHE, CMbIKAHUE!
IPUCTABHBIM IIATOM.

Habnooenue
oessmenbHOCmbio 0emeii.
- IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY;
-TIOCTPOCHHE B KPYT;
-TIOBOPOTHI Ha MECTE.
Hepa «O3epo u pyuetikuy.

3a

8. JIpixaTejibHAas
THMHACTHKA

Heru moryrt:

- ienath ri1yO0OKUid BIOX U BBIJIOX;

- BBIMIOJIHATH KOMILJIEKC JbIXaTeIbHON
TUMHAaCTHKH;

- 3a7IepKUBATh JbIXaHuE Ha cueT 1o 13.

Hszmepenue obvema neckux:
uepa «Bojionase
3aJIcp)KUBAHUE JIbIXaHUS Ha
cuer o 8-13.

9. IlpouinakTuka U | - 3HAKOT, YTO TAKOE IIPABUIIbHAS OCAHKA; Uepwi:
KOppeKIus - YMEIOT IMOKa3aTh MpPaBHIbHOE MOJOXKeHue | - «Po6oTh»
HApyLIeHUit CIIUHBI; - «Pycanouka»
OIIOpPHO- - BBIpabOTaH HABBIK yAEP:KaHUS TOJIOBBI U -«JloBkHE HOTU»
ABHUIaTeJbHOIO TYJIOBMILIA B IPABUJILHOM TOJIOKEHUH, [Tnantorpamma (OTHEYATOK
anmapara, - MOTYT 3aXBaThIBaTh U MEPEKIAAbIBATH CTOTIBI)
NpoPHUIAKTHKA peIMEThl CTOIIaMU HOT
TJI0OCKOCTONNS
Ilnanupyemoie pesynomamul K KOHyy 3 200a o0yuenus
Ne

pazjiei

IIpeanonaraemsie pe3yJibTaThl

Cnoco0bl npoBepku

1. Xoan0a, Oer

Hern ymeror:

Habnioodenue 3a
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pazuei

IIpennoJiaraemsele pe3yJbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKu

-XOJIUTh U OeraTb pa3HbIMH criocobamu, B
TOM YHCJI€ HOBBIMU: BbINIA/IaMU,
CEMEHSIIMM, IIUPOKUM, C 3aKPBITHIMU
rja3amu, CIIMHOW BIEPEN;

- OeraTb pa3HbIMH CIIOCOOAMU U3 Pa3HbIX
HCXOJIHBIX ITOJIOKCHUH, OeraTh CIIMHOM
BIIEpEL;

- Oeratb B pa3HOM TeMIie: B ObicTpoM 10-
30M; 4eTHOYHBIM 0ETOM; B MEIJICHHOM
3MuH; Oerath ¢ yBepThIBaHHEM;

- OeraTb HENPEPHIBHO 2-3 MUH.

odesmenvbHocmyvio demell

- npo6Geratp 20 M 3a 5.5-6
CeK.;

- mpoiitu 3-4M C 3aKpBITBIMU
rila3amu;

-XOJIUThH B MOJIyIIPUCE/C U
ri1y0OKOM IpUCETE.

2. lIpbIKKH

Heru moryrt:

-IpbIraTh HAa MECTE HA JIBYX HOTAX C
Pa3HbIM MOJIOKEHUEM HO; Ha OJHON HOTe
IIOOYEPETHO, C TPOABIKEHUEM, CKPECTHO;
-TIIpbIraTh C MPOJIBMKEHUEM BIIEpE]] Ha JIBYX
HOTax U Ha 0J1HOM Hore (5-6Mm);

- IpBITaTh B BBICOTY C MecTa U ¢ paz0era 0
MIPEAMETOB NOJIBEMIEHHBIX Ha 25-30 cm
BBIIIIE TIOTHATON PYKH peOeHKa,
OTTAJIKUBASACH IByMsI HOTaMH C MeCTa U
OJIHOM HOTOM C pa3dera, BBITIPHITUBASI BBEPX
¢ TIIyOOKOTO TIpHCe/a;

- CIIPBITUBATH € BBICOTHI 40CM, C TOBOPOTOM
90 °;

- IIPBITaTh Yepe3 JITUHHYIO0 KayaloU[yrocs
CKaKaJIKy; uepe3 KOPOTKYIO BPalllaloLyloCs

Habnrooenue 3a
OessmenbHOCmbio Oemeli.

- MPBDKKH B JUTHHY C MECTa
80-100cMm u ¢ pazbera 100-
160cwMm;

- 3aNPBITHBAHNE HA TIPEMET
BeICOTOM 25-30CM;

- B BBICOTY C pa30era He
Mmenee 30-40cm.

Hepor:

«KT0 manbuie npeIrHET?»
«JlocTanp 10
KOJIOKOJIBUHKA)

CKaKaJIKy;
- IIPBITaTh Yepe3 o0pyHd.
3. Bpocanme, JoBJs, | letu  ymeror:  Peb€Hok  BwimosHseT | Habatooenue 3a

MeE€TaHue

IPAaBUJIBHO BCE BHUJbI OCHOBHBIX JIBHKEHUI
(xonp0a, Oer, MPBDKKH, METAaHHUE).

Pe6Génok ymeer mepeOpacbiBaTh M4 JpPYyr
Jpyry CHM3Y, U3-3a TOJIOBBI (paccTosiHue 3-
4 M), U3 MOJIO)KEHUS, CUISI HOTU CKPECTHO,
4yepes CeTKY.

Pe6Génox MoxkeT OpocaTh M4 BBEpX, O MOJI,
JOBUTH €ro AByMs pykamu (He menee 20
pa3), ogHoil pykoit (He menee 10 pa3), c
XJIOTIKAMH, C TIOBOPOTaMH.

PeGEHoK serko oTOMBaeT MsA4 MpaBoOd U
JEBOM PYKOM IOOYEPETHO HA MECTE U B
JBWDKEHUM,  mnepedpachiBaeT  HAaOWBHBIE
MSTYH.

PeGEHOK BiajgeeT MeTaHHWEM Ha AAJIbHOCTD
(6-12 ™M) eBol W MpaBOii PYKOIi; METAaHUEM
B IIeJIb U3 PA3HBIX MOJIOXKEHHUH (CTOSA, CTOA
Ha  KOJIeHAX, CHJ); METaHHeM B
TOPU30HTAIBHYIO M BEPTHKAIBHYIO LIEJb (C
pacctossHus  4-5 M); MeTaHUEeM B

oessmenbHoCmbvio 0emeli.
Uepor:

- «I[TofiMall MSIYIHK»

- «COeli kerim»

- «[TocmyHBIA MAYUK»
- «MeTtaHue Mea0o01a»
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IIpennoJiaraemsele pe3yJbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKu

pazaen

JBIKYILLYIOCS 11€JIb.
4.J1a3zanbe, Jetu ymeror: Habnrooenue 3a
noJi3aHbe, - IepeOupaThCs ¢ OJTHOTO IMPoJieTa O0esimenbHOCImbIO Oemeli:
NnojJie3aHue TMMHACTUYECKOW CTEHKH Ha APYToOi; Hepor:

- M0J13aTh pPa3HbIMU crIoco0aMu MO MoJTy, o | «3ajie3ail u cie3ain»

CKaMb€ Ha )KMBOTE U HA CIIUHE, IOATITUBAS | «YIUTKa»

ce0st pykamu; «IToJ3aii MO0 MOCTUKY»

- M0J13aTh «I10-TNIACTYHCKU»;

- MOJy1€3aTh 0J1 MOCIEA0BATENbHBIN PSIJT

MPENSTCTBUM Pa3HOU BBICOTBI.
5. Jetu MoryT: Habnwoenue 3a
OO0mepa3BuBaOIIKe | - BHIIOJHSITH TOBOPOTHI FOJIOBBL, BPAILIEHUE | 0esimenbHOCHbIo Oemel:
yHpasKHEeHHU s rOJIOBOM, IOBOPOTHI ¥ HAKJIOHBI TyJIOBUIIA; | - BeInoiaHeHne OPY ¢

- BBITIOJTHATh MaXOBBIC JIBYKEHUS B PA3HBIX
HaIPaBJICHUSX;

-TIpUCeaTh C BHINIPHITMBaEM BBEPX U3
Pa3IUYHBIX W.I1.;

- BBITIOJTHATH BBIMAJT BIIEPE]T U B CTOPOHBI
MPYXKUHUCTBIMU TIOJYITPUCEIAaHUSAMU Ha
OJIHOI1 HOTE;

- MOJJHUMATD U yIEP>KUBATh HOTU B
MOJIOKEHUH CUJSL, TPYNIUPOBATh U
nporudath TyJOBHIIE, O€3 TTOMOITH PYK
CECTb-JIEUb;

- U3 TIOJIOKEHUS Jie)Ka MOJHSTH 1B HOTU
OJIHOBPEMEHHO M KOCHYThCS I0J1a 3a
T'OJIOBOM;

- BBIMIOJIHATH YIPAKHEHUS B Mapax,
TpoOMKax;

- BBIMIOJIHATH YIPAXKHEHUA C TIPeIMETaMu U
0e3 HHUX;

- IPUMEHSTh COYETAHUS IBHKCHUM ISt
pa3IMYHBIX YacTeH Tena: pyK-HOT, PyK-
TYJIOBUIIA, PYK-TOJOBbI, HOT-TOJIOBBI, PYK-
HOT-TYJIOBHILIA;

- BBITIOJIHATH YIIPAXKHEHUS HAa PaBHOBECHE.

npeaAMeTamMu U 0e3 HuX;

- TIOJTHUMATh MAJIKY U
OTTyCKaTh 32 IJICYH;

- CAJIUThCS U BCTaBaTh B
MOJIOKEHUH HOTH «II0-
TYPELKN»;

- nenartb «Jlactouky»;

- CTOSI HA THMHACTHYECKOM
CKaMelKe MoJHUMAaThECS Ha
HOCKH U OTTyCKaThCsl HA BCIO
CTYITHIO, TTOBOPAYUBATHCS
Kpyrom;

- ynpaxuenue «llammsy
Ka)kJ1011 HOTO# Ha CYET;

- IPOUTH MO TOCKE
mpuHon 10-15¢cm
MIPUCTABHBIMU IIaTaMH C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

6.IloaBMKHBIE UTPBI
(urpsi ¢
3JIeMEeHTAMU
CIIOPTHBHBIX HI'P)

- 3HAKOM C HCTOPHEH, TpaBWIaMU |
3JIEMEHTaMHU CIIOPTUBHBIX UTP: 0acKeTOOII,
nroHepOoJ1, BoJsei601, ¢pyTooII:

Backemobon

-yMeeT mepeAaBaTh MsS4 JAPYr APYTy
(IByMSI pykamM# OT TPYyIH, OJTHOM PyKOU OT
Tieya)

-yMeeT rmepedpachiBaTh MSAY  JIPYT
JpYTy ABYMSI pyKaMu OT TPYAH B IBHKEHUU

-yMeeT JIOBUTh JICTANIUM Ms4 Ha
paszHoOil BBICOTE (HAa YpPOBHE Tpyau, HaJ
TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y TOJIa U T.IL.) U C
pa3HBIX CTOPOH

Habnwoenue 3a uepoil.
Opuenmayus 8
npocmpancmae.
Buvinonnenue npasun uepoi.
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pazuei

IIpennoJiaraemsele pe3yJbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKu

-yMeeT 3a0pacbiBaThb M4 B KOP3HHY
JBYMS pyKaMU U3-3a TOJIOBBI, OT IIeYa

-yME€EeT BECTHM MY OJHOM pYKOH,
nepeaBasl €ro U3 OJHOW PYKH B JIPYIYIO,
IIEPEBUTASICH 110 CUTHAILY

Boneuibon

-yMe€eT BBIIOJHATH OTOMBAaHUE Ms4a
IIOCJIE ITOJJA4YX COIIEPHUKA YEPE3 CETKY

-yMeeT IIPOU3BOIUTH noaavy
HAaJyBHOTO Ms4a OJIHOW pPYKOW CHH3Y,
CBEpXY

-BBIIIOJIHAET TMPOCTEHIINE IpaBHIIA
WUTPBHIL.

Dymboon

-yM€eT mepeaBaTth Ms4 APYr JIpyry,
OTOWMBAsI €ro MpaBOW W JIECBOM HOTOMU, CTOS
Ha MecTe

-yM€eT BECTH MY 3MEUKON MEXIy
paccTaBIEHHBIMHU NPEAMETAaMH, MTONAAATh B
MpeIMeThl, 3a0UBaTh M4 B BOPOTa

Tuonepbon

-yM€eT NPOMU3BOAUTH IOJAUY U3-3a
JINIEBOY JINHUU

-yMeeT BBINOJHATh OpOCOK uyepes
CETKY M3 Pa3HbIX YacTeH IJIOIIAIKH

-ClIOCOOEH  BBIMOJIHATH  UIPOBBIE
NEUCTBUS B KOMaHIE

-IIPaBUJIBHO Pearupyer Ha CBUCTOK U
YKECThI CyAbH.

- yMeeT HNOJYUHSATh CBOIO
JESATEIbHOCTh CO3HATENIbHO I10CTaBIECHHOMN
nenv;  JeUCTBOBaTb B KOJUIEKTHBE,
COOTHOCUTh CBOM JICMCTBHS C IPABUIIAMH,
JICUCTBUSIMU TOBapHILIEH

7. CTpoeBble
ylpaxKHeHHusl

ern moryr:

- CTPOMUTBCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, B
LIEPEHTY, B KPYT;

-IIEpEeCTPanBaThCs U3 KOJOHHBI B TPU
KOJIOHHBI, U3 KOJIOHHBI B I1aphbl 110 X0y, U3
KOJIOHHBI U IIIEPEHTU B KPYT, U3
HECKOJIBKMX KOJIOHH B OJIUH UJIH HECKOJIBKO
KpYyTros,

- BBITOJIHATH [IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
KpyroM; IIEpECTYIIaHUEM, TIPBIKKOM;

- BBITNOJIHATH Pa3MbIKAHKUE, CMBIKAHUE:
IIPUCTABHBIM I1arOM.

Habnooenue 3a
oesmenbHOCmbio 0emeii.

- IOCTPOEHHE B KOJIOHHY;,
-IIOCTPOEHUE B KPYT;
-TIOBOPOTHI Ha MECTE.

Hepa «Ozepo u pyueikuy.

8. AbixaTenbHasn

IMMHAaCTHKaA

I[CTI/I BBINIOJTHSIOT KOMILIEKC JbIXaTeIbHOMN
THUMHACTHUKU: FJ'IyGOKOC ABbIXaHHUEC, PCAKOC
ABIXaHUC, TOBECPXHOCTHOC AbIXaHUC,

- 3aJICPKMUBAIOT ABIXaHUC HA CUCT OT 10 J0

Hszmepenue obvema neekux:
uepa «Boionasen
3aJiep)KUBaHUE JIBIXaHHUS Ha
cueT J10 15.
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pazuei

IIpennoJiaraemsele pe3yJbTaThbl

Cnoco0bI npoBepKu

15.

9. Ilpodunakruka u
KOppeKuus
HApYLUCHUH
OIIOpPHO-
ABHUIaTEJbHOIO
anmnapara,
NPOoPHIAKTHKA
IVIOCKOCTONHSA

- YMEKT  YACp)KHUBaThb  IPABUIIBHOE
IIOJIOKEHUE CITUHBI U T'OJIOBBI;

- YKPEIUIECHbI MBIIIIbI CIIUHBI,

- 3aXBaThIBAIOT U M1EPEKIIAABIBAIOT
IIPEIMETHI CTOIIAaMH HOT.

Hepor:

- «P0o06OTBI»

- «Pycanouka»

-«JloBkHE HOTU»
[Inantorpamma (OTHEYATOK
CTOTIbI)

Ob6aacTh «CounaabHO-KOMMYHMKATUBHOE PA3BUTHE)

PebGéunoxk:

-IIOJIYYHUT OIIBIT O6HIGHI/I$I n BSaHMOHCﬁCTBHH CO B3pOCJIBIMU U CBCPCTHUKAMU

- CTAaHOBJICHUA CaMOCTOATCIIbHOCTH, HEJICHAIIPABIICHHOCTU U CAMOPCTYJIALIUN

COOCTBEHHBIX IEHUCTBUI.

Oobaactb «PedyeBoe pasBuTHE)

- ITOIIOJIHUT CJIOBapHBIfI 3amnac CriopTUBHBIMU TCPMUHAMMU.

Oobaactb «Ilo3naBaresibHOe pa3BuTHe'

- IOIIOJIHUT 3HAHMU O IIPEAMETE,

- Pa30BBETCA UHTEPEC, JIF0003HATEIFHOCTh U II03HABATEIbHAS MOTHBaI M.
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PA3OEN Ne2. KOMMINEKC OPFAHU3ALUUOHHO-NMEQAMONMYECKUX YCITOBUNA

2.1.KaneHgapHbIX y4eOHbIN rpacpuk

3ansrtus npososTcs Ha 6aze MJIOAY Nel7 (r. OpenOypr, yi. [Tonsuuuko3/2) mo pacnucaHuo.
KommuectBo yueOHbIX Henenb- 36, KOJMUECTBO YIeOHBIX JHEW 72 Jaca.

I rop o6yyenus

Ne Mecsin Yucao Bpems ®opma 3aHATUA Koa-o Tema 3ansaTus Mecro ®opma KOHTPOJIS
4acoB NpOBeACHHS
1 CEHTSIOPh 10 PACTIHCAHUIO WUTPOBOE 3aHSITHE 1 Broanoe 3ansitue. CITIOPTUBHBIN UTPHI HA 3HAKOMCTBO
rnejarora HNHcTpyKkTax no 3an
T/0 «Kak nmpaBuiIbHO BECTH
ce0s Ha QUBKYIBTYPHOM
3AHITHI
2 CEHTSIOPh 10 PACTIHCAHUIO KOHTPOJIBHO- 1 bynw 3m0poB! CITIOPTUBHBIN acTadeThl
rejarora YYETHOE 3aHsTHE 3ai1
3 CEHTSIOph 10 PACTIMCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 OceHHss1 NPOTYJIKa B MapKe CIIOPTUBHBIN MTOJBUKHBIE U
rejgarora 3aHATHE 3ai MaJIOTIOIBUKHBIE UTPbI
4 CEHTSIOph 10 PACTIMCAHUIO yueOHo- 1 OceHHss IPOTYJIKa B MapKe CIIOPTUBHBIN MTOJBUKHBIE U
negarora TPEHUPOBOYHOE 3ai MaJIOTIOIBUKHBIE
3aHsTHE UTPbI
5 CEHTSIOph 10 PACTIMCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 Ha oropone u B cany CIIOPTUBHBIN MIOJBUKHBIE UT'PBI
rejarora 3aHsTHE 3all
6 CEHTSIOph 10 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 Ha oropone u B cany CIIOPTUBHBIN MIOJBUKHBIE UT'PBI
nejgarora TPEHUPOBOYHOE 3ai
3aHSATHE
7 CEHTSIOph 10 PACTIMCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 B roctax y ckazku «Komo6ok» | cioOpTUBHBIN MOJBUKHBIE U
nejgarora 3aHATHE 3ai MaJIOTOIBUKHBIE
UTPbI
8 CEHTSIOph 110 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 B roctax y ckazku «Komo6ok» | cnopTUBHBIN MOJBUKHBIE U
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Ne Mecsn Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA LR Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJIA
4acoB NpoBeIeHUsl
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3ai MaJIOTIOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE
9 OKTSIOPB 10 paclUCaHUuI0 IIYTCIICCTBUE 1 [IyremecTBue B cTpany CIIOPTUBHBIN scraders «Jloronn
negarora Hrpanuro 3a1 Msa», «Cobepu
ypoxai», «/lonecu u
HE YPOHM»
10 OKTSIOPB 0 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 Becenas ¢puskynbrypa CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejiarora 3aHATHE 3an
11 OKTSI0pb 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 Becenas ¢puskynbrypa CIIOPTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
12 OKTSIOPB 10 PaCIMCaHHIO Cro)keTHO-urpoBoe | 1 B nec o rpu6s1 CTIOPTHBHBIH MO IBWYKHBIE UTPBI
nejiarora 3aHATHE 3an
13 OKTSI0pb 10 PACTIMCAHUIO yuebHO- 1 B nec no rpu6st CIIOPTUBHBIN ITOJIBHKHBIE UT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
14 OKTAOPH 10 PACTIMCAHUIO CIo)KeTHO-urposoe | 1 Becenbie urpbl u 3a0aBbl CITIOPTUBHBIN TTOJIBMKHBIC U
nejarora 3aHSTHE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPbI
15 OKTAOPH 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 Becenbie urpbr u 3a6aBbl CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC U
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTNOABHKHBIE UTPbI
3aHsTHE
16 OKTSAOPH 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 Tpenupyemcst 1 urpaem CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC U
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPbI
3aHSTHE
17 HOSIOpb 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 Nucrpykrax no 1/6 «I[IpaBuna | cnopTUBHBIN MaJIOTIOIBH)KHBIE UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE Oe3omacHOCTH Ha foporen. sl u | 3an
3aHSTHE MY
18 HOSIOpb M0 PACIUCAHUIO | IyTelIeCTBUE 1 Becenbie urpel u CIIOPTUBHBIH scTadeThl, MOIBUKHBIC
nejarora COpPEBHOBAHUS 3a1 UTPBI
19 HOSIOPB [0 PpacClIMCAHUIO | CIOKETHO-UrpoBoe | 1 B roctu x Moiinonsipy CHOPTHUBHBIH scTadeTsl, MOIBHKHBIE
nejarora 3aHATHE 3an UTPBI
20 HOSIOPB [0  pacnMcaHuio | yueOHO- 1 B roctu xk Moinoasipy CIIOPTUBHBIN scTadeTsl, MOBIKHBIE
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 UTPBI
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Ne Mecsn Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA LR Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJIA
4acoB NpoBeIeHUsl
3aHATHE
21 HOSIOPB [0  PaCIHCAHUIO | CIOKETHO-UrpoBoe | 1 UynecHble peBpanieHHs CHOPTHBHBIH IO IBWKHBIE u
nejarora 3aHATHE 3a1 MaJIONIOIBM>KHBIEC UTPBI
22 HOSIOPB 0  paclHCaHuIo | yaeOHO- 1 UynecHble peBpaieHHs CHOPTHBHBIH IO IBWKHBIE u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3ai MaJIOTIOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE
23 HOSIOPB M0  paCIHCAaHUIO | CIOKETHO-UrpoBoe | 1 Jlo cBumaHusi, OCeHBb! CTIOPTHBHBIH TIO/IBVKHBIC UTPHI
nejiarora 3aHATHE 3aj
24 HOSI0pb [0 paclUCaHuio | yueOHO- 1 Mo cBunanus, oceHs! CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UT'PBI
nejiarora TPEHUPOBOYHOE 3aj
25 HOSIOPB 0 PaCIMCaHHIO CrokeTHO-urpoBoe | 1 3UMHSIS TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejiarora 3aHATHE 3aj
26 nexadphb M0 pacrycaHuio | y4eOHO- 1 3UMHSIS TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejiarora TPEHUPOBOYHOE 3aj
27 nexkadpb 10 PACTIMCAHUIO CIO)KeTHO-urposoe | 1 [IpukitoueHns CHEKUHOK CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC u
nejarora 3aHSTHE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPbI
28 nexkadpb 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 [IpukitoueHns CHEKUHOK CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTNOABHKHBIE UTPbI
3aHSTHE
29 nexaopb 10 PaCIUCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 Kro xuBer B jecy 3uMoii? CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora 3aHSTHE 3a1
30 nexkadpb 10 PACIIHMCAHUIO y4eOHO- 1 Kto xuBer B necy 3umoii? CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
31 nexadpb M0 PACIUCAHHIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 3umHMe 3a0aBbI CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE u
nejarora 3aHSTHE 3an MaJIOTOABH>KHBIE UTPhI
32 nexadpb 10 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 3umHMe 3a0aBbI CIIOPTUBHBIN MTOJBUKHBIE u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOTOABHKHBIE UTPhI
3aHATHE
33 nexkadpb 10 PacIUCaHMIO CIOKeTHO-urposoe | 1 3uMylIKa-3uMa — CHOPTHUBHAsS | CIIOPTUBHBIN scTadersl,
nejarora 3aHATHE nopa 3a1 MaJIOTIO ABHKHBIE UTPhI
34 STHBaph 110 PaCIMCaHHIO y4eOHO- 1 Wnctpykrax no 1/0 «IIpaBuna | cnopTHBHBIM scTadeTsl,
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Ne Mecsn Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA LR Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJIA
4acoB NpoBeIeHUsl
nejarora TPEHUPOBOYHOE MOYKapHOU OE30MaCHOCTH. 3ai MaJIOTIOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE 3uMynIKa-3umMa — ClIopTUBHAS
nopa
35 STHBAPb 10 PACIUCAHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 [Mpuxoyenus OebUOHKA | CITIOPTUBHBIN
rearora 3aHATHE Kemn 3ai
36 SITHBaph 10 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 [Ipukirouenns OenbYOHKa | CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE Kemm 3ai
3aHATHE
37 STHBAPh 0 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 B roctu x CHeroBuky CTIOPTHBHBIH O IBYDKHBIC u
nejiarora 3aHATHE 3aj MaJIOTIOIBFDKHBIC UTPBI
38 STHBAph IO PACTIUCAHUIO yaeOHO- 1 B roctu x CHeroBuky CIIOPTUBHBIN 1O IBVYKHBIE 51
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3aj MaJIOTIOIBF>KHBIC UTPBI
3aHATHE
39 SIHBApb 10 PacIUCaHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 [TTrns! 3umon CIIOPTUBHBIN IO IBWJKHBIE UI'PBI
nejarora 3aHsTHE 3an
40 (dheBpainb 10 PACTIMCAHUIO yaeOHO- 1 [TTunpr 3umon CITIOPTUBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
41 (beBpaiib 10 PaCIUCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 I['ne >xuBeT Geunblil MenBeb? CIIOPTUBHBIH MO/IBMKHBIE UT'PbI
nejarora 3aHsTHE 3a1
42 dheBpaib 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 I'e »xuBet Oenblii MenBeIb? CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
43 (dheBpaib 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 Haunnaem TpeHHpOBKY CITIOPTHBHBIN acTadeThl, TOBHKHBIC
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an UTPBI
3aHSTHE
44 (beBpaib M0 PACIUCAHHIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 Haunnaem TpeHHpOBKY CIIOPTUBHBIH scTadeThl, MOIBUKHBIC
nejarora 3aHATHE 3an UTPBI
45 ¢beBpaib 10 PacIUCaHMIO CIOKeTHO-urposoe | 1 KotsTa u mensra CIIOPTUBHBIH MO/IBMKHBIE UTPhI
nejarora 3aHATHE 3a1
46 ¢beBpaib 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 Korsra n mensra CIIOPTUBHBIN IIO/IBUJKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
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Ne Mecsin Yucao Bpems ®Dopma 3aHATHUA LB Tema 3ansaTus b b ®opma KOHTPOJIS
4acoB NMpoBeIeHUs
3aHSITHE
47 beBpainb 10 PACIMCaHHIO CIOXeTHO-urposoe | 1 CrnaBHBIN MPa3THUK HAIIAX CIIOPTUBHBIN TIOIBVKHBIC UTPBI
nejarora 3aHATHE narn 3a1
48 MapT 10 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 CnaBHBIN pa3HUK HAIIUX CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UI'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE narn 3an
3aHSITHE
49 MapT 0 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 Becennee HacTpocHwme CIIOPTUBHBIN TOIBYDKHBIC u
nejiarora 3aHATHE 3aJ MaJIOTIO ABFKHBIC UTPhI
50 MapT 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 Becennee nactpoenue CITIOPTUBHBIN MTOJIBUKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOTIOABFKHBIC HTPhI
3aHSITHE
51 MapT 10 PaCIUCaHHIO CIOXeTHO-urposoe | 1 MamuH npa3IHuK CIIOPTUBHBIH O IBYDKHBIC u
nejiarora 3aHATHE 3a1 MaJIOTIO IBFKHBIC HTPhI
52 MapT 0 PaCIMCaHHIO yaeOHo- 1 MamuH npa3IHuK CIIOPTUBHBIH TOIBYDKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPbI
3aHsTHE
53 MapT 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 [lepeneTHple MITULIBI CITIOPTUBHBIN TTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
54 MapT 10 PaCIUCaHUIO yueOHo- 1 [lepeneTHbIe NTUIIBI CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
55 MapT 10 PaCIUCAHUIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 MBpI - TypHCTBI CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE u
nejarora 3aHSTHE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPhI
56 MapT 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 MsI - TypHUCTBI CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPhI
3aHSTHE
57 anpenb M0 PaCIUCAHHIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 HuctpykTax mo 1/6 «IIpaBuna | ciopTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPhI
nejarora 3aHSITHE 0€30MacHOCTH JIoMa IS 3a1

JEeTe.
B 300mapke
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Ne Mecsn Yucao Bpems dDopMa 3aHATHSA LR Tema 3ansaATHA Mecto DopMa KOHTPOJIA
4acoB NpoBeIeHUsl
58 anpesb 10 paCIUCaHUIO yueOHO- 1 B 300napke CIOPTUBHBIN [IO/IBUKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3ai
3aHATHE
59 anpenb 10 PACIUCAHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 Kocmuueckas pakera CHOPTHBHBIH TIO/IBVKHBIC UTPBI
nejarora 3aHATHE 3a1
60 anpenb M0 pacruCcCaHuio | y4eOHO- 1 Kocmuueckas pakera CTIOPTHBHBIH TIO/IBVKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3ai
3aHATHE
61 anpenb 0 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 Urpaem, Geraem, Becenmumcst CTIOPTHBHBIH TIO/IBVKHBIC UTPHI
nejiarora 3aHATHE 3aj
62 anpenb M0 paclucaHuio | y4eOHO- 1 Urpaem, Geraem, Becenmmmcst CTIOPTHBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3aj
3aHATHE
63 anpenb 10 PaCIUCaHHIO Cro)keTHO-urpoBoe | 1 JlecHas mikosa CTIOPTHBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejiarora 3aHATHE 3aj
64 anpenb 0 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpooe | 1 K comHpIIIKy B rocTH CHIOPTHBHBIH IO IBWYKHBIE UTPBI
nejiarora 3aHATHE 3aj
65 arnpenb 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 K comupImky B roctu CITIOPTHBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a
3aHATHE
66 Mait 10 pacluCaHui0 | y4eOHO- 1 Ckakajka-CKaKaJlovka CHIOPTHBHBIH IO IBWKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a MaJIOTIOIBF>KHBIC UTPBI
3aHATHE
67 Mait [0 pacUCaHuio | yueOHO- 1 CkakaJika-cKakaiaoyka CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE u
nejiarora TPEHUPOBOYHOE 3a MaJIOTIOIBFDKHBIC UTPBI
68 Maii 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 B mupke CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3al
3aHATHE
69 Mai 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 B umpxke CIIOPTUBHBIN IIO/IBUKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1
3aHATHE
70 Mait 110 PacIUCaHMIO KOHTPOJIbHO- 1 MBI CO CHOPTOM OYEHb CHOPTHBHBIH scTaeThl
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Ne Mecsin Yucao Bpems ®Dopma 3aHATHUA LB Tema 3ansaTus b b ®opma KOHTPOJIS
4acoB NMpoBeIeHUs
nejarora YUETHOE 3aHsITHE Ipyxum! 3an
71 Man 10 PACTIMCAHUIO KOHTPOJIBHO- 1 MBI co cnopTOM O4YEHB CIIOPTUBHBIN sctaeThl
nejarora YUETHOE 3aHsTHE JIpyxum! 3a1
72 Mait 10 paCIUCaHUIO KOMILIEKCHOE 1 Hrorosoe 3ansTre CIIOPTUBHBIN IO/IBVDKHBIC HTPHI,
nejarora 3aHsTHE 3an scradersl «Kto
ObIcTpee T00SKHUTY,
«Moii Becenblil
3BOHKUM M9,
«IToxgOpock u noimaii»
Il roa o6yyeHus
Bpewmst Koa-Bo Mecto
Ne Mecsin Yucao NMPOBeAeHUS ®opma 3aHATHUA Tema 3ansaATHSA ®dopma KOHTPOJIS
ARSI 4yacos NpOBe/IeHUsl
1 CEHTSIOph 10 pacIUCaHUIO UTPOBOE 3aHITHE 1 BBonHoe 3ansTHE. CIIOPTUBHBIH UTPbI HA 3HAKOMCTBO
rnemarora NucTpykTax no 3ai
T/6 «Kak npaBHJIbHO BECTH
ce0s Ha QUBKYIBTYPHOM
3aHATUI»
2 CEHTSIOph 10 PaCIUCaHUIO KOHTPOJIbHO- 1 bynb 310poB! CIIOPTUBHBIH scTadeTsl
nejarora YUETHOE 3aHSITHE 3a1
3 CEHTSIOph M0 PACIUCAHHIO KOHTPOJIbHO- 1 Bynas 310pos! CIIOPTUBHBIH sctadeTsl
nejarora YUETHOE 3aHITHE 3an
4 CEHTSIOph M0 PACIUCAHHIO yueOHO- 1 Ocenb npuiuia CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
5 CEHTSIOph M0 PaCIUCAHHIO CIOXKETHO- 1 Ocensb npuiia CIIOPTUBHBIM MO/IBMKHBIE UTPhI
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3a1
6 CEHTA0pb 10 PACTIMCAHUIO yueOHo- 1 He3naiika B roctsx y peosT CIIOPTUBHBIM MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
3aHATHE
7 CEHTA0pb 10 paclUCaHUuI0 yueOHO- 1 Hesnaiika B roctsix y pe0st CIIOPTUBHBIN IO IBWJKHBIE UI'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
8 CEHTSI0pb M0 pacruCcCaHuio | y4eOHO- 1 Kto coprom 3anumaercs, ¢ CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 00JIe3HsIMU HE 3HACTCS 3ai
3aHATHE
9 OKTSIOPB 0 PACIMCaHWI0 | IYTEUIECTBHE 1 UTo MpUKITIOYUIOCH B CTIOPTHBHBIH scraderst «llomamm B
negarora Cnoptinanaun?! 3ai1 enby, «JloHecu u He
ypoHn», «KeHrypy»
10 OKTSIOPB 10 PaCIMCaHHIO CIO)KETHO- 1 OceHHee HacTpOeHHE CTIOPTHBHBIH MO IBWYKHBIE UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an
11 OKTSAOPH 10 PACTIMCAHUIO yaeOHO- 1 OceHHee HacTpOEHHUE CITIOPTUBHBIN TTOJIBMKHBIC UT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
12 OKTSAOPH 10 PACTIHCAHUIO MyTEIIeCTBUE 1 OuMIIUHALIBI CpeIn HAC CITIOPTUBHBIN actadeTsl «3MeHKay,
nejarora 3an «Kto OpIcTpEey,
«[Tonaau B uemby
13 OKTSAOPH 10 PACIIHMCAHUIO y4eOHO- 1 OuMIIUALIBI CpeIn HAC CITIOPTUBHBIN acTadeThl
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
14 OKTSOPH 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 Msid u g — npy3bst! CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIOTOABHKHBICUT PbI
3aHSTHE
15 OKTSIOpb M0 PACIUCAHHIO KOHTPOJIbHO- 1 Msid u g — npy3bst! CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIC U
nejarora YUYETHOE 3aHsTHE 3a1 MaJIONOIBM>KHBIE UTPBI
16 OKTSIOpb 10 PaCIIMCaHHIO CIOXKETHO- 1 Panyra 3mopoBbs CIIOPTUBHBIN scTadeThl
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1 «ITepenpaBay, «Msu
HaJ TOJIOBOM)
17 HOSIOPb 110 PaCIMCaHMIO y4eOHO- 1 WHcTpykTax no CIIOPTUBHBIN scTadeThl
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
nejarora TPEHUPOBOYHOE 1/0 «IIpaBmiia 6e30macHOCTH 3a1
3aHsTHE Ha JI0pore».
Panyra 3mopoBbs
18 HOSI0pb 10 PaclHUCaHUIO IIYTELIECTBUE 1 B crpane «BecenbIx cTapTOBY» | CHOPTHUBHBIN scTadeTsl
renarora 3an «IIpoitnu uyepes
00pyw», «I'oHKa
MsSYed TOJ HOTaMM,
«Ilepenan — canuce!»
19 HOSI0pb 10 pacIUCaHHIO yuebHO- 1 Uto Moryr [nenatb Hallld | CHOPTUBHBIM MO/IBIKHBIE u
nejarora TPEHUPOBOYHOE MBIIIIBI? 3an MaJIONOABHKHBIE UIPbI
3aHsTHE
20 HOSIOpb 10 pacIUCaHHIO yue6Ho- 1 Urto Moryr [nenatb Halllk | CHOPTUBHBIN MO/IBIKHBIE u
nejarora TPEHUPOBOUYHOE MBIIIIIBI? 3a1 MaJIONIOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE
21 HOSIOPb 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 Ckakajka-cKaKkaJlouKka CITIOPTUBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1
3aHATHE
22 HOSIOpb 10 PaclUCaHUIO KOHTPOJIbHO- 1 Ckakaska-cKakaJlouka CIOPTHUBHBIH IIOJIBUKHBIE UIPBI
nejarora YUYETHOE 3aHsTHE 3a1
23 HOSIOpb 10 PaclUCaHUIO CHO)KETHO- 1 B 300mapke CIOPTHUBHBIH IIOJIBUKHBIE UIPBI
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1
24 HOSIOpb 10 PACIIHCAHUIO yueOHO- 1 B 300mapke CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC HT'PBI
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1
3aHATHE
25 HOSIOPb 10 PacIUCaHMIO CHO)KETHO- 1 [Ipuxntoyenuss B CTpaHe | CHOPTHBHBIM scradersl  «Jlopoxka
nejarora UT'POBOE 3aHSTHE Ocraderun 3a1 HOPEMSTCTBUN», «Msau
BOJAILIEMY,
«CopeBHOBaHHE
MsTYE
26 Jekadpb 110 PaCIMCaHMIO y4eOHO- 1 [IpukiroueHnss B CTpaHe | CIOPTUBHBIN scTadeThl
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
nejarora TPEHUPOBOYHOE Ocraderun 3a1
3aHsTHE
27 nexadpb 10 pacCIUCaHUIO CIOXKETHO- 1 HoBoroanee nactpoenue CHOPTHBHBIH MIOJIBWYKHBIE UTPBI
nejarora UT'POBOE 3aHSITHE 3a1
28 nexaopb 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 HoBoroanee nactpoenue CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
29 nexaopb 10 pacIUCaHHIO yuebHO- 1 CHeroBuku CTIOPTHBHBIH MaJIOTIOIBF>KHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
30 nexaopb 10 pacIUCaHHIO yuebHO- 1 CHeroBuku CTIOPTHBHBIH MaJIOTIOIBF>KHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
31 nexkadpb 10 PACTIMCAHUIO KOMIUIEKCHOE 1 B roctu x Jleny Mopo3y CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC u
nejarora 3aHATHE 3a1 MaJIONOABM>KHBIE UTPBI
32 nexkadpb 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 B roctu x Jleny Mopo3y CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1 MaJIONIOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE
33 nexkadpb 10 PacIUCaHUIO CHO)KETHO- 1 CriopTuBHBIE CEKPETHI CIOPTHUBHBIH scragersl «llonmamu B
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1 LEJIbY, «IIpokaru
CHCKHBIN KOM,
«CHEXKHNY,
«Ilepenpeirun  yepes
cyrpoo», «IIpomonsu B
TOHHEJb)»
UTPBI
34 SIHBaph 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 Wncrpykrax no 1/0 «IIpaBuna | cnopTHBHBIH scTadeThl
negarora TPEHUPOBOYHOE HOXKapHOW 6€30MacHOCTH Ui | 34l
3aHATHE nerei». CHOPTUBHBIE CEKPETHI
35 SIHBapb 110 PacIUCaHMIO CHO’)KETHO- 1 MBI pacTeM 310pOBSIUKAMU CHOPTHUBHBIH 10JIBWKHBIE UIPBI
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
nejiarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1
36 STHBAPb 10 PACIUCaHHIO y4eOHO- 1 MpI pacTeM 370pOBSIYKAMH CIIOPTUBHBIN TIOIBVKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
37 SIHBAPb 10 PaCIHUCAHUIO CIO)KeTHO-urporoe | 1 3umuss OnuMnuana CIIOPTHUBHBIN scradersl «XOKKen
nejiarora 3aHATHE 3ai cTB, «bratinony
38 STHBApb 10 PaCIHUCAHUIO yaeOHO- 1 3umuss OnuMnuana CIIOPTHUBHBIN acTadeTsl
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
39 STHBAPh 10 PaCIMCaHHIO CIO)KETHO- 1 B mkose mMsaa CIIOPTHUBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejiarora UTPOBOE 3aHSITHE 3an
40 beBpaib 10 PaCIUCaHHIO y4eOHO- 1 B mkose mMsaa CIIOPTUBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
41 (dheBpainb 10 PACTIHCAHUIO CIO)KETHO- 1 Mgl - cIOpTCMEHBI CITIOPTHBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an
42 (dheBpainb 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 MBI - cIOPTCMEHBI CITIOPTUBHBIN TTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
43 dheBpaib 10 PACIIHCAHUIO CIO)KETHO- 1 AHTOIIKA B apMHUIO CITIOPTUBHBIN acTadeThl,
nejarora UTPOBOE 3aHSTHE uaeT 3a1 MaJIOTOABHKHBIE UT'PbI
44 dheBpaib 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 AHTOIIKA B apMHUIO CITIOPTUBHBIN acTadeThl,
nejarora TPEHUPOBOYHOE uaeT 3an MaJIOTNOABHKHBIE UTPhI
3aHSTHE
45 (beBpaib M0 PaCIUCAHHIO CIOKETHO- 1 Kak cratp 310poBbIM CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3an
46 dheBpaib 10 PACIIHCAHUIO yueOHO- 1 Kak ctaTtp 310poBBIM CIIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC HT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSTHE
47 ¢beBpaib M0 PaCIUCAHHIO CIOXKETHO- 1 Bypatuno CIIOPTUBHBIM MO/IBIKHBIE u
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3an MaJIOTIO ABMKHBIE UTPhI
48 MapT 110 PaCIIMCAHHIO y4eOHO- 1 byparuno CIIOPTUBHBIN IO IBMKHBIE "
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Bpems

Koa-Bo Mecro
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOINOABUKHBIE UIPbI
3aHsTHE
49 MapT 10 pacCIUCaHUIO CIOXKETHO- 1 UYTto MBI BUJIENH B Jiecy? CIOPTUBHBIN [IO/IBUKHBIE UIPbI
nejarora UT'POBOE 3aHSITHE 3a11
50 MapT 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 UYrto MBI BUsIENH B Jiecy? CIIOPTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
o1 MapT 10 PACTIMCAHUIO CIOJKETHO- 1 Boipyuaem AiliGonuTa CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UT'PBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3a1
52 MapT 10 PACTIMCAHUIO yuebHO- 1 Boipyuyaem AiliGonuTa CIIOPTUBHBIN ITOJIBHKHBIE UT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
53 MapT 10 pacIUCaHHIO CIOKETHO- 1 Becennss nporyska B jec CIIOPTUBHBIN MO/IBIKHBIE u
negarora UTPOBOC 3aHITHE 3a1 MaJIOTIOABUKHBIE HIPbI
54 MapT 10 PACTIMCAHUIO yaeOHO- 1 Becennsist mporyika B jiec CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC u
negarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIOTIOABUKHBIE UIPBI
3aHATHE
55 MapT 10 PaCIIMCaHUIO CIOXKETHO- 1 Ckakasika 1 Ms4 CIIOPTUBHBIN IIOIBMKHBIE UIPBI
negarora UI'POBOE 3aHSITHE 3a11
56 MapT 10 PaCIIMCaHUIO y4eOHo- 1 Ckakasika 1 Ms4 CIIOPTUBHBIN IIOIBMKHBIE UIPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSITHE
57 anpeib 10 PaCIIMCaHUIO CIOXKETHO- 1 Wnerpykrax no 1/6 «IIpaBuna CIIOPTUBHBIN IIO/IBWKHBIE UIPbI
nejarora UI'POBOE 3aHSTHE 0€e3011aCHOCTH JIoMa JUIsl IeTei». | 3all
YV Hac B rocTsx KopoJieBa
DusKynbTypa
58 anpenb 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 ¥ Hac B roctsx KopoJsieBa CIIOPTUBHBIN IIO/IBUKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE @usKynpTypa 3a1
3aHSTHE
59 anpeib 10 PaCIIMCaHHIO CIOKeTHO-urposoe | 1 B roctu k JlecoBuuky CIIOPTUBHBIN IIO/IBUJKHBIE UIPbI
negarora 3aHSTHE 3a1
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
60 arpenb 10 paclHUCaHUuI0 yueOHO- 1 B rocru k JlecoBuuky CIIOPTUBHBIN IO IBWKHBIE UI'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
61 anpenb 10 PACIMCAHHIO cCrokeTHo-urpooe | 1 Berpeun B kocmoce CIIOPTUBHBIN MaJIOTIOABFKHBIC UTPhI
nejiarora 3aHATHE 3an
62 anpenb 0 PaCIUCaHHIO y4eOHO- 1 Berpeun B kocmoce CIIOPTUBHBIN MaJIOTIOABFKHBIC UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
63 anpenb 10 PaCIUCaHHIO CrokeTHO-urpoBoe | 1 Taer cHer, OeryT pydsu CIIOPTUBHBIH TIOIBVDKHBIC UTPHI
nejiarora 3aHATHE 3an
64 anpenb 10 PaCIMCaHHIO y4eOHO- 1 Taer cHer, OeryT pydsu CIIOPTUBHBIH TIO/IBVDKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
65 amnpeb 10 PACTIMCAHUIO Clo)KeTHO-urposoe | 1 Becennue craptel CITIOPTUBHBIN actadetsl «JloHecw —
nejarora 3aHsTHE 3an He ypoHmn», «['OHKH Ha
camoKxare,
IO IBIKHBIE UTPhI
66 Mai 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 Becennue crapThl CIIOPTHBHBIN acTadeThl, TOABHKHBIC
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an UTPBI
3aHSTHE
67 Mai 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 ['ycu-nebenu CIIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
68 Maii 10 PACTIHCAHUIO yueOHO- 1 I'ycu-nebenu CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
69 Maii 10 PACIIHCAHHIO yueOHO- 1 Kax MebIimionok y6esxan ot CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE [IpocTyabt 3a1
3aHSTHE
70 Mai M0 PaCIUCAHHIO KOHTPOJIbHO- 1 MBI co CIOPTOM OUYEHB CIIOPTUBHBIM scTadeThl
nejarora YUYETHOE 3aHsTHE Ipyxum! 3a1
71 Mai 110 PACIUCAHHIO KOHTPOJIHHO- 1 MBI cO CIOPTOM OUYEHB CIIOPTUBHBIN scTadeThl
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
nejarora YUETHOE 3aHsTHE JPYKUM 3a1
72 Man 10 paclUCaHUuI0 KOMILJIEKCHOE 1 Hrorosoe 3anstue CIIOPTUBHBIN Passneuyenue
rexarora 3aHATHE 3aJ1 «Pa3HOLBETHBIN
OBICTPBII MsTU»
III rop oGyyeHus
Bpews Koa-Bo Mecto
Ne Mecsin Yucio NPOBEACHUSA dopMa 3aHATHS Tema 3aHsATHSA ®opma KOHTPOJIsA
SAHSITHSI 4yacos NpOBeleHus
1 CEHTSIOph 10 pacIUCaHHIO UTPOBOE 3aHITHE 1 BBonHnoe 3ansiTHE. CIIOPTUBHBIN UTPbI HA 3HAKOMCTBO
rejarora HNHcTpyKkTax o 3an
T/6 «Kak npaBUJIbHO BECTH
ce0st Ha QUBKYIBTYPHOM
3aHATHI»
2 CEHTSIOPh 10 PACTIHCAHUIO KOHTPOJIBHO- 1 bynw 3m0poB! CITIOPTUBHBIN acTadeThl
nejarora YUETHOE 3aHITHE 3a11
3 CEHTA0pb 10 PaCIIMCaHUIO KOHTPOJIBHO- 1 byne 3n0pos! CIIOPTUBHBIN scTadeTbl
nejarora YUETHOE 3aHITHE 3a11
4 CEHTA0pb 10 PaCIIMCaHUIO y4eOHO- 1 Ocensp npunuia CIIOPTUBHBIN IIOIBWKHBIE UIPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSTHE
5 CEHTA0pb 10 PaCIIMCaHUIO CIOXKETHO- 1 Ocens npunuia CIIOPTUBHBIN IIO/IBWKHBIE UIPbI
negarora UI'POBOE 3aHSTHE 3a11
6 CEHTA0pb 10 PaCIIMCaHUIO y4eOHo- 1 [TyremecTBue 1o okeaHam CIIOPTUBHBIN IIO/IBWKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSTHE
7 CEHTA0pb 10 PaCIIMCaHHIO y4eOHo- 1 [TyremecTBue 1o okeaHam CIIOPTUBHBIN IIO/IBUJKHBIE UIPbI
negarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSTHE
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
8 CEHTSA0pb 10 pacCIUCaHUIO yueOHO- 1 UTO NMPUKITIOYUIOCH B CHOPTHBHBIH MIOJIBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE Cnoptinanauu 3a1
3aHATHE
9 OKTSIOpB 10 paclHUCaHUuI0 IIYTCIICCTBUE 1 YTO NpUKIIIOYHIIOCH B CIIOPTUBHBIN scradetsl «Ilonamu B
negarora Cnoprnanauu?! 3au 1enby, «Jlonecu u He
ypoHW», «KeHrypy»
10 OKTS0pb 10 pacIMCaHHIO0 CIOXKETHO- 1 Krto coprom 3anumaercs, ¢ CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 00JIE3HAMHU HE 3HAETCS 3an
11 OKTSI0pb 10 pacIUCaHHIO yue6Ho- 1 Krto cnoprom 3aHumaercs, c CIIOPTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 00JIE3HAMHU HE 3HAETCS 3an
3aHATHE
12 OKTSI0pb 10 PACTIMCAHUIO ITyTEIIECTBUE 1 OnuMnuinel cpenn Hac CIIOPTUBHBIN sctadersl «3Meikay,
nemarora 3ai1 «KT0 OBICTpEEY,
«ITonagu B Lienn)
13 OKTAOPH 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 OuMIIUHALIBI CpeIn HAC CITIOPTHBHBIN acTadeThl
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1
3aHATHE
14 OKTSAOPH 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 Ms4 u 51 — npy3bsi! CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC U
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1 MaJIOIIOJBHKHBICUT PBI
3aHATHE
15 OKTSIOpb 10 PaclUCaHUIO KOHTPOJIbHO- 1 Ms4 1 st — py3bs! CIOPTHUBHBIH HOJIBUKHBIE U
nejarora YUYETHOE 3aHsTHE 3a1 MaJIONOIBM>KHBIE UTPBI
16 OKTSOPH 10 PACIIHCAHHIO CIO)KETHO- 1 Panyra 3m0poBbs CITIOPTHBHBIN acTadeThl
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1 «ITepenpaBay, «Msu
HaJ TOJIOBOW»
17 HOSIOPB 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 WHceTpykTax no CIIOPTUBHBIN scTadeThl
nejarora TPEHUPOBOYHOE T/6 «IIpaBmiia 6e30macHOCTH 3a1
3aHATHE Ha JI0pore».

Panyra 3mopoBbs
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
18 HOSIOPB 10 paclHUCaHUuI0 IIYTCIICCTBUE 1 B crpane «BecenbIx cTapTOB» | CHOPTHUBHBIN scTaeThl
negarora 3a7 «IIpoiinu uepe3
00pyu», «I'oHka
MSYeH TOJI HOTaMM,
«Ilepenan — caguce!»
19 HOSI0pb 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 Uto Moryr [nenatb Halllu | CHOPTUBHBIN IO IBWKHBIE "
nejarora TPEHUPOBOYHOE MBIIIIBI? 3an MaJIOTNOABHKHBIE UIPbI
3aHsTHE
20 HOSIOpb 10 pacIUCaHHI0 yuebHO- 1 Urto Moryr [nenatb Halllk | CHOPTUBHBIN IO IBWKHBIE "
nejarora TPEHUPOBOYHOE MBIIIIBI? 3an MaJIONOABUKHBIE UTPbI
3aHSTHE
21 HOSIOpb 10 pacIUCaHHIO yue6Ho- 1 CkaxkaJyika-ckakaiaoyka CIIOPTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
22 HOSIOPB 10 PACTIHCAHUIO KOHTPOJIBHO- 1 Ckakajka-cKaKkaJlouKka CITIOPTHBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora YUETHOE 3aHsTHE 3an
23 HOSIOPb 10 PACTIMCAHUIO CIO)KETHO- 1 Kak rHomy Xmronuky crath CITIOPTUBHBIN TTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3JI0POBBIM? 3an
24 HOSIOpb 10 PACTIHCAHUIO y4eOHO- 1 B 300mapke CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
25 HOSI0pb 10 PaCIUCAHUIO CIOKETHO- 1 [TpuxmioueHuss B cTpaHe | CIIOPTUBHBIN scradersl  «/lopoxka
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE Ocraderun 3an HOPemsITCTBUIY, «Msu
BOJISIIIEMY,
«CopeBHOBaHHE
MsUEen»
26 nexkaopb 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 [IpukiroueHnss B CTpaHE | CIOPTUBHBIN scTadeThl
nejarora TPEHUPOBOYHOE Ocraderun 3a1
3aHSTHE
27 nexkadpb 10 PaCIIMCaHHIO CIOXKETHO- 1 Hosoroanee nactpoenue CIIOPTUBHBIN IIO/IBUKHBIE UI'PbI
negarora UT'POBOE 3aHSITHE 3a1
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
28 nexadpb 10 paclMCaHuio | y4eOHO- 1 Hogsoroanee HactpoeHue CHOPTHBHBIH MIOJIBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
29 nexkadpb 10 PACIHUCAHUIO yaeOHO- 1 CHeroBuku CIIOPTHUBHBIN MAaJIOTIOIBUKHBIE HTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
30 nexaopb 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 CHeroBuku CTIOPTHBHBIH MaJIOTIOABFKHBIC UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
31 nexaopb 10 pacIUCaHHIO KOMIIJIEKCHOE 1 B rocrax y CIIOPTUBHBIH TOIBYDKHBIC u
rejarora 3aHATHE CHEXHOW KOPOJIEBBI 3aJ1 MAaJIOIIO IBUKHBIE UT'PBI
32 NeKaopb IO PaCITUCAHHIO yaeOHo- 1 B rocrsx y CIIOPTUBHBIH O IBYDKHBIC u
nejarora TPEHUPOBOYHOE CHeXHOM KOpOJIEBBI 3an MaJIOTNOABHKHBIE UTPbI
3aHSTHE
33 nexkadpb 10 PACTIHCAHUIO CIO)KETHO- 1 HoBoroanee nactpoeHnue CITIOPTHBHBIN actadersl «llomamu B
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an 1eNbY, «IIpoxatu
CHCKHBIN KOM,
«CHEXKNY,
«llepenpeirnn  uepe3
cyrpo6», «IIponon3u B
TOHHEJIb)»
UTPbI
34 STHBAph 10 PACIIHCAHUIO yueOHO- 1 Nucrpykrax no 1/6 «IlpaBuna | cnopTUBHBIN acTadeThl
nejarora TPEHUPOBOYHOE MOKapHOU OE€30MaCHOCTH Ui | 3all
3aHSTHE nereii». CHOpTUBHBIE CEKPETHI
35 SIHBApb 10 PacIUCaHMIO CIO)KETHO- 1 MpI pacTeM 3A0pOBSIUKAMHU CIIOPTUBHBIM MO/IBMKHBIE UTPhI
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1
36 SIHBApb 10 PacIUCaHMIO yueOHo- 1 MsI pacTeM 3A0pOBSIUKAMHU CIIOPTUBHBIM MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a51
37 SIHBapb 110 PacIUCaHMIO CroKeTHO-urposoe | 1 3umHsg Onumnuana CHOPTHUBHBIH scTaeTsl «XOKKEU
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NpoBeIeHust
nejiarora 3aHATHE 3a1 cTB, «brarinony
38 SIHBAPb 10 PACIHUCAHUIO yaeOHO- 1 3umuss OnuMnuana CIIOPTHUBHBIN actaders
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHATHE
39 STHBAPh 0 PaCIUCaHHIO CIO)KETHO- 1 B mixone mMsua CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an
40 beBpainb M0 paclucaHuio | yaeOHO- 1 B mixone mMsua CTIOPTHBHBIH MO JIBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHATHE
41 ¢beBpaib 10 pacIMCaHHIO CIOKETHO- 1 MpI - ciopTCMEHBI CIIOPTUBHBIN MO/IBMKHBIE UTPbI
nejiarora UTPOBOE 3aHITHE 3an
42 beBpaib 0 paclycaHuio | y4eOHO- 1 MBI - CTIOPTCMEHBI CTIOPTHBHBIH MO IBWYKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
43 (dheBpainb 10 PACTIMCAHUIO CIO)KETHO- 1 AHTOIIKA B apMHUIO CITIOPTUBHBIN acTadeThl,
nejarora UTPOBOE 3aHITHE uaeT 3an MaJIOTOABHKHBIE UTPbI
44 (heBpain 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 AHTOIIKA B apMHUIO CITIOPTHBHBIN acTadeThl,
nejarora TPEHUPOBOYHOE uaeT 3an MaJIOTNOABHKHBIE UTPbI
3aHsTHE
45 (beBpaiib 10 PaCIUCAHUIO CIOKETHO- 1 Kak cratp 310poBBIM CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE UTPhI
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3a1
46 dheBpaib 10 PACIIHCAHUIO y4eOHO- 1 Kak cTaTh 310poBBIM CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
47 (beBpaib M0 PaCIUCAHUIO CIOKETHO- 1 Byparuno CIIOPTUBHBIH MO/IBIKHBIE u
nejarora UTPOBOE 3aHSITHE 3an MaJIOTIOABHKHBIE UTPhI
48 MapT 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 Bbyparuno CIIOPTUBHBIN IIOIBHKHBIE "
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1 MaJIONOIBM>KHBIE UTPBI
3aHATHE
49 Mapt 10 PacIUCaHMIO CIO’)KETHO- 1 YTto MbI BUJENH B JieCy? CHOPTHUBHBIH MOJIBUKHBIE UTPBI
nejarora UTPOBOE 3aHATHE 3a1
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS 4acos NpOBe/AeHHUs
50 MapT 10 pacCIUCaHUIO yueOHO- 1 UYTto MBI BUJIENH B Jiecy? CIOPTUBHBIN [IO/IBUKHBIE UIPbI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
o1 MapT 10 PACTIMCAHUIO CIOJKETHO- 1 Boipyuyaem AiliGonuTa CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UI'PBI
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an
52 MapT 10 PACTIMCAHUIO yueOHO- 1 Boipyuyaem AiliGonuTa CIIOPTUBHBIN ITOJIBUKHBIE UT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
53 MapT 10 pacIUCaHHIO CIOKETHO- 1 Becennss nporyska B jec CIIOPTUBHBIN MO/IBIKHBIE u
nejarora UTPOBOE 3aHITHE 3an MaJIOTOABUKHBIE UTPbI
54 MapT 10 pacIUCaHHIO yue6Ho- 1 Becennss nporyska B jec CIIOPTUBHBIN MO/IBIKHBIE u
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an MaJIONOABUKHBIE UTPbI
3aHsTHE
55 MapT 10 PACTIMCAHUIO CIO)KETHO- 1 Ckakainka v M4 CITIOPTUBHBIN TTOJIBMKHBIC UT'PBI
nejarora UT'POBOE 3aHITHE 3a1
56 MapT 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 Ckakainka v M4 CITIOPTUBHBIN MTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOUYHOE 3a1
3aHATHE
57 anpesb 10 PaclUCaHUIO CHO)KETHO- 1 Nuctpykrax o 1/6 «IIpaBuna CIOPTHUBHBIH IIOJIBUKHBIE UIPBI
nejarora UTPOBOE 3aHATUE 0€3011aCHOCTH JIoMa JIsl IeTel». | 3all
¥V Hac B roctsix Koposiena
Du3KyIbTYpa
58 anpesnb 10 PacIUCaHUIO y4eOHo- 1 VY Hac B rocTsix KopoJjeBa CIOPTHUBHBIH MIOJIBUKHBIE UTPBI
nejarora TPEHUPOBOUYHOE Ou3KyabTYpa 3a1
3aHATHE
59 anpesnb 10 PacIUCaHMIO CroKeTHo-urposoe | 1 B roctu k JlecoBuuky CIOPTHUBHBIH IIOJIBUKHBIE UIPBI
negarora 3aHSTHE 3a1
60 anpenb 10 PaCIIMCaHHIO yueOHo- 1 B roctu k JlecoBuuky CIIOPTUBHBIN IIO/IBUKHBIE UIPbI
negarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHSTHE
61 anpesb 110 PaCIMCaHMIO CroKeTHO-urposoe | 1 Berpeun B kocMoce CIIOPTUBHBIN MaJIONIOABHKHBIE UIPbI
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Bpems

Koa-Bo Mecto
Ne Mecsn Yuciao NPOBEACHUS ®DopMa 3aHATHSA Tema 3aHsaATHA ®opMa KOHTPOJIA
SAHSTHS] 4acoB NnpoBeIeHus
nejarora 3aHsTHE 3a1
62 anpesb 10 pacIUCaHUIO yueOHO- 1 Berpeun B kocmoce CIIOPTUBHBIN MaJIOTIOABFKHBIC UTPhI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
3aHsTHE
63 anpesnb 10 pacIUCaHHIO CIOXKeTHO-urposoe | 1 Taer cHer, OeryT pydpH CIIOPTUBHBIN TIO/IBVKHBIC UTPHI
nejarora 3aHsTHE 3an
64 anpenb 10 pacIUCaHHIO yueOHO- 1 Taer cHer, OeryT pydpu CIIOPTUBHBIN TIO/IBVKHBIC UTPHI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHSTHE
65 arnpelb IO PACTIUCAHUIO CHOKETHO-UTPOBOE 1 Becennue crapThl CIIOPTUBHBIN actadetsl «JloHecw —
nejarora 3aHsTHE 3an HEe ypoHW», «['OHKH Ha
camokxare,
IO IBYDKHBIC UTPHI
66 Maii 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 Becennue craptel CITIOPTUBHBIN acTadeThl, TOABIKHBIC
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an UTPbI
3aHSTHE
67 Maii 10 PACTIHCAHUIO yaeOHO- 1 ['ycu-nebenu CITIOPTUBHBIN TTOJIBUKHBIC UTPBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3a1
68 Mai 10 PACTIHCAHUIO y4eOHO- 1 ['ycu-nebenu CITIOPTHBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE 3an
3aHsTHE
69 Mai 10 PACIIHMCAHUIO y4eOHO- 1 Kak Mpimonok yoexan ot CITIOPTUBHBIN MTOJIBMKHBIC MT'PBI
nejarora TPEHUPOBOYHOE [Ipoctynst 3an
3aHSTHE
70 Mait M0 PACIUCAHHIO KOHTPOJIbHO- 1 MBI co cCIOPTOM OUYEHB CIIOPTUBHBIH sctadeTsl
nejarora YUETHOE 3aHITHE Ipyxum! 3an
71 Mai M0 PaCIUCAHHIO KOHTPOJIbHO- 1 MBI co cIOPTOM OUYEHB CIIOPTUBHBIH scTadeTs
nejarora YUETHOE 3aHSITHE TPYKUM 3an
72 Mai M0 PaCIUCAHHIO KOMIUIEKCHO® 1 Hrorosoe 3ansTHe CIIOPTUBHBIM Pa3Brneuenue
nejarora 3aHSTHE 3an «OpaHKeBbIN MID»
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2.2.YcnoBus peanusauuu nporpamMmmbl

MaTepua/ibHO-TEXHUYECKOE O06ecriedeHue

Jns  opraHM3anMd W TPOBEACHHUS (QHU3KYJABTYPHBIX 3aHATHH  (QYHKIMOHHUPYET
(GU3KYIBTYPHBIHN 3aJ1, OCHAIIEHHBIH HEOOXOJMMBIM CIIOPTUBHBIM 000PYIOBAHUEM.

CnopTuBHBIH MHBEHTAPb: I'MMHACTUYECKUE CKaMEWKHM pa3HOM BBICOTHI M IIUPUHBI,
MaThl, MSTKHE MOJYJIH, MS4YU: BOJICHOOIBbHBIE, 0ackeTOONbHBIC, (DyTOOJBHBIC, MACCAKHBIC
(uroyibuaThIe) MSYU, OOPYYH, KOJBIEOPOC, CKAKAIKHU, MSYH OOJBIIHE ¥ MaJCHbKUE, CTOWKH,
KeriM OOoJIbIIME W MaJleHbKHE, TYHHENb, peOpHucTas JOpOKKa, TaHTEIH IJIACTHKOBBIE,
TUMHACTHUYECKUE NAJKH, TPEHaXKEPbl, OPTONENUECKUE KOBPUKU.

Pacrnionoxxenue cnopTuBHOro 00OpyJOBaHMs OTBEYAeT TPEOOBAHUSAM OXPaHbI )KU3HU U
310pOBbs JIeTeH, X (pusnosioruu, npuHUKNIaM QyHKIIMOHATIBLHOIO KOM(OpTa, MO3BOJISET ACTAM
CBOOOJIHO TIEpPEMEIIAThCS.

HUHdopManuoHHOe oGecrieyeHne

Pecypceol cetu UHTEpHET:
e http://allforchildren.ru/ CoopHUK MOIBMKHBIX TP IS JIETCH.

e ComnuanbHas ceTh pabOTHUKOB oOpasoBanms hsportal.ru. O6pa3oBarenbHbIH MOpTAIT
[2yIeKTpOHHBIN pecypc]/ http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-
mir/2013/01/07/kartoteka-opytov-i-eksperimentov-dlya-detey-doshkolnogo

e Jlerckwmii moptai «COJHBIIIKO» [3JEKTPOHHBIH pecypc]/ Www.solnet.ee

e Axanemus Passutus TBopuecTtBa «APT- TamanT»[31eKkTpoHHBIN pecypc]/ www.art-

talant.org
e V3muapaii-ka! [letu. KoHkypc mist aereit [3nekTpoHHbIH pecype]/ Www.u-konk.ru

Y4eOHO-MeTOAMYECKAsA JJUTEpPaTypa:

e JlomosiHuTeNbHA 00pa3oBaTelibHAs MIpOrpaMMa «3aHuMaTenbHas (PU3KyIbTypay.

e Meroauueckas pa3pabotrka «A30yka nBuxeHHi» («lcrmonab3oBaHue MOABMKHBIX
UTp JUIA Pa3BUTUS OCHOBHBIX BUJIOB JIBWKEHUU JIE€TEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa Ha 3aHATHSIX
buznueckoit KyabTypoil»).

e Kupwmosa FO.A. Eciu Bbl urpaere ¢ peGeHKOM JToMa.

e (CeroB A.A. ®usnueckas KyJabTypa B CEMbE U Ip.

Ilm[aKanecmle UI'PbI: KAPpTOTCKA MOABWKHBIX HUI'P.

KaapoBoe o6ecneuenue

Jlnist peanu3anuu nporpaMMbl HEOOXOIUM HHCTPYKTOP MO (PU3UUECKOM KYIIBTYype ¢
BBICILIUM I1€JJarOTHYECKUM 00pa30BaHUEM, UMEIOLIHUNA OTBIT pabOThI € AETHMH JOUIKOJIBLHOTO
BO3pacTa M OCYILECTBIIAIONINI 00pa30BaTeIbHYIO JIEATEILHOCTh B 00J1aCTH (PU3NYECKOTO
BOCIIMTaHUS;
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2.3.Popmbl aTTECTaLUUN
dopmbl oTC/IEeKMBAHUA U PUKCALUU 00pa30BaTe/IbHbIX pe3yJ/JIbTaTOB

®opmoii pukcaruu pe3yabTaTOB SBIISIOTCS

e OTKpbITHIC 32AHATHA AJIS1 POAUTEJICH, IPOBOJUMBIE C LIEJIBIO IEMOHCTPALUU
ITOJTY4EHHBIX 3HAHUM 3a ONPEIECIICHHBIN I1I€pHUOJ BPEMEHH.

e CnopTHBHBIE COPEBHOBAHHUSA, I¢Ta(eThl, CIOPTUBHbIE KOHKYPChl, BAKTOPHHBI,
OJIMMITHA/IBI, IPA3AHUKH.

q’OprI npeabABJA€HUA U AEMOHCTPALLUHA 06p330BaTe.}IbeIX pe3yJjibTaToB

e Hrtorosbie MeponpusATHSA, IPOBOAMMbIE B KOHIIe Y4eOHOI'0 I0/a, HAallpaBJIECHbI Ha
JEMOHCTPALUIO MTOJIYYEHHBIX AETbMU 3HAHUM U YMEHHM.
¢ AHAJIUTUHKO-IMATHOCTHYECKAsl CIIPaBKa.

2.4.0ueHO4YHblIe MaTepunanbl

Crnioco0bl onpeiesieHusi pe3yJabTATUBHOCTH MPOrPaMMbl
nearornyeckas JUarHoCTUKa MPOBOJAUTCS B HavaJle W KOHIE YI€OHOTO TOJa MO CIICTYIOIINM
BHJIaM JIBUTATEJbHON aKTUBHOCTHU: XOJh0a W Oer; MphDKKH; OpocaHue, JIOBJIS, METaHHE,
na3zaHbe, nossaHue, nojesanue; OPY; crpoeBble ympaKHEHUS; JIbIXaTellbHas T'MMHACTHKAa,
npouiakTUKa OCaHKM U IUIOCKOcTomusl. Pe3ynmpTaThl  HaOmioneHust mejarora 3a
BOCIIUTAaHHUKAMU 3aHocsTcs B brank pukcanuu;
JAmnarnoctuka ¢gu3n4ecKkoi MoAroTOBJIEHHOCTH

B ocHOBY nuarHOCTHKH JIeryiM pa3pabOTKU KaHAWIaTa MeJaroruyeckux Hayk, JOIeHTa
Kadeapbl METOJIUKH (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS YPadbCKOW TOCYIapCTBEHHOW aKaJaeMUuU
¢uszuveckoit kynbTypsl [llapmanoBoit C. b., kanaumara memarormyeckux Hayk, mnpodeccopa
Kadeapbl METOAMKHU JOMKOILHOTO BocnuTanus u oOydenust MIIT'Y Crenanenkosa 3. f1.

TectupoBaHue MO3BOJSET BBISIBUTH peajbHbIH YPOBEHb MOJATOTOBJICHHOCTH peOCHKA U
CTENIEHb €ro COOTBETCTBHSI BO3PACTHBIM HOpMaM, a TaKXke OMNPEIeIUTh HEIO0CTATKU.
Pe3ynbTaThl TUArHOCTHKU SIBJIAIOTCS TOYKOM OTCUeTa Ui IMPOTHO3MPOBAHMSI OCOOCHHOCTEM
pa3BuUTHS peOEHKa U MOA00pa ONTUMAIBHOTO COJIepyKaHUsl 00y4eHUsI U BOCIIUTAHMUSI, CPEJICTB U
MIPUEMOB MEJArorMuecKoro BO3AeUCTBUSA, KOTOPOe OyAeT Hauboee aleKBaTHBIM.
KoMmuieke KOHTPOJIbHBIX YIPAKHEHUH ¥ TECTOB LIS ONpe/AeeHusl YPOBHA (PU3HYeCKOI
MOJATOTOBJIEHHOCTH

OU3NYECKUMU (JIBUTATEIIbHBIMHM) KaueCTBAMHU HAa3bIBAIOT OT/ENIbHbIE KadeCTBEHHbIC
CTOPOHBI JIBUTATENbHBIX BO3MOKHOCTEH uenoBeka: ObICTPOTa, CHJla, THOKOCTh, BEIHOCIHBOCTh
U JIOBKOCTb.

s tectupoBaHus (DU3HUECKUX KAueCTB JOIIKOJIBHUKOB HCIIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE
yIpaXHEHUs], IPeATIaraeMble JISTSIM B UTPOBOM WJIM COPEBHOBATENBHOM (opMe.
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2.5.MeToagnyeckme matepuanbol

0OCc06eHHOCTH OpraHU3anuy 06pa30BaTEJIbLHOrO Mpoiecca

3aHATHS TMPOBOIATCS BO BTOPOWM TIOJOBHHE MIHS HeOoibImMu Tpymmamu (8-15
yesoBek). OcHoBHas (opma pabOTHI TPYIIBl — 3TO WUIPOBAasi JCATEIBHOCTh (BCE 3aHATHS
MOCTPOEHBI B BHJIE MI'POBBIX CIOKETOB C WHTETPALMEH PA3JMYHBIX BHJIOB JESTEIHHOCTH:
OOIICHUs, WIPBl, IO3HABATEIHHO-UCCIENIOBATEIBCKONW JEATENFHOCTH — KaK CKBO3HBIX
MEXaHHU3MaxX pa3BUTUS peOCHKA.

Opranu3anust 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIECCa OCYIIECTBISETCS B OUHOM dopMme.

Peanuzanus nmporpamMmel 6a3upyeTcst Ha KOMIUIEKCHOM rmoaxoze B pabdore ¢ nerbmu. C
BO3PAacTOM JIeT€Hd YCJIOXHSIIOTCA 3aJa4ydl W TEeMbl 3aHATUA. 3aHATHS MPOXOIIT B
nobOposkenareabHoi aTMocdepe, urpoBoi hopme, CO CMEHOM pa3HBIX BUIOB JACSITEIBHOCTH.

1 crynennb o0yuyeHusi «3aopoBeiika» (1-if rog 00ydeHus, ooyuarommuecs ot 4-x 10 5-
TH JIET), YPOBEHb CJOXKHOCTH — O3HAKOMHUTENbHbIM. B naHHbBIN mepuon Oousbliie BpeMEHU
yaensieTcsl aganTalMM JeTei, He MOCelalonuX JAeTCKUH caja, a Takke Iepexoay OT
PETpOTyKTUBHBIX (OPM 00YUEHHSI K PO TYKTUBHBIM, 3PHTEIBHO-IBUTaTEIIHFHON KOOPAWHAIIHH.

2 crynenb «CnopTuk» (2-if roq oOydenus, oOyJaronecs ¢ 5-tu 10 6-Tu JeT u 3-i
rog oOydeHuss — ¢ 6-TH 70 7-W JIET), YPOBEHb CIIOKHOCTH — 0a30BbIA. B maHHBIA mepuon
MpeIyCMaTpUBACTCS pEIICHHWE ONpEACTICHHBIX 3aJad: pa3ydMBaHUE W 3aKpeIUICHHWE OJIHUX
JMBWKCHUA W JanbHEHIIee COBEPIICHCTBOBaHUE Apyrux. IlmaHupoBaHme obOecrmednBaeTcs 3a
CYeT MHOTOKpPAaTHOTO TOBTOPEHUS MaTepuana B YCIOKHEHUU U CHOCOOCTBYET MPOYHOCTH
ycBoenus. IlpemycMarpuBaeTcsi TMOCTENEHHOE YBEJIWYEHHE HArpy3kd Ui paclIupeHHs
BO3MOXHOCTEH opraHu3zMa. BkiroueHbl cnenaibHble yIpakKHeHUs I pa3BUTUS GUZUYECKUX
Ka4ecTB U CIIOCOOHOCTEN IEeTeEN.

Dopmuposanue 08UcamMenbHOU KYIbmypbl OOUKOILHUKA UMeem Cheyuduxy:

¢ BEIpa0OTKa Y peOeHKa CHUCTEMbl YCIOBHO-pE(ICKTOPHBIX CBsI3€H, HAIlPaBJIEHHBIX Ha
OCBOEHHUE JABM)KCHUN;

e [iepesiaya HaKOIJICHHOTO OIBITA MPEANIECTBYIOUIMMHU MOKOJECHUSIMU YHUBEPCATIBLHOTO
(o0111€UEeI0BEYECKOT0) U HAIIMOHATBHOTO ABUTATEIBHOTO OIIbITA;

e [IpeCTaBIICHUE O 3/I0POBOM peOEHKE KakK 3TaJOHE U MPAKTUYECKU JOCTHKUMOI HOpMeE
JIETCKOTO Pa3BUTHUS;

®3]I0pPOBBIIl peOEHOK paccMaTpUBAaeTCd B KayeCTBE LIEJIOCTHOTO TEIECHOIYXOBHOTO
OpraHu3Ma;

® 03/IOPOBJICHUE TPAKTYETCS HE KaK COBOKYIMHOCTbH JIeUeOHO-TIPO(UITAKTHUCKUX MEp, a
Kak popMa pa3BUTHS, PACIIUPEHUS ICUXO(PHU3UOIOTUYECKIX BOZMOKHOCTEH JIeTel;

® UHMBUAYaIbHO - AP PepeH TN POBAHHBIHI MOJIXO SBIISETCS KITIOYEBBIM,
CHCTEMO0OPa3yOLUM CPEICTBOM 0310POBUTEIHHO-Pa3BUBAIOIIEH paObOTHI C IETbMHU.

Kowmmnekcsl pusndecknx ynpakHEHUH U MOJBUKHBIX UTP PACIOaraloTcs Ha 3aHSTHU
B OIIPE/IETIEHHOM MOpsIKe, 00YCIOBIEHHOM OCOOCHHOCTSMU OpraHu3Ma.

Ha stane yriny6neHHOro pa3yduBaHUs ABWXEHUN (GOpMUpPYETCs OLIEHOYHOE CYX/IECHHE.
Jletn cnocoOHBI aHAIM3UPOBATH M OLEHUBATH HE TOJBKO CBOM JEHCTBHS, HO U CBEPCTHUKOB.
IIpoucxouT MHTEHCUBHOE MMO3HAHKUE OKPYXKAIOIIEr0 MUpPa ¥ CBOEH JIMYHOCTH.

IIpu  mocTtpoeHMM  3aHATHIA  O0SA3aTENBHO  YYUTHIBAIOTCS  3aKOHOMEPHOCTH
MOTEHIMABHBIX BO3MOXKHOCTEH pebeHKa Ka)XJIO0ro BO3PAaCTHOIO IEpHOJa, BMECTE C TeM
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MpeIycCMaTpUBAeTCA COONIOACHUE CTPOTOM TOCIEAOBATENILHOCTH MPU YCBOCHHH JETHMH
MIPOrpaMMBbI C YUE€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW M BO3MOXKHOCTH PEeOCHKA KaXKJI0TO TepHoIa
€ro KM3HH, COCTOSIHUSL HEPBHOM CHCTEMBI U BCETO OpPraHU3Ma B IIEJIOM.

MeToabl 00y4YeHUA

1. Onucanue, yka3zaHue, TOSICHeHHWe, OecelAbl. OTH CJOBECHbIE IPUEMBI

HCIOJIb3YIOTCS IPU 0OYYEHUU HOBBIX JBUKEHHI, C OIOPON HA UMEIOLIUECS Y HUX KU3HEHHBIN
onbIT U mnpexacraBiaeHUs. CONpOBOXKJIAIOT KOHKPETHBIM TMOKa3 JBM)KEHUM WM YTOYHSIOT
OTJIEJIbHBIE €T0 3JeMEeHThl. CTUMYIMPOBAaHUE IOBTOPEHUS IOCPEACTBOM 3BYKOBOT'O CUTHAIIA.

2. HarasaHo-3puTesbHble. DTH HArJSIHBIC PUEMbI HCIOIB3YIOTCS Ha 3aHATHIX JJIS

JEMOHCTpPAIMM JIBUTATEIBHOTO JIEHCTBHS, IIOKa3 KapTOYeK C M300pakeHHeM OO0pa3HbIX
(bu3nyecKux ynpaKHEeHUH.
3. IIpakTnyeckue. CBs3aHbl c MPAKTUYECKOMN eI TCIIBHOCTBIO JeTel,

obOecrieunBaroivie JEHCTBEHHYIO MPOBEPKY MPAaBUJIBHOCTH BOCHPHUATHS JBM)KEHUH Ha
COOCTBEHHBIX MBIIIEYHO-MOTOPHBIX OLTyIIeHUSAX. [I[pUMEHSIOTCS Ha 3aHATUSX UTPOBOM METOJ,
COPEBHOBATEIbHBIN.

4. lIpo6aemHoro o0yyenusi M Bocnutanus. CTaBUTCS KOHKpETHas 3a/ladya, KOTOPYIO

OHHU peIHaIOT CaMOCTOSTCIIBHO. HpI/IMeHHeTCSI Ha 3aHSTHUAX y CTapHII/IX JOIIKOJIBHUKOB, KOT'1a
JETH TPUOOpETAIOT YK€ HEKOTOphIE 3HAHWs, OBJAJACBAIOT OMPEACICHHBIM 3alacoM
JBUTATEIHLHBIX YMEHHI M HABBIKOB, YMEIOT CAMOCTOSTEIIBHO YIPAXKHATHCS U UTPATh.

5. KOHTpOJIb ¥ _OLlEHKA [BUTATEIbHBIX 3a/JaHHi, OCYIIECTBISACMBIX II€IaroroM,
CrocoOCTBYIOT (PH3UUECKOMY CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO.

Metoasl oOydeHHsI BBIOMPAIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT TIOCTaBJICHHBIX 3a/lay, STaroB
00y4eHMs, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JETel, X MOATOTOBICHHOCTH. A TaK)Xe CIOXHOCTH U

XapakTepa yrnpaxHEeHUH.

q)OprI OpraHru3alnnuu 06pa303aTeanoro npoinecca

@®opmoit  opraHmzammu  00pa30BaTENLHOTO IMpollecca SBISETCS JETCKas —TIpymma
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM HampaBieHHOcTH «CropTuBHas kapycenb: «lllkonma ms4a» B
paMKax JOMOJHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHON YCIYTH, OKa3bIiBAeMOI Ha 0a3e MYHHIIMIIAIHHOTO
JIOIIIKOJIBHOTO aBTOHOMHOTO yupexaeHus «/lerckuit cam Nel7». OcHOBHOM BUJ NESTEIBHOCTH
— (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIC 3aHATHsA. DOpPMOIl BBIpOKEHHS HTOTa, pe3yibTara pabOThI
00BbETMHEHHUS SBIISIOTCS JOCTHKCHUS B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, 3cTa(eTax, CIOPTHBHBIX
KOHKYypCaX, BAKTOPHHAX, CIOPTUBHOE Pa3BJICUCHHUE.

OcHoBHas ¢opma oOyuenus - rpynnonas. (B coorBerctBum ¢ Caunllun 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHHUIO U OpraHU3alvu
pexxkrma paboThl 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3alUN TOTIOJTHUTENFHOTO 00pa30BaHUs JeTel» OT
04.07.2014r. Ne 41).

VYcnemHoe periende oOpa3oBaTeNbHBIX 3a7ad BO MHOTOM 3aBUCHUT OT BbIOOpa
palMoHaJIbHBIX CIOCOOOB OpraHu3aluu JeTedl Ha 3aHATuU. [lemaror MCHONB3yeT pa3iuyHbIe
CHOCcOObl OpraHM3alMy JeTei: (PpOHTaIbHYIO, TPYMIINOBYIO, WHAMBHAYAIbHYIO, TTOCMEHHYIO,
MOTOYHYIO.

Cnocod
XapakrepucTuka IHon0:xxuTENBHBIE
OpraHM3auuu
@poHTANBbHASA Bce et 0JHOBpEMEHHO ObecnieuynBaeT BHICOKYIO MOTOPHYIO
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Cnoco0

XapakTepucTUKa HonoxurenbHbIe
OpraHM3annu

BBITIOJIHSIOT OJTHO U TOXKE WIOTHOCTh. ObecneunBaeT

YOPaKHEHHUE WIIN IIOCTOSIHHOE B3aUMO/IEIICTBUE

OJIHOBPEMEHHO — pa3HbIC neaarora u Aerei B mpoiecce

JBUKEHUS 110J] PyKOBOJCTBOM | 00y4YeHHUsl, 00JieryaeT pyKOBOJICTBO

nejarora. IIPOLIECCOM 00Y4EHHUS: TTeJaror
JIEP’KUT B TOJIE 3PEHUS BCIO TPYIIITY U
HENOCPEACTBEHHO PYKOBOJUT €€
JeATeNIbHOCThI0. [loBbIIIaeT
(U3HYECKYIO HATPY3KY.
CriocoOCTByeT 3aKpeIIeHUIO
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHIO
¢uznueckux kauecTs. Jletn
MPUYYAIOTCS KOJJIEKTUBHO
BBITIOJTHATH YITPAKHEHUSI.

I'pynnoBas [lenaror pacnpenensier nereit | CoxpaHsieTcs BbICOKasi MOTOPHas
Ha HECKOJIBKO TOJTPYIII, | MJIOTHOCTH 3aHATHs. [loBbIIIaeTcs
KakJ1ast MoArpyrmna JIBUTATEIbHAsI aKTHBHOCTh JIETEH.
BBITIOJTHSIET OTJEIHHOE BocnuteiBaercs ymenue
3ananue. [locne Toro xak CaMOCTOSITEILHO BBITIOJTHATH 33/IaHUS;
JIETH BBITIOJHAT YIPAKHEHHE | OTBETCTBEHHOCTh, CIEP)KAHHOCTb.
HECKOJIBKO pa3, MOrPYIIIbI Jla€Tcst BO3MOXKHOCTH YIPAXKHSTH B
MEHSIIOTCS MECTAMM. HECKOJIBKMX BUJIaX JIBUKEHUH.
[Ipumensercs Ha Tane [ToBbImaeTcs hpu3uveckast Harpys3Ka.
COBEPILIECHCTBOBAHUS YK€ EcTh BO3BMOXHOCTB OCYILIECTBIISThH
MPHOOPETEHHBIX MHAUBUAYAIbHYIO Pa0OTy C IETHMHU.
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

[Tocmenno JleTr BBIMOJIHSIOT OGecneunBaeT 0TpabOTKY KayecTBa
YIPA)KHEHHS] CMEHAMU 10 JIBWKEHUN. HIMBUIyaJIbHBINA MTOIXOL
HECKOJIBKO YEJIOBEK K JIETSIM.

OJIHOBPEMEHHO, OCTAJIbHBIE B
3TO BpeMsi HabII0al0T U
OLICHUBAIOT.

Otor cnocod dddekTuBeH
Opu pasyduBaHUHM y4eOHOTO
Marepuana.

[Totouno Bce neru nenarot onHO ObecrieunBaeTCs BRICOKAast MOTOpHAs
JBUKEHUE 110 OUEPEaH, IpYr | IJIOTHOCTH 3aHATUA. JlocTuraercs
3a IpyroM, HEMpepbIBHO - BOCIIUTAHHE Y JeTeH (PU3nUIecKux
noTO4HO. s Ka4yecTB — OBICTPOTA, IOBKOCTh, CUJIA,
OCYILECTBIIEHHSI OOJIBILIOMN BBIHOCJIMBOCTh M OPUEHTHUPOBKA B
MOBTOPHOCTHU YIPaKHEHUS MIPOCTPAHCTBE.

MOTYT OBITH OpPraHU30BaHbI B
2 -3 moToka. Yarie
NpUMEHSAETCS s
3aKpeIvieHus U
COBEPILIEHCTBOBAHUSI YMEHUI
Y HaBBIKOB, BOCIIMTAHUS
(hU3HUECKUX KaueCTB.
WNHnuBuayanbHO Kaxxnpiii peOEHOK BhIMONHSIET | JloCTHraeTcss BOCUTAaHUE KayecTBa,

ylpaKkHEeHHe

TOYHOCTH JIBUTaTEIbHOIO JCHCTBHUSL.
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Cnoco0
OpraHu3anuu

XapakTepucTUKa HonoxurenbHbIe

WHIUBUIAYAIbHO, IENATOT
IPOBEPSIET KAYECTBO
BBITIOJIHEHUS U JAET
COOTBETCTBYIOIINE YKA3AHUS;
OCTajJbHBIE JCTH HAOII0IAI0T
32 UCIOJIHCHUEM U
OIICHMBAIOT ABYKCHMUSI.

®opMbl y4eGHOT0 3aHATUS

Ucnonb3yrorcss paznuuHble GOpMBbl PU3KYIBTYPHBIX 3aHITHH (MX BBIOOpP 3aBHCHUT OT

MOCTaBJIEHHBIX 3aja4, YCJIOBUM, BO3pacTa JETe W YPOBHS WX TMOATOTOBKHA, OT HOBHU3HBI,

CITIO’KHOCTH M XapakTepa YIpaXHEHUH, MaTepHaaIbHON OCHAIIEHHOCTH):

UTPOBBIE;
y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIE;
CIO)KETHO-UTPOBEIE;
KOMIIJIICKCHBIC,

KOHTPOJIBHO-YYCTHEIC.

Neni/m

HazBanue CTpykTypa PU3KYJIHTYPHOTO 3aHATHS

BBoanas OcHoBHas1 3akiaounTeIbHAs

Urpossble. Urpa cpegnen 2-3 urpsl ¢ pazHpiMu | Urpa manoi
MOJIBH’KHOCTH BUJIaMU JIBIDKEHUHN MO/IBI’KHOCTH.
(pa3MuHKa). (mocnemHss —
00Jb11I0H

MTOJIBMYKHOCTH).

YyebHo-

TPCHUPOBOYHBLIC.

Pa3urnie BUIBI
X060kl Oera,
MPBDKKOB,
Pa3MHUHOYHBIN
oer.

OOI1epa3BUBAOIINE
YIPOKHEHNSI, OCHOBHBIC
BUIBI JIBYDKCHUM,
TIO/IBIDKHAS HT'PA.

VcnokouTenpHas
xoas0a
(MaoroABMKHAS
Urpa), IpIXaTeIbHbIC
YOPOKHCHUS U T.I1.

Cro)xeTHO-
HUTPOBBIE.

[ToaBMKHBIE UTPBHI PA3IMYHON MHTEHCUBHOCTH U YIIPAKHEHUS,
OpPraHUYHO COYETAEMBbIE C CIOKETOM 3aHATHUS U 3aJ[auaMH,
noso0paHHbIe ¢ HapacTaHHeM (pU3NYEeCKON HArpy3KH K CeperHe
3aHSTHS U CHIDKCHHEM €€ K KOHITY.

KommiekcHrle.

HOCTpOGHI/IC 3aHATUS 110 TUITY 1'3, HO C BKJIIOUEHHMEM 3aJJaHMN Ha
3aKPCIICHUC 3HAHUHU 110 APYyruM pasaciiam KOMILIEKCHOM
HpOFpaMMLIZ O3HAKOMIJICHHUE C OKPY’KAOIUM MUPOM,
MaTCMaTHUKa, pasBUTUC PpEUN U T.H.

KoHTpoasHO-
YUYETHBIE.

[Toctpoenue 3ansaTus no tuiy 2, Ho 6e3 nposenenus OPY. Ha
3aHATUU TOJIBOJIATCS] UTOTH pabOTHI 3a ONPEEICHHBIHN epro,
IPOBEPSAIOTCS 3HAHUS U IBUTaTeIbHbIE YMEHUS, PU3HUECKHE
KaueCTBA U YMEHUE UTPATh B I10IBWKHBIE UTPBI.

SABJISIFOTCA  UTPHI.

HUrposbie 3aHATHA
Mx mnpoBeneHue IenecooOpa3sHO IoOCIe

- 9TO (I)opMa 3aHHTHfI, OCHOBHOM COCTaBJISIOMICH KOTOPBIX

3aHATUA C IIOBBIIIEHHOU

HHTCHHCKTyaHBHOf/'I Har py3KOI>i, i1 3aKPCIIJICHUA JBIDKEHUH B HOBBIX YCJIOBUAX, a TAKKC
oOecreueHus MOJI0KHUTEIIbHOMN Harpy3Ku. BwMmecte ¢ Tem neaarory He CTOUT NpUACPKUBATHCA




YCTaHOBKM, 4YTO 3aHSATUE WIPOBOTO THUIIA JIOJDKHO COCTOSITh TOJIBKO W3 IOJBMXKHBIX HID.
[loMuMO HUrp OHO MOXET BKJIIOYATh YIPAKHEHUS UIPOBOrO XapakTepa (MBIIIKH BBILUIA Ha
IIPOTYJIKY, MEABEKOHOK YMBIBAETCS, COJHBIIIKO MOJATATMBAETCS U T.JA.), IPU IPOBEICHUU
KOTOPBIX MOCPEACTBOM 3MOIMOHAIBLHO OKPALICHHOW pedd Iejarora, TOHa, CTHJIS OOIICHUs C
NETbMHU 3aHATHE OyJIeT HOCUTh UTPOBOM XapakTep.

Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHbIE 3aHATHA LIE€JIECO00pa3HO MPOBOAUTH HpU OOyYEHHH
JIOLIKOJIbHUKOB HamOojee CI0XKHBIM JJIsi HHUX BHJaM JBWKEHUM (MeTaHue, OpocaHue,
MO/JIE3aHNE) WJIM TEXHUYECKU HeOe30macHbIM (J1a3aHHe, YNPaKHEHUS C TMMHACTUYECKOU
nankoil u T.1.). CTeneHb UX UCIOIb30BaHUS Ha MPOTHKEHUN y4EOHOI0 roja ¢ A€TbMH BTOPOM
cTyneHu oOyudeHus «I'pammaTeiiku» BO3pacTaeT MO0 CPaBHEHMIO C JETbMM MEpPBOM CTYNEHU
o0yuenus «JIro003HaTENbHBIEY.

C10:KeTHO-UTPOBbIe 3aHATHSA — 3TO 3aHATHUS, DJIEMEHTAMU KOTOPBIX MOTYT OBIThH
MOJABWKHBIE WIPbl  PA3IMYHONW CTENEHM WHTEHCHUBHOCTH, YHOPAKHEHHUS, TapMOHUYHO
OTpaXkarollye CIOKETHYIO JIMHUIO 3aHSTHSI, UTPbI CO CKA30UHBIMM NEPCOHAXaMU U T.11. [laHHbIE
3aHATUS OyayT CHOCOOCTBOBAaTh HAKAIJIMBAHUIO JETbMM JIBUTaTE€JIbHOTO OMbBITa, a TaKke
paciIupeHIo Kpyro3opa JaeTeil, pa3BUTHIO UX IICUXUUYECKUX MPOIECCOB.

KommnuiekcHble 3aHATHA — 3aHATHS, B XOJ€ KOTOPBIX MENAror pemaer MoCpercTBOM
(bu3UYeCKON KyJIbTYpHl 3a7aud JPYTUX 0Opa30BaTeNbHBIX 00OJacTeil (MaTeMaThka, pa3BUTHE
peun, TO3HaHME OKpYXKAIoLIEro Mupa M T.I.). A cojaep)kaHHe TakuxX oOpa3oBaTeNbHBIX
oOnactell  JOIIKOJBHOW TMENarorukd, Kak MaTeMaThKa, pa3BUTHE peyd, IO3HaHHE
OKpYXAIoILEro MUpPa, HEPEIKO HACTOJIBKO O0BETMHEHO, B3aMMOCBSI3aHO U B3aUMOOOYCIOBICHO
C cojJiepKaHueM (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHMSI, YTO €AMHCTBEHHO BEPHBIN M HEOOXOUMBIHN MyTh —
3TO 00BEAMHEHNE UX B KOMIUIeKc. HemanoBakeH M MpakTUYECKUN aCHeKT, 3aKJII0YArOUIics B
TOM, 4YTO CPEICTBAMH KOMIUIEKCHOTO 3aHATHS IENaror MMeEET BO3MOXKHOCTh 3aJadd JIBYX
3aHATHH PELINTD B PaAMKaX OJHOTO, HECKOJIBKO YIIMHSASA €r0 110 BPEMEHH.

KoHTpo/IbHO-y4YeTHBIC 3aHATHS IPU3BaHbl BBIABUTH CTENECHb YCBOCHHUSA [ETbMU
IIPOrpaMMHOT0 Martepuana 3a kapTaid. OHO IpoBoauTCs B (opMme yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO
3aHATHUS, HO ¢ HEOOJIBIIMMHU U3MEHEHUSAMU: OTCyTcTBYeT Komiiekc OPY, a BBojHas yacTh 3a
CUYET ATOTO yIUIMHSIETCH.

IlepjarornyeckKkue TeXHOJIOTMH

OOpa3oBarenbHble TEXHOJIOTHH: JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAs, HUIPOBasi, 370pPOBbE
cOeperaromiasi OpraHUYHO BCTPAUBAIOTCSI B BOCHUTATENbHO-00pa30BaTENbHBIN Ipolecc M
UCIOJb3YIOTCS B OpraHu3allud OpraHW30BAaHHOM 0Opa30BaTEIbHOW [JESATEIbHOCTH M B
00pa30BaTeIbHONW JAEATEIIBHOCTH, OCYILECTBJIIEMOM B XOJ€ PEXKHMHBIX MOMEHTOB IIpH
peanu3anuu 3a1a4 oOpa3oBaTesbHON porpaMMbl «CriopTuBHas kapycens: «lllkona msga».

[Ipumensiercs B paboTe ¢ JeTbMU JTHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHAS TEXHOJIOTHUSI, CTaBs B
LEHTp Bcell 00pa30BaTeNbHOM CHCTEMBI JIMYHOCTh pebeHKa, obecreueHre KOMQOPTHBIX,
OeCKOH(IIMKTHBIX M O€30MacHBIX YCIOBUH €€ pa3BUTHs, pealu3allui €€ MPUPOJHOTO
noteHuana. JIMYHOCTh pebeHKa B ITOM TEXHOJOTMM HE TOJBKO CYOBEKT, HO CyOBEKT
NpUOPUTETHBIM. OpraHuzyercs BOCHHMTATENbHO-00pa30BaTENbHBIM MpoIlecC Ha OCHOBE
YBOKEHHUsI K JIMYHOCTH peOeHKa, ydeTe OCOOEHHOCTeH €ro WHAMBUIYAJbHOTO pa3BUTHS,
OTHOLIEHMS] K HEMY KaK K CO3HATEJIbHOMY, MOJHOIPABHOMY YYaCTHHMKY BOCIIHMTATEIBHOTO
nporecca.
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Ha 3aHaTHsAX mpoCieXUBaeTCs aKIEHT Ha JIMYHOCTHO - OPUEHTHUPOBAHHBIA IIOAXOX B
0OIIeHNH, 2 UMEHHO, TUTAHUPOBAHKE 3aHATHUS, COBMECTHOU JAEATEIBHOCTH C IETHbMH TaK, YTOOBI
oHa ObLIa HampaByieHA HE Ha BBISICHEHUE TOTO, YTO 3HAeT peOEHOK, a Ha TO, HACKOJIBKO Pa3BUTHI
ero “cmia yma”, HAKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH PacCyX/1aTh, KPUTUUECKA MBICIUTH, HAXOIUTh
IIPAaBUJIBHOE PEIICHUE, IPUMEHSTh 3HAaHUS Ha IIPAKTHUKE.

Kaxnpiii peOEHOK yHUKaJIEH B CBOCH WHAMBUIYAJIbHOCTH U UMEET MPAaBO Pa3BUBATHCS B
COOCTBEHHOM TeMIle, MO CBOEW 00pa3oBaTeNbHON TpaeKTOpuH. B rpymme pasHble OETH, C
pa3HBIM ypOBHEM pa3BUTHA. [Ipu NpUMEHEHHH TEXHOJIOTMHM YPOBHeBO# AuddepeHumnanun
BOCIIMTAHHUKY Pa3/eIIAlOTCA Ha YCJIOBHBIE TPYIIILI C YUETOM TUIIOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH.
IIpn ¢opmMupoBaHUM TpYII YUUTHIBAIOTCS JIMYHOCTHOE OTHOILIEHHUE BOCIUTAHHUKOB K
OKPYXKAIOILEeH JIEHCTBUTEIIBHOCTH, CTEIIEHb OCBOEHHUs NPOrPaMMHOIO MaTepHalla, MHTEpEC K
M3Y4YE€HHIO HOBOTO MaTepuaia, K JJMYHOCTU BOCIUTATEINSl, 0COOEHHOCTH Pa3BUTHUS ICUXUYECKUX
npoueccoB. [IpuMeHseTcs NUIAKTHUYECKUM MaTepHall, pPAa3INYAIOIIMICS IO COACPKAHUIO,
00BeMy, CII0KHOCTH, METOJAM U ITpUEMaM BbITIOJHEHUS 3aaHUM.

TexHoJIOrMST HUIPOBOM /JeATEJNbHOCTH, a HMEHHO IIOJBMXKHBIE WIPBI, OKa3bIBAKOT
OO0JIBIIYIO TIOMOIIb B OpraHu3alyy 00pa30BaTeNbHON AEATEIbHOCTH, TaK KaK JJs JIeTeil 3Toro
BO3pacTa Urpa - Beaymas Gpopma e TeIbHOCTH.

[lonBrxHasgs wrpa — 3TO 3MOLMOHAIbHAS JEATEIBHOCTh IETEHM, KOTOpas CBs3aHa C
BBIMIOJIHEHUEM  OCHOBHBIX  JIBMYKCHHH. HUrpa  cmocoOCTByeT — 3aKperuieHHIO 51
COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIbHBIX HABBIKOB M YMEHHUH, MPEJOCTaBIAECT BO3MOXKHOCTh
pa3BUBaTh NO3HABATEJIbHBIA MHTEpPEC, (OPMUPYET YMEHHE OPUEHTUPOBATHCSA B OKPYKAIOLIEH
NEWCTBUTENBHOCTH, YTO TaK BayKHO AJISI IPHOOPETEHUs] peOEHKOM CBOETO JKU3HEHHOI'O OIbITA.
Pa3zHooOpa3Hble UTPOBBIE JEUCTBUS PA3BUBAIOT JOBKOCTb, OBICTPOTY, KOOPAMHALIUIO ABHKEHUN
U, caMo€ TJaBHOE, ONaromnpHsTHO BIUSIOT Ha SMOLIMOHAJIBHOE COCTOsHUE neTeil. B urpe y
peOeHKa pa3BUBAIOTCA TaKKe KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH, T.€. YMEHHUE YCTaHABIMBATbh
B3aMMOOTHOLIEHHS CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU, JIETH Y4aTCsl UTPATh APYXKHO, yCTylarh U
IIOMOTaTh JpYyr APYry, B UrPax BOCIUTBIBAETCS CO3HATENbHas AUCLUUILIMHA;, PEOCHOK y4UTCS
coOuogaTh IpaBUia, KOHTPOJIMPOBATH CBOM IIOCTYIIKM M OOBEKTUBHO HUX OLEHHUBATH;
IIOHMMATh, YTO TAKOE CIIPABEAIUBOCTD U APYTOE.

OntuManbHOE HCHOJB30BAHUE MOABMIKHBIX WUIP HPUBOAUT K OCIAOJIEHUIO CTpecca U
HamnpsDKeHUs  JAETCKOr0  OpraHusma,  yiaydinaeT — (U3MYecKyro,  IICUXHYECKYH0 U
UHTEJUIEKTYaJbHYI0 pabOTOCIOCOOHOCTh JIeTeH, a TaKKe CHOCOOCTBYET  YKPEIJICHUIO
310pPOBbs JOLIKOJIbHUKA.

310poBbecOeperaomne TEXHOJOIHMHU, I€JIb KOTOPBIX O00ECHEYUTh JIOLIKOJBHHUKY
BO3MOKHOCTh COXPAaHEHHs 3/10pOBbsl, CPOPMUPOBATh Y HErO HEOOXOAUMBIEC 3HAHMS, YMEHUS U
HaBBIKM 10 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HM, Hay4dUTb HCIIOJIb30BaTh IOJY4YE€HHbIE 3HAHUSA B
MOBCETHEBHOM 'KHU3HU. 3/10pOBbECOEPETAIOIINETEXHOIOTUHU  HOOBUMNCHbIE U CHOPMUSHbLE USPbI,
OvIXamenvbHas SUMHACMUKA, NPOPUIAKMUKA OCAHKU U NIIOCKOCMONUS, 2UMHACMUKA 0I5 2143.

AJITOpUTM y4€OGHOTO 3aHATUA

Kaxnaplii Bua 3aHATHH HMMEET CBOIO CTPYKTYpy M TPOXOAUT B OIpeaeeHHON
MOCIIEI0BATEIbHOCTH:

1. OpraHu3anvOHHBII MOMEHT.

2. Pa3munka. /IBurarenbHble ynpaxHeHUs (pa3IUuHble BUIbI X010 1 Oera).

3. Kommieke OPY (o01ie pa3BUBaromuX yIpaKHEHUH).
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3akperneHue HaBbIKOB MeTaHus. JIazanps. [IpbokKoB 1 ap.
VYipaxHeHus1 Ha KOPPEKLUIO OCAaHKH U INIOCKOCTOIIHUS.
ITonBrKHBIE UTPBL, COPEBHOBAHUS.

ManonoaBu;xHas urpa.

Maccax, peakcanus.

© o N A

JIpIxaTenbHple yIpaKHEHUS.

[Iportecc oOy4yeHMs ABIDKEHUSIM COCTOMT W3  CIEAYIOIIMX OTaloB: o0b0yueHue
(mepBoHauanbHOE pa3yuyuMBaHUE), 3aKkpenieHue ymenus (YriiyOJICHHOE pa3ydyuBaHHUE) W
cosepuieHcmeosanue Hagvika. A 3PHEKTUBHOCTh OOYYEHHS BO MHOTOM 3aBHCHUT OT
MPaBUJIBHOTO M0100pa METOA0B U MPUEMOB O0yUYEHUS.

B cmpykmype uzxyremyproeo 3aHATHS BBIICISAIOTCS 3 yacmu: BBOJHAS, OCHOBHAS U
3aKITIOYUTEITbHAS.

Beoonaa uwacmep — >TO pasMUHKA, LUEIbI0 KOTOPOW SBISETCA MOATOTOBKA OpraHuM3ma
pebeHka Kk 0oJiee MHTEHCHUBHOW pabOTe€ B OCHOBHOW YacTH 3aHATHS. YTPaKHEHUS TaHHOU
YJacTH 3aHATHS HANPaBIIEHBI TAK)KEe Ha MOOMIM3aNMI0 BHUMaHus eteii. CojepikaHue BBOTHOM
YacTH BKITFOYAET TOCTPOCHUS, TEPECTPOCHUs, Pa3IMIHbIC BUIBI XOIBOBI M Oera, MPBDKKH.
YupaxHeHUsT I KOPPEKIIUU OCaHKH M MPO(HUIAKTHUKH TUIOCKOCTOIHUS, ITOJBMIKHBIC HIPHI.
HrpoBbie  ynpakHeHUs. 3aKaHYMBACTCS BBOJHAS 4YacTh XOJbOOH W JBIXaTEeIbHBIMH
VIIPaXKHCHUSIMHU.

CognepxaHue OCHOGHOU  uwacmu  3aHATHS  pa3HOOOpa3HO. ITO  yHmpakKHEHUs
obmepaspuBatomero xapakrepa (OPY), a Taxke ocHoBHble Buiabl aBwkennit (OBJl) u
MOJBIKHAS WTpa. BapmaTUBHOCTH coJepKaHUS OCHOBHOW dYacTH ompeneisercs (opMoi
npoBeJieHus 3aHATHS. B 3TOl yacTu coderarorcs 060jiee MHTEHCHUBHBIE YIPAXHEHHSI ¢ MEHee
MHTEHCUBHBIMH, YeM U 00ECIeYMBAETCS ONTUMAIIBHBIN ypOoBEHb (U3NYECKON U YMCTBEHHOM
Harpy3Ky Ha OpraHu3M JIOIIKOJIbHUKA. [louTH Bce ynpakHeHus B3pOCIbIi MOKA3bIBAET caM, HO
HEKOTOpbIE MOJKET IO0Ka3aTh pPeOEHOK, 0COOEHHO BO BTOPOM MoJyroauu. Vcmonb3zoBaHue
pa3zHooOpa3Horo (CTaHAAPTHOTO U HECTaHJIAPTHOI0) OOOpYIOBAaHUS UM MHBEHTApsl MO3BOJISET
cenaTh KOMILUIEKCHI yIpakHEeHUH 0ojiee MHTEPECHBIMU M MOKAa3aTh JOIMIKOJIbHUKAM BapUaHThI
OJIHOTO U TOTO ke yrnpaxHeHUs. OCHOBHBbIE BUJbI JBMKEHHUH IUIAHUPYIOTCS MO 2-3 BUAA Ha
onHo 3aHsATue. [loABIKHAsA Urpa sBJSETCS 3aBEPIIAIONIMM aKKOPJIOM B IIJIaHE IMOLMOHAIBLHOM
1 (pU3HYECKOI HArpy3KH.

B 3aknwouumenvnoii yacmu Heo0OX0MMO MPUBECTH OPraHU3M peOeHKa B OTHOCHUTEIHHO
CIIOKOMHOE M POBHOE COCTOSIHME. JTOMY CIIOCOOCTBYIOT: Xo0Ab0a B COYETaHHH C
JIBIXaTeTIbHBIMU YIIPOXKHEHUSAMH, YIPaXHEHUS Ha pacciallieHHe U peNlaKcaluio, Urpa Majioi
MOJABMKHOCTH.

AugaKTHyecKue MmaTepuaJibl

e KaproTeka noaBUKHBIX UTD.

e AyaMo-IUCK ¢ MY3bIKOU JUIsl IpoBeieHus komruiekca OPY.

e Muxnsea H.B. ®usnueckoe pa3BuTMe  JOWIKOJBbHUKOB. DopmupoBanue
JIBUTATEITFHOTO OTIBITA U (PU3UIECKIX KaUeCTB.

o [llepOak A.Il. duznueckoe pa3BUTHE JETEH B JETCKOM Caiy. 30poBhecOeperaronmue
TEXHOJIOTHH, KOHCIIEKTHI (PU3KYIbTYPHBIX 3aHSATUN U CIIOPTUBHBIX Pa3BICUYCHUN.

e Kaprymmnaa M.IO. ®u3KynbTypHbIE 3aHATHS C 1€TbMU 5-6 JIET.
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e Epwmaxosa 3.1., llle6exo B.H. 3anstus no ¢pusndeckoit KynbType A AeTei Milaameit
U CPEAHEN IPYIII JETCKOIo caja.

e [lensynaesa JI.M. ®U3KyIbTypHBIE 3aHATHUS C IETHMU 4-5 JIeT.

e JleneneBa T.I'. Metonuueckast paspaborka «A30yka aBumxeHUi» («lcrnonab3oBaHue
MOABWKHBIX UTP Ul Pa3BUTHUSL OCHOBHBIX BHUJIOB JBMKEHHUI J€TEH JOUIKOJBHOIO BO3pacTa Ha
3aHATUAX QPUBNIECKON KYITBTYPOID»).

e [ananoB A.C. O310pOBUTENBHBIE UTPHI AJIS JOIIKOJBHUKOB M MJIQJIINX IIKOJIbHUKOB.
2.6.Cnucok nutepartypbl

Jlnst neqaroron

[EEN

. Anamkssruuere J.M. Backer6ou st 1OMKOIbHUKOB. M., 1983.

2. Anekcanposa E.1IO. OznopoButenbHas padoTa B JOMIKOJILHOM 00pa30oBaTeIbHOM
yupexienuu. Bonrorpan, 2007.

3. Bbymmnuckas I1.I1., Bacrokosa B.I., Jleckosa I'.I1. OGmepa3BuBaionme ynpaxHeHus B

neTckoM caxy. M., 1990.

Basunosa E.H. Yuute nereit 6erats, npbeiraTh, Jia3ath, MeTath. M., 1983.

I'pumma B.I'. Urpel ¢ msyoMm u paketkoid. M., 1982.

Koneesa E.B. [lerckue noasuxusie urpsl. PH/I., 2006.

Huxomaesa H.W. lIkona msaga. M., 2008.

[Tensynaesa JI.W. ®u3KynbTypHBIE 3aHATHUS C TOMIKOJIbHUKaMUA. M., 1988.

CrenanenkoBa J.5. Teopus u MeTorKa (pU3NUECKOTO BOCITUTAHUS U Pa3BUTHUSA

pe6énka. M., 2008

10. ®ummunora C.O. CriyTHUK PyKOBOIAUTENS (PU3MUECKOTO BOCIIMTAHUS JIOIITKOJIHHOTO
yapexaenns. CII6., 2005

11. Xapuenko T.E. YTpennss rumHactvka B ieTckom caay. M., 2011.
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Jnst poaureeii

1. Bapkan, A. Ilpaktuyeckas TmcuxoJyiorusi uis poauTened wim Kak HayduThes
MMOHUMATh cBoero pedeHka / A. bapkan.— M., 2010. — 432 c.

2. Taiinaii, E. I1. Urpsl, 3a06aBbl, pa3siaedenus / E.IL. Taimait. — M.: APKTH, 2010.—
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	Тема 1. Вводное занятие
	Теория: Знакомство с группой, предметом. Инструктаж по технике безопасности «Как правильно вести себя на физкультурном занятии».
	Практика: Выполнение детьми различных упражнений на развитие их физических качеств.
	Форма контроля: Подвижные игры на знакомство.
	Тема 2.Будь здоров!
	Форма контроля: Эстафеты.
	Тема 3.Осенняя прогулка в парке
	Теория: Понятие ходьбы и бега. Виды ходьбы и бега.
	Форма контроля: П/И «Попади в цель». П/И «Шмель». Дых. упр-я «Смешинка» «Шарик лопнул». Релаксация «Пляж»  «Волшебный сон»
	Тема 4.На огороде и в саду
	Форма контроля: П/И «Мяч сквозь обруч». П/И «Ловишки с мячом».
	Тема 5.В гостях у сказки «Колобок»
	Практика: ОРУ с надувным мячом. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячиком. ОВД 1.Подбрасывание мяча вверх и ловля его с хлопком. 2.Самостоятельные игры с мячами.
	Форма контроля: П/И «Быстрый мячик». Дых. упр-я «Ветер и листья» «Ёжик». 3 Часть: Релаксация «Ковёр – самолёт» (3) Просмотр мультфильма «Топчумба»
	Тема 6.Путешествие в страну Игралию
	Практика: Выполнение точных правил, умение действовать по сигналу.
	Форма контроля: Эстафеты «Догоните мяч», «Донеси и не урони».
	Тема 7.Веселая физкультура
	Тема 8. В лес по грибы
	Практика: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД 1.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (10 раз подряд). 2.Прокатывание мяча по полу между предметами «змейкой», до ориентира, вокруг ориентиров.
	Форма контроля: П/И «Мяч в кругу». П/И «Догони мяч». Дых. упр-я «Лесной воздух» «Маятник». 3 Часть: Релаксация «Тёплая ванна» (3) Презентация «Виды спорта»
	Тема 9. Веселые игры и забавы
	Тема 10.Тренируемся и играем
	Теория: Понятие равновесия.
	Тема 11. Я и мяч
	Практика: Ходьба с заданием для рук, ходьба «пингвин». Бег «лошадки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ со средним мячом. Упр-е для кистей рукс попрыгунчиком. ОВД 1.Бросание мяча вверх и ловля его с поворотом кругом. 2.Бросание мяча друг другу с хлопком. П/И «Зака...
	Форма контроля: П/И «Передай мяч». Дых. упр-я «На турнике» «Подуй на снежинку».
	Тема 12.Веселые игры и соревнования
	Практика: ОРУ с воздушным шаром. Упр-е для кистей рук с брусочком. ОВД 1.Отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь вперёд шагом в прямом направлении ( R-5м). 2.Метание малого мяча в верт. цель (h-2 м)..
	Форма контроля:  П/И «Не упусти шарик». П/И «Мяч об пол». Дых. упр-я «Хлопушка» «Молодцы». 3 Часть: Релаксация
	Тема 13. В гости к Мойдодыру
	Практика: Ходьба в парах, с высоким подниманием колен. Медленный бег. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с цветным клубком. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячиком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его с поворотом кругом. 2.Метание вдаль мячей ...
	Форма контроля: П/И «Ловкая пара». Дых. упр-я «Дровосек» «Ах!». 3 Часть: Релаксация «Снежинки»
	Тема 14.Чудесные превращения
	Практика: ОРУ с малым резиновым мячом. Упр-е для кистей рук с цилиндром. ОВД 1.Отбивание мяча о стенку с хлопком, с поворотом, отскоком от пола. 2.Забрасывание малого мяча в напольную корзину.
	Форма контроля: П/И «Подвижная мишень». П/И «Быстрый мячик». Дых. упр-я «Вырасти большой» «Стёклышко». 3 Часть: Релаксация «Сказочный сон»
	Тема 15.До свидания, осень!
	Практика: Ходьба «змейкой» поперёк зала, на корточках. Бег «верёвочка». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с малым пластмассовым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его в движении. .Прокатывание мяча правой и левой ногой м...
	Форма контроля: П/И «Попади в ворота». П/И «Мяч по дорожке». Дых. упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Релаксация «Спящий котёнок»
	Тема 16.Зимняя тренировка
	Теория: Понятие ОРУ.
	Практика: ОРУ со средним мячом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его с отскоком от пола. Метание мяча в горизонт. цель. П/И «Мяч в корзину».
	Форма контроля: П/И «Ловишки с мячом». Дых. упр-я «Гармошка» «Партизаны». 3 Часть: Релаксация «Сосульки тают»
	Тема 17. Приключения снежинок
	Практика: Ходьба на носках, пятках. Бег с высоким подниманием колен «лошадки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с брусочком. ОВД 1.Отбивание мяча одной рукой (правой и левой), продвигаясь вперёд. 2.Прокатывание мяча правой и левой...
	Форма контроля: П/И «Догони мяч». П/И «Ловкая пара». Дых. упр-я «Снежинки» Релаксация.
	Тема 18.Кто живет в лесу зимой?
	Тема 19.Зимние забавы
	Практика: Ходьба спиной вперёд, парами. Бег с выбрасыванием прямых ног вперёд. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с надувным мячом. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячом. ОВД 1.Отбивание мяча о стенку с хлопком, поворотом, отскоком от пола. 2.Перебра...
	Форма контроля: ). П/И «Послушный мяч». «Полёт в космос». 3 Часть: Релаксация «Волшебный сон»
	Тема 20.Зимушка-зима – спортивная пора
	Практика: ОРУ с пластмассовыми мячами. Упр-е для кистей рук с мячиком для пингпонга. ОВД 1.Перебрасывание мяча через сетку в парах.
	Форма контроля: П/И «Ты катись, катись, наш мячик». Дых. упр-я «Снежинки». 3 Часть: Релаксация «Путешествие на облаке» .
	Тема 21.Приключения бельчонка Кеши
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег « покажи пятки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу с хлопком, с отскоком, от груди, из-за головы. 2.Прокатывание мяча ног...
	Форма контроля: П/И «Волейбол с воздушными шарами». П/И «Не упусти шарик». Дых. упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Релаксация «Звёздочки на небе»
	Тема 22. В гости к Снеговику
	Практика: ОРУ со средним мячом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД 1.Прокатывание мяча ногами «змейкой» между предметами. 2.Прокатывание мяча ногами с передачей друг другу. П/И «Кто быстрее».
	Форма контроля: П/И «Попади в цель». Дых. упр-я «Гармошка» «Партизаны». 3 Часть: Релаксация «Сосульки тают»
	Тема 23.Птицы зимой
	Практика: Ходьба широким и мелким шагом. Бег с изменением темпа. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с массажным мячом. Упр-е для кистей рук с попрыгунчиком. ОВД 1.Катание мяча в заданном направлении. 2.Метание малого мяча в горизонт. цель правой левой рукой с R 3 м...
	Форма контроля: П/И «Точный удар». Дых. упр-е «Носик балуется»
	Тема 24.Где живет белый медведь?
	Теория: Понятие строевые упражнения. Их виды.
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен, с перекатом с пятки на носок. Бег мелким и широким шагом. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с большим мячом. Упр-е для кистей рук с мячиком для пинг-понга. ОВД 1.Метание вдаль малого мяча с нескольких шагов. 2.Бросание...
	Форма контроля: П/И «Попади и поймай». П/И «Мяч навстречу мячу». Дых. упр-я «Смешинка» «Шарик лопнул». 3 Часть: Релаксация «Волшебный сон»
	Тема 25.Начинаем тренировку
	Практика: Ходьба приставным шагом вправо и влево. Боковой галоп. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с малым резиновым мячом. Упр-е для кистей рук с брусочком. ОВД 1.Метание в цель из разных исходных положений: стоя на коленях, сидя, лёжа. 2.Бросание мяча вверх и ло...
	Форма контроля: П/И «Не упусти мяч». П/И «Догони мяч». «Летят мячи». 3 Часть: Релаксация «Змейки греются на солнышке»
	Тема 26.Котята и щенята
	Практика: ОРУ с надувным мячом. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячиком. ОВД 1.Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой. 2.Прыжки с зажатым между коленями мячом.
	Форма контроля: П/И «Закати мяч». П/И «Выстрели мячом». Дых. упр-я «Ветер и листья». 3 Часть: Релаксация «Котята спят»
	Тема 27.Славный праздник наших пап
	Практика: Ходьба с высоким подниманием колен. Бег «змейкой» поперёк зала. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с малым пластмассовым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Метание мяча на дальность 2.Отбивание мяча о пол, двигаясь «змейкой» между предметами.
	Форма контроля: » П/И «Ловишки с мячом. П/И «Не задень мяч». Дых. упр-я «Каша кипит» «Ветер дует»
	Тема 28.Весеннее настроение
	Практика: ОРУ с фитболом. Упр-е для кистей рук с карандашом. ОВД 1.Бросание мяча от груди, через голову. 2.Забрасывание мяча в баскетбольную корзину.
	Форма контроля: П/И «Стоп». П/И «Гонка мячей по кругу». Дых. упр-я «Лесной воздух»
	Тема 29.Мамин праздник
	Практика: Ходьба спиной вперёд, с заданием для рук. Бег с захлёстыванием голени. Ходьба. 2 Часть: ОРУ со средним мячом. Упр-е для кистей рук с попрыгунчиком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его с поворотом кругом. 2.Отбивание мяча о пол двумя р...
	Форма контроля: П/И «Мяч по кочкам». П/И «Играй, играй, мяч не теряй». Дых. упр-я «На цветной поляне» .
	Тема 30.Перелетные птицы
	Практика: ОРУ с воздушным шариком. Упр-е для кистей рук с брусочком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу с хлопком, с поворотом, с отскоком от пола.
	Форма контроля: П/И «Проведи мяч». П/И «Поймай мяч». Дых. упр-я «Хлопушка» «Молодцы». 3 Часть: Релаксация «Фея сна»
	Тема 31.Мы - туристы
	Практика: Ходьба с перешагиванием через предметы. Бег с преодолением препятствий. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с малым резиновым мячом. Упр-е для кистей рук с пластмассовым массажным мячиком. ОВД 1.Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперёд. 2.Метан...
	Форма контроля: . П/И «Не упусти шарик». П/И «Послушный мяч». Дых. упр-я «Дровосек» «Ах!».
	Тема 32.В зоопарке
	Практика: ОРУ с цветным клубком. Упр-е для кистей рук с цилиндром. ОВД 1.Бросание и ловля мяча от стены с разными заданиями: с отскоком от пола, с поворотом кругом, с перепрыгиванием через отскочивший мяч. 2.Отбивание мяча о пол, продвигаясь по кругу....
	Форма контроля: П/И «Ты катись, катись, наш мячик». Дых. упр-я «Вырасти большой» Релаксация «Звери спят»
	Тема 33.Космическая ракета
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег « покажи пятки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу с хлопком, с отскоком, от груди, из-за головы. 2.Прокатывание мяча ног... (1)
	Форма контроля: П/И «Волейбол с воздушными шарами». П/И «Не упусти шарик». Дых. упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!».  Релаксация  «Звёздочки на небе»
	Тема 34.Играем, бегаем, веселимся
	Тема 35.Лесная школа
	Практика: Ходьба «змейкой» поперёк зала, на корточках. Бег «верёвочка». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с малым пластмассовым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу и ловля его в движении. .Прокатывание мяча правой и левой ногой м... (1)
	Форма контроля: П/И «Попади в ворота». П/И «Мяч по дорожке». Дых. упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». 3 Часть: Релаксация «Спящий котёнок» (1)
	Тема 36.К солнышку в гости
	Тема 37. Скакалка-скакалочка
	Тема 38.В цирке
	Практика: Ходьба парами, с заданиями для рук. Бег « покажи пятки». Ходьба. 2 Часть: ОРУ с пластмассовым малым мячом. Упр-е для кистей рук со шнурком. ОВД 1.Бросание мяча друг другу с хлопком, с отскоком, от груди, из-за головы. 2.Прокатывание мяча ног... (2)
	Форма контроля: П/И «Волейбол с воздушными шарами». П/И «Не упусти шарик». Дых. упр-я «Мыльные пузыри» «Апчхи!». Релаксация «звери спят»
	Тема 39.Мы со спортом очень дружим!
	Практика: Ходьба широким и мелким шагом. Бег с изменением темпа. Ходьба. 2 Часть: ОРУ с массажным мячом. Упр-е для кистей рук с попрыгунчиком. ОВД 1.Катание мяча в заданном направлении. 2.Метание малого мяча в горизонт. цель правой левой рукой с R 3 Ф...
	Тема 40. Итоговое занятие Физкультурный досуг «Мы - спортсмены»
	Содержание учебного плана 2 года обучения

	Тема1. Вводное занятие
	Теория: Знакомство с группой, предметом. Инструктаж по технике безопасности «Как правильно вести себя на физкультурном занятии». (1)
	Практика: Выполнение детьми различных упражнений на развитие их физических качеств. (1)
	Форма контроля: Игры на знакомство.
	Тема 2.Будь здоров! (1)
	Тема 3.Осень пришла
	Теория: Понятие ходьбы и бега. Виды ходьбы и бега. (1)
	Практика: Броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении (не менее 10 раз) - Перебрасывание мяча друг другу в разных направлениях стоя, сидя - Передача мяча друг другу в парах
	Тема 4.Незнайка в гостях у ребят
	Практика: Броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении (не менее 10 раз) - Перебрасывание мяча друг другу в разных направлениях стоя, сидя Передача мяча друг другу в парах
	Тема 5.Кто спортом занимается, с болезнями не знается
	Практика: - Перебрасывание мяча сидя и стоя спиной друг к другу - Перебрасывание мяча друг другу в разных построениях (парами, тройками) - Перебрасывание мяча друг другу в разных построениях (парами, тройками) с помощью ног -
	Форма контроля: П/и «Мяч в воздухе»
	Тема 6. Что приключилось в Спортландии?
	Практика: Бег между предметами, метание мяча.
	Тема 7.Осеннее настроение
	Практика: Бег между предметами, метание мяча и попадание в цель.
	Тема 8.Олимпийцы среди нас
	Практика: Прыжки из обруча в обруч, метание мяча в горизонтальную цель.
	Тема 9.Я и мяч
	Практика: Метание мячиков в горизонтальную цель.
	Тема 10.Радуга  здоровья
	Практика: Ходьба по уменьшенной площади опоры с мешочками на голове.
	Тема 11.В стране «Веселых стартов»
	Практика: Забрасывание мяча в корзину Перекатывание набивного мяча друг другу. Ударить перед собой мяч, повернуться кругом, поймать мяч
	Форма контроля: П/и «Кого назвали, тот и ловит»
	Форма контроля: Эстафеты «Попади в цель», «Десантники», «Донесение», малоподвижная игра «Найди и промолчи».
	Практика: Ведение мяча в движении – 10м. не теряя мяча (дети передвигаются на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед, рука ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от...
	Содержание учебного плана 3 года обучения

	Тема1. Вводное занятие (1)
	Теория: Знакомство с группой, предметом. Инструктаж по технике безопасности «Как правильно вести себя на физкультурном занятии». (2)
	Практика: Выполнение детьми различных упражнений на развитие их физических качеств. (2)
	Форма контроля: Игры на знакомство. (1)
	Тема 2.Будь здоров! (2)
	Практика: Ведение мяча в движении - 10 раз не теряя мяча (дети передвигаются на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед, рука ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и ...
	Тема 3.Осень пришла (1)
	Теория: Беседа о спортивной игре «Волейбол»
	Практика:  Броски мяча вверх и ловля его на месте не 20 раз  «Ловишка с мячом»
	Тема 4.Незнайка в гостях у ребят (1)
	Практика: Броски мяча вверх и ловля его в движении (не менее 20 раз) Перебрасывание мяча снизу, от плеча одной рукой (3 – 4 м.)  Передача мяча друг другу парами, в тройках -
	Форма контроля: П/и «Лови – не лови»
	Тема 5.Кто спортом занимается, с болезнями не знается (1)
	Практика: Передача мяча в парах двумя руками от груди с шагом вперед (не менее 10 раз подряд) Ловля мяча двумя руками у груди с шагом назад (не менее 10 раз подряд)  П/и «Ловишка с мячом»
	Форма контроля: П/и «Ловишка с мячом»
	Тема 6. Что приключилось в Спортландии? (1)
	Практика: Отбивание мяча правой и левой рукой на месте Бросок мяча об стенку и ловля его 2 раза  Остановка мяча ногой
	Тема 7.Осеннее настроение (1)
	Практика: Броски мяча вверх и ловля его на месте не 15 раз подряд. Прокатывания мяча одной рукой и двумя руками из разных и.п. между предметами (ширина 90-40см., длина 3-4м.)  Прокатывание мяча ногами по прямой  П/и «Ловкий стрелок»
	Тема 8.Олимпийцы среди нас (1)
	Практика: Броски мяча о стену, ладонью отбить обратно, затем поймать  Ведение мяча продвигаясь шагом  Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля 2 руками одновременно.
	Форма контроля: П/и «Ловишка с мячом» (1)
	Тема 9.Я и мяч (1)
	Практика: Забрасывание мяча в баскетбольную корзину (с 3 шагов)  Метание набивного мяча на дальность Перебрасывание набивного мяча друг другу
	Форма контроля: П/и «Вышибалы»
	Тема 10.Радуга  здоровья (1)
	Практика: Отбивание мяча правой и левой рукой на месте  Бросок мяча об стенку и ловля его 2 раза Остановка мяча ногой
	Форма контроля: «Пятнашки на улиточках»
	Тема 11.В стране «Веселых стартов» (1)
	Практика: Броски малого мяча об пол, ловля обеими руками одновременно.  Броски мяча вверх с поворотом кругом. Присесть на корточки, бросить мяч вверх, вскочить на ноги, поймать мяч. Остановка движущегося мяча с помощью ног.
	Форма контроля: П/и «Мяч в воздухе» (1)
	Форма контроля: Эстафеты «Попади в цель», «Десантники», «Донесение», малоподвижная игра «Найди и промолчи». (1)
	Практика: Ведение мяча в движении – 10м. не теряя мяча (дети передвигаются на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед, рука ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от... (1)
	1.4.Планируемые результаты

	Планируемые результаты к концу 1 года обучения
	Планируемые результаты к концу 2 года обучения
	Планируемые результаты к концу 3 года обучения
	РАЗДЕЛ №2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1.Календарный учебный график
	I год обучения
	II год обучения
	III год обучения

	2.2.Условия реализации программы
	Материально-техническое обеспечение
	Информационное обеспечение


	Ресурсы сети Интернет:
	Учебно-методическая литература:
	Дидактические игры: картотека подвижных игр.
	Кадровое обеспечение
	2.3.Формы аттестации
	Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
	Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

	2.4.Оценочные материалы

	Способы определения результативности программы:
	педагогическая диагностика проводится в начале и конце учебного  года по следующим видам двигательной активности: ходьба и бег; прыжки; бросание, ловля, метание;  лазанье, ползание, подлезание; ОРУ; строевые упражнения; дыхательная гимнастика; профила...
	Диагностика физической подготовленности
	2.5.Методические материалы
	Особенности организации образовательного процесса


	Организация образовательного процесса осуществляется в очной форме.
	2 ступень «Спортик» (2-й год обучения, обучающиеся с 5-ти до 6-ти лет и 3-й год обучения  – с 6-ти до 7-и лет), уровень сложности – базовый. В данный период предусматривается решение определенных задач: разучивание и закрепление одних движений и дальн...
	Методы обучения
	Формы организации образовательного процесса
	Формы учебного занятия
	Педагогические технологии

	Образовательные технологии: личностно-ориентированная, игровая, здоровье сберегающая органично встраиваются в воспитательно-образовательный процесс и используются в организации организованной образовательной деятельности и в образовательной деятельнос...
	Алгоритм учебного занятия
	Дидактические материалы
	2.6.Список литературы
	Для педагогов
	Для родителей



